[TMMHACTHUYECKHUE YIIPAXKHEHUSA B ITAPAX

«ITocMOTpH Ha pyKu».
N.11. - cTOs CIMHOM IPYT K APYTY, PyKU CUEIUIEHBI BHU3Y.
1 -2 — nogHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOCMOTPETh HAa PYKHU.
3 — 4 — uCX0HOE TMOJI0KEHUE, TOJIOBY OMYCTUTb.

«IpyxuHKN».
W.11. — HOrM BpO3b, CTOS JIULIOM APYT K APYTY, PYKHU BIEPEN, JAJOHU COCIUHEHBI.
1 — 4 — nonepemeHHO crubast TO OAHY, TO APYT'YIO PYKY, C CHJION IaBUTh Ha
JaJ0Hb IIAPTHEPA.

«Kauenm».
W.1i. — HOTHM BPO3B, JIUIIOM JIPYT K APYTY, B3SBIIUCH 32 PYKH.
1 — 2 — HaKJIOH B CTOPOHY C pa3BEJICHUEM PYK B CTOPOHHI.
3 — 4 — HaKJIOH B APYTYIO CTOPOHY.

«IIpBDKOK — XJIOTIOK».
W.1. — cTost mU1IoM JpyT K APYTY, pYKA BHHU3Y.
1 — ouH BBHIMOJIHSAET NPBLKOK, APYTOil B 3TO BpeMs — XJIOTOK.
2 — TIOMEHSITHCS TIOJIOKEHUSMH.

«IlozgopoBaics».
N.n. — CTost Ha KOJEHSX, CIMHOM APYT K APYTY, PaCCTOSAHUE IPYT OT Apyra Im.
1 — 2 — OBOPOT B OJTHY CTOPOHY, CIIEMUTh PYKH.
3 — 4 — UCXOIHOE TOJIOKEHHUE.

«Becpb».
W.11. — cTOsI ITMIIOM JIPYT K APYTY, B3SBIIKMCH 32 PYKH.
1 — onuH npucenaer.
2 — UCXOHOE MOJIOKEHHE.
3 — npuceaet apyroi peOCHOK.
4 — NCXOHOE TIOJIOKCHUE.

«IpyxuHsiIre HaKIOHBD.
N.n. — ctos nmunom apyr K Apyry, pacCTOSIHUE IPYT OT Apyra — 1m.
1 — 3 — ouH HAKJIOHSIETCS] BHU3 U BBITIOJHACT MPYKUHAIINAE HAKIOHBI, TAPTHED
HQ)XMMAET €My Ha JIONATKH, yCUIMBAS HAKJIOH.
4 — UCXOAHOE MOJI0KEHUE. 3aTEM HAKJIOHBI BBITIOJIHSIET APYrol peOeHOK.



«['pedupi».
W.n. — cuas aunom Apyr K Apyry, HOTU MPsSIMblEe BPO3b, YIIUPAACh CTYMHSIMU,
JepKaThCs 32 PYKHU.
1 — onvH HaKJIOHSIETCA BOEPE, IPYroi peOCHOK OTKIOHSETCS Ha3a/l.
2 — YICXOJTHOE MOJI0KECHHE.
3 — MEHSIOT JIBH)KECHHUE.
4 — UCXOHOE TTOJIOKCHHE.

«YeM TOTYOK CUIILHEE.

WN.n. — nexxa Ha ciuHe, HOTaMu JAPYT K APYTY, KOJIGHH CJIeTKa COTHYTHI, CTYITHH
COCIUHCHBI.
OHOBpPEMEHHO TOJIKATh JIPYT Apyra Horamu. Yeu TOa4oK cuibHEe, TOT U
1moOeInII.

«ITanpIpl HOT XOISIT B TOCTHY.
W.1m. — nexxa Ha cimHe, TOJI0Ba K TOJIOBE, HOTH BPO3b, MPSMBIC, B3ITHCS 32 PYKH.
1 — 4 — mogHATH NMPsSIMBIE HOT'H BBEPX 3a TOJIOBY, MAJBIIBI HOT' «3I0POBAIOTCS) -
KacaroTCs MaJIbIIEB HOT JIPYT JIpyTa.
5— 8 — OMyCTUTh HOTU HA TOJI.

«Kpanbm».
W.m. — nexa Ha ciuHe, PyKU CUEIJIEHBI, IPSIMbIE HOTH BMECTE HA IOJY.
1 — 2 — NogHATH HOTU BBEPX — «IOJHUMAEM TPY3».
3 — 4 — OImyCTUTH HOTHU BIIPaBO.
5 — 6 — HOTHW BBEpX.
{/ — 8 — HOTHM OITYCTHUTH BJIEBO (CTApaThCS HOTU HE Pa3beIUHSATB).

«JloMuK».
W.n. — cuas aumom Ipyr K aApyry, yIop ¢3aad, HOTH COTHYTHI, CTYITHU COSAMHEHBI.
1 — 4 — noaAHATH NpsIMbIE HOTH BBEPX.
5 — 8 — uCX0IHOE MOJIOKEHHUE.

«OTKpOUTE U 3aKPOUTE BOPOTAY.
WN.n. — oguH peGEHOK JISKUT HA CITUHE, HOTH BPO3b. J{pyroit cTouT, paccTaBuB
HOTU TaKUM 00Pa3oM, 4TOOBI CTYITHU KacaJIUCh MUKOJIOTOK JICKAIIIETO.
Jlexxamuii peOCHOK TaBUT C BHEITHEH CTOPOHBI HA HOTU CTOSIIETO, TOT C CHIION
CONPOTHUBIISIETCS. 3aTEM CTOSIIIUN CTABUT CBOM HOTU C BHEIIHEH CTOPOHBI
LIMKOJIOTOK JIEXKAIIleT0, KOTOPBIM C CUJION AaBUT HA HOTHM CTOSIIIETO peOeHKA.
IToToM OISITE MEHSFOTCS POJISMH.

«HaknoH ¢ rpy3om».
N.n. — cuas cnHOM APYT K APYry, HOTH BPO3b.
1 — 2 — oquH HAKIIOHSIETCS Ha3aJ, MPOTuOasiCh U HAaJIaBIIMBasl Ha CIIUHY JAPYTOTO,
KOTOPBI B 3TO BpeMsl BBITIOJIHIET HAKJIOH BIEPEI.
3 — 4 — ucxogHOE MOJIOKEHHE.



«KpbUIBITIIKN.
W.1. — niexa Ha xuBote. [1ogHATH rOJIOBY U ILIEYEBOM
MOsIC, PYKH K IJI€YaM, JIaJOHU BBIIPSIMIICHHI (B
KPBUIBIIIKH). 3aA€PKATHCS B 3TOM IMOJIOKEHUU HA CYET 2-
4-6-8-10, BepHyThes B U.11. [ToBTOpUTH 2pa3a.
«KpbUIBIIIKK» CBOU ACPKY!

Bawm s pebsTa g ckaxy:

«BbI monpoOyiiTe, 1py3b4,

Y nepxarecs Tak, Kak s!»

«IIporauce!»
N.11. — nexa Ha xuBote. [1oaHATh TOJI0BY U IICYEBOM
IIOSIC, PYKM Ha Iosice. 3aA€pKaThCs B 3TOM MOJ0KEHUHN Ha
cyeT 2-4-6-8-10, BepHYThCS B H.II.
Pyku Ha nosice, CIMHKOW MPOTHYCh —
CKOJIBKO HaJ10 3aJI€PIKYCh.

«Camonery.
N.n. — nexa Ha xuBote. [IoAHATH rOJIOBY U IIJIEYEBOU
MOSIC, PA3BECTU PYKHU B CTOPOHBI, 3aIEPKATHCA B 3TOM
MOJIOKEHUM Ha cueT 2-4-6-8-10, BepHYThCS B .11
Pyku B CTOpOHBI, U BOT
Ml JIETHM, KaK CaMOJIET

«OKOILIKOY.
W.n. — niexxa Ha xuBote. [1oaHAT roJIOBY U ILIEYEBOM
MOSIC, BBITAHYTh PYKH BBEPX, MAJBIILI CHEIUIEHBI B 3aMOK,
3a7€pPKAThCS B 3TOM I10JIOKEHUM Ha cueT 2-4-6-8-10.
Cnenaro OKOIIEYKO
N mocMOTpro HEMHOXKEYKO.



«XJIOTIOK.

N.n. — nexa Ha xuBote.. [IoAHATH rOJI0BY U IJIEYEBOUN
MOSIC, PYKH B «KPBUIBIIIKAX». XJIONOK PyYKaMu BOEPEH,
PYKH B «KPBUIBIIIKWA», BEPHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 2-4-
pasa.

«JIBUXKEHUSA pyKaAMU.
N.1. — niexa Ha xuBote. [IoHAT rOJIOBY U TLUIEYEBOM
MOSIC, PYKH B «KPBUIBIIIKHA» - B CTOPOHBI — B
«KPBUIBIIIKW», BEPHYTHCS B U.1. [ToBTOpUTH 2-4 pasa.
YrpakHeHUsI pyKaMH
Jlemate MBI ymMeeM.
YTOOBI MBIIIIEI YKPETUTH —
Cun MBI HE KaJIeeM.

«Kpyx0uKkn».

N.n. — nexa Ha xuBote. [IogHATh rOJIOBY U MIJIEYEBOU
NOsIC, PYKH K miedaM. KpyroBbie IBUKEHUS JTOKTIMU
Briepen (4pasza) u Hazaj (4pasza), BEpHYTHCA B H.II.
[ToBToputs 2-4-pa3a.

«Kymauknmy.

N.n. — niexxa Ha xuBote. [1oaHATE roJIOBY U ILIEYEBOMN
MOSIC, BBITSIHYTh PYKH Beper. C:kuMaTh U pa3KuMaTh
KyJlaky Ha c4eT 2-4-6-8-10, BepHyThcs B U.1. [ToBTOpUTH
2-4-pa3a.



«lItukay.
N.1. — niexa Ha xuBote. [1ogHATh rOJIOBY U ILUIEYEBOM
TIOSIC, PYKH BIIEPE]l — B CTOPOHBI — BIEPE, BEPHYTHCS B
n.m. [Tosroputs 2-4 paza.

ITonerenn NTUYKH,

[ITHYKM-HEBETUYUKHM.

«3aMOK» M «KPBUIBIIIKH.

N.11. — nexa Ha xuBote. [1oaHATh TOJI0BY U IICYEBOM
MOSIC, PYKH 3a I'OJIOBY - (MaJbIlbl CIEIJICHBI B «3aMOK» Ha
3aThUIKE. 3aJepKaThCs B ’TOM IOJ0KESHUU Ha cUueT 1-2,
PYKH B «KPBUIBIIIKW - 3aJIep>KaThCs TaK ke Ha cueT 1-2,
BEpPHYThCS B U.II. [IoBTOpHTH 2-4-pa3a.

«Jlogoukay.
W.n. — niexa Ha xuBote. [1ogHATh roJI0BY U IIe4eBOM
[OSIC, PYKH BIIEPE] C OJAHOBPEMEHHBIM MOJHUMAHUEM HOT
— «JIOJIOYKAY, 3aIEPKATHCSA B 3TOM IOJIOKEHUU Ha CYET 2-
4-6-, BepHyThcs B U.M. [loBTOpUTH 2-4 paza.

TpeHupyro MbILILBI S —

OTO WIOAOYKA» MOSI.



«Pp10Kay.
.n. — nexxa Ha xuBoTe. [I0AHATH rOJI0BY, IUICUU U TPY/ib,
PYKH OTBECTH Ha3a/l, JAJIOHSIMHU K TeJIe, 3aJIeP>KAThCs B
ATOM IOJ0KEeHHUHU Ha cueT 2-4-6-8-10, BepHYThCS B H.I1.
[ToBTOpuTH 2-4-pa3a.

Jlenath «pbhIOKY» HAYUYHUIIUCH,

[ToToMy YTO HE JIEHUJIUC.

«lTimoseny.
W.n. — nexa Ha kuBoTe. UMUTHPOBATh IJIaBaHUE KPOJIEM
u 6paccom Ha cuet 2-4-6-8-10. [ToBToputs 2-4- pa3sa.
Kaxk B Oacceline o BoJe,
4 MIIBIBY Ha KUBOTE,
Horamu — xposb,
Pykamu — Opacc,
[Toxaxy 51 BeICIIMN KJ1acc!

«ITomHUMaHuE NPAMBIX HOT BBEPX).
«IToouepenHoe MOJHUMAHUE HOY.
W.11. — j1exa Ha KUBOTE, PYKH COTHYTh BIIEPE/IH, IOJIOBA
J100M JIC)KUT Ha THIJILHOM MOBEPXHOCTH KUCTEN PYK.
[TogHMMAaTh HOTH MOOYEPETHO, HE OTPHIBAS TYJIOBUILA OT
nosia. [loBToputh 4-6-pa3 Kaka0il HOTOM.

Ilo ogHOM 1 BMecTe HOTU ITOJTHUMAIO.

S Xxo4y OBITh CHUJILHBIM — MBIIIIIBI HAIIPATao.

«OTHOBPEMEHHOE MMOJHUMAHUE HOT.



[ToaHsTHE 00€ HOTY OJTHOBPEMEHHO, 3aA€PKAThCSI B TOM
MOJIOKEHUHU Ha cUeT 2-4-6, BepHyThCs B.U.I1. [IoBTOpUTH
2-4- pa3a.

«Komeuka
«Komreuka sackoBasi»
N.n. — ctost Ha yeTBepeHbKax. [0 HATH TOOBY, CIIMHY
MPOTHYTh, CKa3aTh «MAY» - «KOIIIEYKA JaCKOBas»,
BEPHYTHCS B W.II.

CnuHka ru0kas y Hac,

Kak y komieuku kak pas!

«Msy» - CHUHKY MbI IIPOTHEM,

«Dpp!» - cepauThCA BCE HAUHEM

«Komreuka rudkas».

W.n. — ctost Ha yeTBepeHbKax. COrHYTh PYKHU B JIOKTSIX,
IPOTHYTHCS, MOA00POAKOM TIHYTHCS K IIOJY C
POJBUKCHUEM BIEPE/I, BBITIPSIMIISIS PYKH, BEPHYTHCS B
u.11. [Tosroputh 4-6-pas.

«Komreuka cepauras.

N.n. — cTos Ha yeTBepeHbKax. OMyCTUTh TOJIOBY BHU3,
CIIMHY BBITHYTh, CKa3aTh «Ppp!» - «komeuka cepanTas»,
BEPHYThCH B U.II. [loBTOpUTH 2-4 pasa.

«Max HoroM Ha3zam.
W.1. — cTos Ha yeTBEpEeHbKaX, CiMHa npsAMas. Max Horou
Ha3aJ, BEpHYTHCS B U.I. 10 kK€ — APYrour HOTOM.
[ToBTOpUTH 4-6 pas.

Max Hazazn, CMOTPIO BOEPE —



TpeHupyroch s noJ CYET.

«TaHemMcA-nIOTIHEMCSAY.

N.11. — ctos Ha yeTBepeHbKax. I10HATE NPSIMYIO JIEBYIO
HOT'Y Ha3aj, IMPsIMYI0 MPABYIO PYKY — BIEPE, OTAHYTHCS
34 PYKOU ¥ HOI'OW B IPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI. ['0JI0BY
HE OITYCKaTh, CMOTPETh HA PYKY, BEPHYTHCS B U.I. TO ke
— MIpaBOM HOTOM U JieBou pykou. [loBroputs 2-4 pa3a.



YrpaxkHeHus 11 YKPETUJISHUS MBIIIIT IIEH,
JI€YE€BOTr0 Mosica, rpyau, >KUBOTA, HOT
(mepeaHer MOBEPXHOCTH TEJA).

YnpaXHeHUs BBINOJHAKOTCS B UCXOJHOM MOJOXKEHUU:
JIeXKa Ha CIIUHE, I'0JIOBA, TYJIOBUIE, HOTM — HA OJTHOU
PSIMOM JIMHUU, PYKU — BJIOJIb TEJA.

«ITocMOTpH Ha CTOMBIY.
W.11. — nexxa Ha cniuae. [1ogHsATh TOJI0BY 10 KacaHUs
nOA00POJIKOM IPYJH, MIOCMOTPETh HA HOCKHU HOT,
MOTSHYTh HOCKH Ha ce0sl, 3aJ1epKaThbCsl B TOM
MOJI0KEHUHU Ha cUeT 1-2-3-, BEepHYThHCS B U.II.,
paccnadburthes Ha cueT 1-2-3. [ToBToputs 2-4 pasa.
ThI HA CTOIIBI IOCMOTPH,
Y IEPKUCH 10 CUETA KTPU».

«IToTssHUCH pyKaMu BIiepen».
N.n. — nexa Ha ciuHe. [1oaHATH roJIoBY, BBITAHYTh PYKH
BIIEpE, HOCKH HOT Ha Cce0sl, 3aJIep>KaThCA B 3TOM
MOJIOKEHUM Ha cueT 1-2-3, BepHyThes B U.11. [IoBTOpUTH
2-4paza.

Pyukamu Briepe TAHUCH,

B 510l 1103€ yAEepKUCH.



«ITocMOTpH Ha HOKKI.
N.n. — nexa Ha ciMHE, pyKH K tuiedaM. [[oqHATh rosoBy,
HOCKH HOT Ha ce0s1, 3aJIepKaThCsl B 3TOM MOJI0KEHUH, HE
OTpbIBas JIOMATOK OT M0Jia, Ha cueT 2-4-6-8-10,
BEPHYTHCS B U.II. [ToBTOpHTH 2-4 pa3a.

5l Ha CTIMHKE MOJIEKY

M Ha HOXKKHU TIOTJISIKY.



