MyHununajabHoe 0I01KeTHOEe JOUIKO0JbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpPeKIeHue
Bsizbma-bpsinckuii nerckuii caa «CoTHbIIIKO
Bsizemckoro paiiona CmoJieHCKO# 00J1aCTH

KOHCIEKT 3aHITHS 110 3I0POBLECOECPEIKECHHUIO B
MOJArOTOBUTEIBbHOM rpymiie No3

Bocnurarenn: 'octeBa JIronmuna MiBanoBHa



310pOBbE — 3TO HArpajaa, KOTOPYIO MOJIydaeT YeJIOBEK 3a yCepaue.
310pOBBII UETIOBEK — 3TO, KaK MPaBUIIO,

00pa30BaHHBII YEJIOBEK, YCBOMBIINI OHY MPOCTYIO UCTUHY:
«YTOOBI CTaTh 3I0POBBIM, HAJI0O HAYYUTHCS OBITH 3J0POBBIM»

Ha Temy: «I e mpsiuercs 310poBbe?»
Lenb: yauTh nereit 3a00THTCS O CBOEM 3/10POBBE.

3amgaun: DopMUpOBaTh y I€TEH MPeACTaBICHUS O 3aBUCUMOCTHU 3I0POBBS OT ABUTATEIHHOM
AKTUBHOCTH, 3aKAJIMBAHUS U YUCTOTHI T€JIA; YTOUHUTH 3HAHUSI O TIOJIE3HBIX CBOMCTBAX BO3/IyXa C
OTIOpOH Ha MCCIIeIoBaTeNIbCKUE NeHCTBHsI. Pa3BuBaTh Mo3HaBaTEIbHBIN HHTEPEC, MAMSTh,
MBIIIUICHHE, pe4Yb, YMEHHUE PACCYXKIATh, AeIaTh YMO3aKIOUCHHE. 3aKPEIUTh MPEICTABICHHUE ICTCH
0 pacropsiaKe THs, 3HAYMMOCTH PEXKHUMa JTHA, O TI0JIE3HOU eJie.

XO0JI 3aHATUS

(et moAroTOBUTENBHOM TPYIIIBI IO MY3bIKY BXOJST B TPYIIILY)

Bocnurarens: Pe6siTa, y Hac ceroans roctu! JlaBaiite mo3nopoBaeMcs ¢ HUMH C TYIIOW U CEPIIEM.
(et roBopsT «3apaBCTBYHTEN)

Bocnurarens: 3Haere, Bbl Belb HE POCTO MO340POBAIUCH, BB OJAAPUIIN APYT APYTY YACTUUKY
310pOBbs, TOTOMY UTO BBI CKa3alH «3IpaBCTBYUTE». DTO - 3HAUUT 3[I0POBBE KEIAL0.

CeronHsi s XOTeNa MOTOBOPUTH Ha OYE€Hb BAKHYIO TEMY O 37]0POBBE.

Bocnurarens: Kak Bbl 1ymMaere, 4To Takoe 3J0pOBbe?

(oTBETHI HeTei)

Bocnuratens: Ceituac s xouy paccka3aTh BaM CTapylo JIEreHAy (3BYYUT CIIOKOMHAs TUpUYecKas
MY3bIKA)

«/laBHBIM—n1aBHO Ha Tope Onumi xuin 6oru. CTano UM CKy4HO, ¥ PEIIMIIA OHH CO3/IaTh YeJIOBEKa
U 3acenuTh miaHeTy 3emist. CTanu pemarth, KaKUM JI0JKEH ObITh YelloBeK, 0J1UH U3 boros ckazai:
«YenoBek oykeH ObITh CHIIbHBIMY. [Ipyroii ckazan: «HenoBek A0KeH ObITh YMHBIMY». Tpetuit
ckazai: «YenoBek qoipkeH ObITh 3710poBEIM». Ho ouH bor ckaszan tak: «Ecnu Bce 3To OyneT y
4eloBeKa, OH OyzeT mojgo0eH Hamy. U pemnm oHu cripsATaTh TJIaBHOE, YTO €CTh Y YeJIOBEeKa -
3nopoBbe. CTanu nymaTh- pemaTh - KyJa Obl ero ciparats? OQHu npejiaraii cpsaTaTh 310pOBbe
ri1yOOKO B CHHEE MOpE, IpyTHe - Ha BBICOKHE ropbl. A ofuH u3 boros npemnoxui: «310poBbe HAI0
CIPSTaTh B CAMOI'0 YEJIOBEKa.

Tax 1 )KHMBET YeNOBEK C JABHUX BPEMEH, MbITAsICh HAUTHU CBOE 3J0POBbE, Ja BOT HE KaX bl MOKET
HalTu U cOepeub OeciieHHBIN nap boros!

(3aKkaH4YMBAET 3By4aTh MY3bIKA)

Bocnurarens: 3Ha4nT, 310pOBbE — TO OKA3BIBACTCS, CIIPSITAHO M BO MHE, U B TeOE, U B KAXKIOM U3
Bac. Sl OTKpOIO BaM MalieHbKHi cekpeT. Hare 310poBbe MOXKHO CPaBHUTH C COJTHBIIIKOM, Y
KOTOpPOT'O MHOTO JIyYUKOB. DTH JIYYUKH KUBYT B KQXK/I0M KIETOUYKE Balero opranusMa. llepssiii
JyYUK BalEro 310poBbs — 3TO cuiia. ( OTKPBIBAIO JIYUHK)

Bomnpoc: Kakux ntozeit Bbl cuntaeTe CHIIbHBIMU? A TBOM namna CUIbHBIN? A T/ie HAXOAUTCS Balla

cuia? (Most cuna B MBIIIIIAX. )

Bocnuratens: [laBaiiTe mpoBepuM, MHOTO JIM CHJIBI B BallIMX pykax. Kakue y Bac Kpenkue MbIIIIIbI.
Camble CHIIbHBIE MBIIIIHL Y (...), IOCMOTpUTE, pedsta!l Pacckaku Ham, MOKaIyHCTa, YTO ThI
JieNiaelib, 4ToObI TBOM PYKH ObuTH CUIbHBIMU? PebsiTa, a Terneph Bbl BCe BMECTE MOKAKUTE, KaK BbI
TpPEHHUpYETE MBILIIIBI CBOETO Tela (BblOeraiTe, BCTaBailiTe B KPYT).

KTo 3apsinxon 3aHnmaercs,



Tot 310poBbs Habupaercs!

I[eTI/I BBIITOJIHAIOT KOMIIJICKC pHTMquCKOﬁ T'MMHACTHUKH 110 ITIOKA3y BOCIIUTATCIIA 100 BeCéJ'IYIO
MCJIOAHNIO.

Bomnpoc: Jlo6aBuioch cuiibl y Bac mocie 3apsaaKu?

Bocnurtatens: Cpa3y BUIHO, « CHIIYIIKA MO XKUIYIIKaM OTHEM O€XKHT.

Bomnpoc: Kakue MpImis! cranu y 1e6s1?

Bocnurtatens: PeGsara!l A BOT 1 OTBET Ha BOIIPOC: IMOYEMY YEJIOBEK JOJIKEH ObITh CHIIbHBIM? Curia
YKpeIUIseT 3/I0pOBbe YesioBeKka!

Bocnurtatens: Ckaxute, pedsiTa, mo4eMy 4eJIOBEK JOJIKEH 3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOi?

Hetu: YToOs1 HE 00JIETH, OBITH 3I0POBBIM.

Bocnurtatens: [IpaBunbsho, pedsita. «4T00 OOIBHBIM HE JIEXKaTh, HAZO CIIOPT yBaxaTb». JlaBaiite
BCE BMECTE NOBTOpHM (moBTOpsieM). [loMHUTE 00 3TOM, pedsTa.

Bocnuratens: UToOBI y3HATh, KaK Ha3bIBAETCS BTOPOU JTyYUK HALIETO 3J0POBBS, 5 IOKaXY BaM

doxkyc.

Bocnuratens: 3arnsHute BHYTpb 3TOM OyThUI0UKH. UTO Tam JIeKUT?

Jletn: Hudero Her.

Bocmurarens: Celiuac Mbl yBUAUM, KTO TaM nipsiaeTcs. OfuH, ABa, TP, HEBUAUMKA, U3 OYTHUIOUKH
oeru. (Omyckaro OyTHIJIOUKY B BOJIY M HAXKUMAIO Ha Hee, U3 OyTHIJIOUKH OCTYT My3bIPbKH).
Bocnurarens: Uto 3a HeBUAMMKA cUjie] B OyTHIIKE?

JHeru: 310 BO3AYX.

Bocnurarens: [IpaBunbsHo, neru.

be3 napixaHbst )KU3HU HET,

be3 npixaHbst MEPKHET CBET,

JIpImaT NTULIBI U IIBETHI,

JIBIIIIUT OH, U 5, U THI.

Bocnurarens: B kaxxaoM U3 Hac ecTh Bo3ayx./[aBaiiTe, neTu, npoBepum, Tak Jim 3to. Celiuac
MOJIONANTE K CTOTY BOBMUTE KOKTEIIbHBIE TPYOOUKH , OMYCTUTE B BOAY U moayiTe. Uto BBl BuanTE?
[Touemy oOpa3yroTcst My3bIpbKU?

['e B opranmsme yenoBeka Haxoautcs Bo3ayx? [louemy Mbl He cMOXkeM J1oNTo OBITH 63 Bo3myxa?
(Cyxnenue geren).

Bocnurarens: [IpaBuinbHO, AeTH. DTO Kaxaas KJIETOYKA Ballero opranu3ma ropopur: «lIpunuure,
MOKaNyiCcTa, BO3JIyX, @ TO MBI TOTHOaeM.

OnpIT ¢ candeTkoil U CIUYKAMHU.

Bocnurtatens: /laBaiiTe BEIIOJHUM C BaMU YIIPaXKHEHHs HA JIbIXaHUE.

(BBIMOJIHSIEM YIIPA)KHEHHUS HA JIIXaHUE).

1. «Ilorpeemcs». Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, 3aTE€M OBICTPBIMU JIBUKEHUSIMH CKPECTHTD UX MEpeN
IPY/AbIO, XJIOMHYTh JIAJOHSIMHU O IJIedaM, TPOU3HECTH «y-X-X».

2. «3abmyaunucsk B necy». Crenatb BAOX Ha BBIAOXE MPOKPUYATH «a-y-y».
3. «Exwux». [loBepHyTh rojIoBY BIpPaBO-BIEBO B TeMIle IBUKEHUsA. OHOBPEMEHHO C KaXK/IbIM

IIOBOPOTOM JI€JIaTh BJIOX HOCOM, KOPOTKHI IIyMHBIN C HAPSKEHUEM MBIIIIL BCEW HOCOTJIOTKH.
Bb110X MATKUI IPOU3BOJIBHBIN YEPE3 MOIYOTKPHITHIE T'YOBI. (4-8 pa3)



4. «lToppimm onHOM HO3pEN». [IpaByro HO3APIO 3aKPBITh YKa3aTEIbHBIM MAJIbLEM NPABOUN PYKH.
JleBoiil HO3peEl clienaTh TUXUH MPOAOJIKUTENIBHBIN BIOX. OTKPBITh MPaBy HO3IPIO, a JIEBYIO
3aKpBITh YKa3aTEJIbHBIM MAbIEM JEBOH pyKu. Uepes mpaByio HO3APIO CAENaTh TUXUNA BbIIOX.(3-6
pa3) Bocnurarens: JleTH, CKa)kuTe, IOYEMY Mbl BBIIIOJHSIIH JIbIXaTEIbHbIE YIPAaKHEHUS?

Hetu: UToOb1 Opranu3m o60raTHIICS KUCIOpOoAoM. UTOObI 3aKaliATh CBOM OPraHU3M U T.I.
Bocniurtatens: [IpaBunbHo, pedsiTa, BO3IyX HACKIIIEH KUCIOPOAOM - 3TO YHCTHIN CBEXKUI BO3IIYX.
Bocnurarens: Tak kak *e Ha3bIBa€TCS BTOPON JTYUUK 310POBbs?

Heru: Bozmyx.

(OTKpbIBaO BTOPOM JTYUUK 310POBbSI)

Bocnurarens: Jletu, uto 3t0? (Iloka3siBaro MoeIb 9aCOB )

JleTu: yachl.

Bocnurarens: Jletu, kak Bbl JyMaeTe, 3a4EM HaM HYXHBI 4achl? (CyKJI€HHUE JIeTe)

Bocniutatens: [la, BbI IpaBbl, 4achl HAM HY>KHBI JJIs1 TOTO, YTOOBI OPUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHH,
3HATh, KOT'/Ia HAJI0 IPOCHYTHCS, YTOOBI HE OMO3JaTh B IETCKUI caJl HA YTPEHHIOO TUMHACTHKY,
YTOOBI 3HATH, KOT/Ia HACTYIHUT 00€/1, BpeMs IPOT'YJIKU U CHA.

Bocniurtatens: [leTu, kak Bbl JyMaeTe, 4TO TaKoe pexXuM? (CyKJIeHue AeTeil)

Bocnurarens: [letn, pexuM — 3TO KOrJa BBIIOJIHSAKOTCS BCE JI€JIa B TEUCHHUE JTHA 10 BPEMEHH, KaK B
JETCKOM CaJy y Hac. Y Bac €CThb BpeMs JJI PUHATHUS UIIH, IS 3aHATUN, TPOTYJIKH, CHA U yXOAa
nomoii. C 3TUM peKUMOM JIETCKOTO cajia 3HAKOMBI U Ballll POAUTEINH, Mafbl. MAMBbI, HY a 4acChl
MOKA3bIBAIOT BPEMs BHITIOJIHEHUS PeKUMa JTHS. PexkuM THA momMoraeT ObITh JUCIUILTHHUPOBAHHBIM,
IIOMOTAET YKPEIUIATH 3JJOPOBbE, XOPOLIO U KAYECTBEHHO BBIITOJIHATH BCE CBOH JI€Ja U 3aJaHHUs.
Pexxum — 3T0 KOT1a BCEe TBOM JIeia paclpeieNICHbl, YETKO 110 BPEMEHH B TEUCHUE JTHS.
Bocnurarens: A Teneps s X049y NPEIOKUTH BBINOJIHUTD 3aJjaHUE, KOTOpoe Ha3biBaeTcs «Pa3noxu
10 MOPSIAKY» (pedsiTa BBIXOAAT U IO MOPSIIKY BBIKIAABIBAIOT KAPTUHKHU C U300paKEHUSIMU JIETEH,
3aHSATBHIMU PA3NMYHBIMHU BUAAMHU JEATEIBHOCTU B TeueHHue IHs. [1o xomy urpsl oOpaiiaio BHUMaHue
JIeTeil Ha TO, YTOOBI BOBPEMS JIOKUTHCS CIATh U BCTaBaTh, €KEIHEBHO JIeNaTh YTPEHHIOO 3apsJIKY,
HE0OXO0JIMMO €CTh B OJTHO U TOXKE BpeMsl B TCUCHUE JTHS)

Bocnurarens: JleTn, 3Ha4UT, KaK Ha3bIBAECTCS TPETUN JTYUUK 3JOPOBbS?

Jletu: Pexxum jHs.

JleTu caasTcsl Ha CTYJIbUUKHU.

Bocnurarens:

Jletu, 4T00 3T0POBBIM OCTAThCA,

Hy»XHO npaBuIbHO NMUTATHCS.

IIumeit cimagxoy mMoKoJIaaHOM

TrI HE yBIEKAlCH.

OueHb KUCIIOT0, COJICHHOTO

TrI ocTeperaics.

Tonpko oBoLM U PPYKTHI,

OueHb BKYCHBIE TPOIYKTHI.

Bocnurarens: [letn, naBaiite NoUrpaeM ¢ BaMH B CIIOBECHYIO UTPY, U s 3HAIO, UTO BbI 3HAETE O
IIOJIE3HOM e7ie. S 3a4nThIBar0 4YETBEPOCTUILLE O IPOAYKTaxX. Eciu OHM 1Ose3HbIE, TO BBl BCE BMECTE
ropopurte: «IIpaBUJIBHO, TPaBUIBHO COBEPILIEHHO BEPHOY.

Ecnu o ToM, 4TO 15151 310pOBbs BPEHO, BBl MouMTE. (UUTat0 4ETBEPOCTHUILINE)

1. Embs mo6osnblie aneasCHHOB, e MOPKOBHBIN BKYCHBIN COK. I TOrAa Thl TOUHO Oyemb O4eHb
CTPOEH U BBICOK (TIPaBHIIBHO)

2. Ecnu xouenib CTpOMHBIM OBITh, HA/IO CIIAJIKOE JTIOOUTD, €I KOH(PETHI, 5Kyl UPHC, CTPOCH CTaHb,
KaK Kumapuc (Moa4ar)

3. UtoObI MpaBUIILHO MHUTATHCS, BBl 3alIOMHUTE COBET, €IIbTE (DPYKTHI, KAITy C MAaCJIOM, PHIOY, M
¥ BUHOTpa. (IpaBUIBHO)

4. IleiiTe netn MOJIOKO, OyAETE 310pOBHI (IIPABUIIBHO)

Mononisl, pedsiTa, s 0053aTeNbHO CKaXKy BalllUM Mamam, YTO Bbl yMEETe BBIOUPATH MOJIE3HYIO E1y.



CTyK B IBEPb, 3aXOIUT TOKTOP ANOOIHT.

JlokTop: 3apaBCTBYHUTE, JETH, BBl MEHS y3HAIN?

Heru: Jla.

Hoxtop: Ko 51?7

(oTBETHI nETEM)

JoxTtop: Hukorna He yHbIBa1O, M YJIbIOKa Ha JIMIIE, TOTOMY 4TO TpuHUMar0 BuTaMuHbl A,b,C. A BbI

YTO 3HaeTe 0 BUTaMMHAaX?OTBETHI 1eTel. ButamuH A — 04eHb BayKeH I 3pE€HUS U POCTa, a €CTh OH
B MOPKOBH, CJIMBOYHOM Maciie, IOMUA0PAX, Silax, NeTPyIIKe (BBICTABISAI0 PUCYHKH IIPOTYKTOB).
Buramun B - nomoraet paboratp Hamemy cepany. Ero MoxHO HaliTU B MOJIOKE, Msice, XJeoe.
Buramun C — ykpeIuisieT Becb OpraHu3M, 3alUIIaeT OT NpocTysl. OH €CTh B alelIbCUHAX,
JUMOHAX, Srofax, Kamycre, Jyke. Butamun /| - Aenaer HamM pyKu U HOTM KpenkuMu. Ero MHOro B
MOJIOKE, SIMIIaX.

HoxTop: Cnacu6o, pedsTa, 3HacTe BbI O BUTAMUHAX.

Jletu: Butamunbl OyaeM KymiaTh MBI BCeria, U He OyZieM Mbl 00JI€Th HUKOT/A.

JlokTop: y Juid Bac ecTh eul€ 3ajjanue- B MarazpHax mpoaoT MHOTO pa3HbIX MPOJYKTOB, €CIIN Obl
Mama MOoIpoCHiIa BaC CXOIUTh B Mara3uH, CMOTJIM Obl BbI BEIOpATh MOJIE3HBIE MPOTYKTHI. J{aBaiiTe
MIOUTPAEM B UTPY U y3HAEM, MOKHO JIM BaM JOBEPSTH JOMAIlIHEE X035HCTBOBBIOEpUTE U3 ATHX
MPOJIYKTOB MOJIE3HBIE.

Bocnurarens: MTak, Kak e Ha3pIBa€TCs YETBEPTHIN JTYUUK 310POBbS?

Hetn: Ilone3nas ena!

(OTKpBIBatO 4YETBEPTHIH JIYUHUK)

Bocnurarens: Pebsita, mocMoTpuTe, KaK 3aCUsUIM U 3aCBEPKaJId HAIIIM JIYYUKH 3I0pPOBBS Ha COJIHLIE.
Kaxk?

Hetu: sipko, 601po0....

Urpa «Pacckaxxu nmpaBuiio»

Bocnurarens: Ecnu Bbl OyieTe BHIIOTHATH BCE TO, O YEM MbI C BAMU CETOJIHSI TOBOPWIIM HA 3aHATHH
(a 9TO BBIMONHATH PU3KYIBTYPHBIEC YIPAXKHEHUS, AETATh AbIXaTeIbHYI0 THMHACTUKY, JAbIIIAThH
CBEXXHUM BO3yXOM, €CTh MOJIE3HYIO €1y, BBIMOIHATH PEKUM JIHA), TO Oy/eTe TAKMMHU, KaK COJIHIIE,
APKUMHU, CBETIIBIMH, BECEIIBIMU, 3aJOPHBIMH, T.€. 30POBBIMH.

JlokTop ANOOIUT XBaJIUT AETEH 3a TO KAK MHOTO OHU 3HAIOT O 3JI0POBBE.

Bcem n3BecTHO,

BceM nonsTHO, 4TO

310pOBBIM OBITH IPUATHO

TosbKO HAO 3HATh, KAK 3JOPOBBIM CTaTh.

Yto0 310pOBBIM OBITh, YUTUTE 3apaHee,

Yro BceM HEOOXOAMMO TOJIE3HOE TUTAHNUE.

W nomuuTe 06 3TOM, U] IO Mara3uHaM.

He cnagoctu nimure, niuTe BUTAMUHBI.

B mupe Het penenra nyuie,

Bynb co cnoproM HepasiydeH.

IIpoxuBenis CTo JET,

Bor u Bech cekper.

Bocnurarens: [letn, BaM NOHpaBUIIOCH 3aHATHE? A YTO HMEHHO MOHpaBuiIoch? YTo BBl y3HAIU
HoBoro? A ouens paga BCEM CITIACHBO!



	Конспект занятия по здоровьесбережению в подготовительной группе №3
	Воспитатель: Гостева Людмила Ивановна
	Цель: учить детей заботится о своем здоровье.
	Ход занятия
	Сегодня  я хотела поговорить на очень важную тему о здоровье.
	Воспитатель: Как вы думаете, что такое здоровье?
	Воспитатель: Сейчас я хочу рассказать вам старую легенду (звучит спокойная лирическая музыка)
	Воспитатель: Значит, здоровье – то оказывается, спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из вас. Я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке вашего организма. Пер...
	Воспитатель: Загляните внутрь этой бутылочки. Что там лежит?
	Дети: Ничего нет.
	Воспитатель: Что за невидимка сидел в бутылке?
	Дети: Это воздух.
	Воспитатель: Правильно, дети.
	Без дыханья жизни нет,
	Без дыханья меркнет свет,
	Дышат птицы и цветы,
	Дышит он, и я, и ты.
	Где в организме человека находится воздух? Почему мы не сможем долго быть без воздуха? (Суждение детей).
	Воспитатель: Давайте выполним с вами упражнения на дыхание.
	Дети: Чтобы организм обогатился кислородом. Чтобы закалять свой организм и т.д.
	Воспитатель: Правильно, ребята, воздух насыщен кислородом - это чистый  свежий воздух.
	Воспитатель: Так как же называется второй лучик здоровья?
	Дети: Воздух.
	Воспитатель: Дети, что это? (Показываю модель часов )
	Дети: часы.
	Воспитатель: Дети, как вы думаете, зачем нам нужны часы? (суждение детей)
	Воспитатель: Дети, как вы думаете, что такое режим? (суждение детей)
	Воспитатель: Дети, значит, как называется третий лучик здоровья?
	Дети: Режим дня.
	Дети, чтоб здоровым остаться,
	Нужно правильно питаться.
	Пищей сладкой шоколадной
	Ты не увлекайся.
	Очень кислого, соленного
	Ты остерегайся.
	Только овощи и фрукты,
	Очень вкусные продукты.
	Если о том, что для здоровья вредно, вы молчите. (Читаю четверостишие)
	Молодцы, ребята, я обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезную еду.
	Стук в дверь, заходит доктор Айболит.
	Доктор: Здравствуйте, дети, вы меня узнали?
	Дети: Да.
	Доктор: Кто я?
	Доктор: у для вас есть ещё задание- В магазинах продают много разных продуктов, если бы мама попросила вас сходить в магазин, смогли бы вы выбрать полезные продукты. Давайте поиграем в игру и узнаем, можно ли вам доверять домашнее хозяйствоВыберите из...
	Воспитатель: Итак, как же называется четвертый лучик здоровья?
	Дети: Полезная еда!
	Дети: ярко, бодро….
	Игра «Расскажи правило»
	Всем понятно, что
	Здоровым быть приятно
	Только надо знать, как здоровым стать.
	Что всем необходимо полезное питание.
	И помните об этом, идя по магазинам.
	Не сладости ищите, ищите витамины.
	Будь со спортом неразлучен.
	Вот и весь секрет.

