VYITPAJKHEHUE Nel.

i

Hornam/rr}, KPpbUIbA HOCA OT KOHYMKA K NIEPECHOCUILIC — BJOX. Ha BbIJIOXE TOCTYYAaTh IO KPbUIbLAM HOCA
YKa3aTCeJIbHbIMU IMaJIbLIAMH — 5-6 pas.

Cnenats 8-10 BIOXOB M BBIIOXOB CHayaja 4yepe3 IpaByro HO3/APIO, 3aTE€M Yepes3 JEBYI0, 10 OUepe Il
3aKpBIBasl OTABIXAIOILYIO HO3APIO MAJIBIEM.

CZ[eJ'IaTI) BJ10X HOCOM. Ha BbIAOXE MPOTAKHO TAHYTH 3BYK «M-M-M», OTHOBPEMCHHO MMOCTYKHBas NajJlbaMn
IO KPpbUIbAM HOCA.

HpI/I BbIZIOXE OKa3bIBATh COINPOTHUBJICHUEC BO3YyXY, HAAaBJIMBas HAa KPbUIbA HOCA MaJIbIIaMU. Bo BpEMs
bonee IPOAOLKUTEIIBHOT'O BbI10OXA COMMPOTHUBJIICHUC JOJIKHO OBITH TMCPEMCHHBIM 3a CUCT MMOCTYKHUBAHUS 110
KpbUIBSAM HOCA.

CriokoiiHbIi BIIOX Yepe3 Hoc. Ha BbIIoXe OZIHOBPEMEHHO C MOCTYKMBAHHUEM I10 KPBUIBSIM HOCA ITPOU3HECTH
3BYKH «0a-00-0y» U «IM-M-M-M).

BrICTpO BTAHYTH BHYTPh )KUBOTA OPIOIIHBIC MBIIIIIIEI, OMTHOBPEMEHHO C/IEaB PE3KHiA BBIIOX Uepe3 HOC — 3-
4 paza.

Bo BpeMs BbII0Xa HIMPOKO PACKPBITH POT U, HACKOIBKO MOXHO, BRICYHYTD SI3BIK, CTAPasACh KOHIUKOM €ro
J0CTaTh 10 MoA0Opo/Ka. Be33By4HO MPOM3HECTH 3BYK «a-a-a» - 5 — 6 pas.

ITonockanue ropina 1,5-MpoOLEHTHBIM PaCTBOPOM COJH.

MACCAX PYK.

«MBITb» KHCTH PYK, aKTHBHO TEPETh JIaIOUIKH A0 OLIYIIEHHs CHIBLHOIO TeIIa.

BeITsATHMBaTh KaX b1 NATBYNK, HAIaBIMBATh HA HETO.

@dana"ramu najabLEB OAHOW PYKH TEPETH [0 HOI'TSM APYrod, KaK IO CTUPAJIbHOU AOCKE.

Pactupats «Mouankoi» BCIO pyKy 0 IIe€4a, C CHIION Ha)KUMAaTh Ha MBIIIIIBI [U1eYa U MIPEAIUIeYbs;
«CMBIBATh BOJAWYKOMN MBIJIO»: OJHOM PYKOIl BECTH BBEPX, 3aTEM JIAJOIIKON — BHU3 U «CTPSIXHYTb BOAY».

Hzpa: «Conneunvie 3aiiquxuy.

Jetn BCTpsAXUBAIOT pacciablieHHBIMH KUCTSIMH PYK CBEPXY BHH3, CIIOBHO OpBI3rasi BOAOH Opyr Ha apyra.
[IpencraBnsroT, Kak KarmeiabKu BOABI, OYATO COMHEYHBIE 3aiiunky, OnecTst Ha comHIe. Kakoro onn nBera? Kyna
neTaT Ope3TU? MBICIEHHO AETH CTPOAT PaAyry U3 Karelek, TF00YIOTCs UX IIBETOM U OiieckoM. TSHYT agomKke K
COJHBIIIKY, TPEICTABIISA, Kak 100pas CHla BIUSCT HA HUX.

3.

Hepa: «Ilmuukan.

Pyku croxxeHs! TafonkamMu nepes rpyapto. « IItndka B kiteTke OBeTcs, MbITasiCh OCBOOOANTHC) - PYKH
HaNpsDKEHBI U ¢ YCHIIMEM JBUTAIOTCS TO BJICBO, TO BIPABO.
«IITryka BBIpBaack Ha CBOOOIY» - TEJIO B PAaccIaOIEHHOM  COCTOSHHMHM, 00€ PyKH TOHHMATh H,
pa3bearHNUB X

«B CBOOOJTHOM ITapEHHM», OITYCKAaTh.
Manunynsanus pykaMu B CBOOOTHOM TTapeHHH — B 3aBUCUMOCTH OT (haHTa3MH KaXI0ro peOeHKa.



MACCAX VYIIHbBIX PAKOBMHH.

PeGeHox, cupst mo-TyperkH, «ISUT» YIIKH 11 YeOypariky uiu s
100pOro, MUJIOTO CIIOHA!

1) moryiaKuBaeT YIIHbIC PAKOBHUHBI 110 KpasiM, 3aTeM 10 OOpO3/KaM BHYTpPH, 3a
ylllaMu;

2) JIaCKOBO OTTSTHBACT YIIHBIC PAKOBUHBI BBEpPX, BHH3, B CTOPOHBI — 5 -6- pa3s;

3) HaXMMaeT Ha MOYKH YIIIEH — «BEIIaeT HA HUX KPACHBBIC CEPEIKKNY;

4) NenuT YUIKH U3HYTPHU — NAJbI[AMH BHYTPU PAKOBHHEI JienaeT 7-8
BpalllaTeIbHbIX JBUKEHUN CHayala 1o 4acOBOM, 3aTeM MPOTUB YaCOBOM
CTPENKU — YIIKH OyAYT YUCTHIMU U BCECIBIIIAUMU;

5) ¢ ycuiuem «puMa3sbIBaeT TIMHY» BOKPYT YIIHBIX PAKOBHH — IPOBEPSICT

IPOYHOCTb, 3aTJIaKUBAET NOBEPXHOCTh BOKPYT YIIHBIX PAKOBUH Ha
paccrosinuu 1- 1,5 cm.

MACCAX T'OJIOBBI

1. CunbHBIM Ha)KaTHEM MaJIbLIEB peOCHOK UMUTUPYET MBIThE TOJIOBHI.

2. Tlampramu, cI0BHO TpaliIsiMH, BEACT OT 3aThIJIKAa, BUCKOB, JIOA K CEpeIMHE
T0JIOBBI, CJIOBHO CIpebaeT CeHO B CTOT.

3. Cosepinaet ciupageBHUIHbIE IBUKCHHS TAIbIIaMH OT BUCKOB K 3aTBUIKY.
4. «Horonsuikm» CuiibHO yaapsis noayiiedykaMu naiblieB. CIOBHO O
KJIaBHAType, «0eraeT 1o NOBEPXHOCTH ToJ0BbI. [lanbibl 06eux pyk TO

cOeraroTcsi, TO pa3zderarTcs, To yoeratoT ApyT OT APyra, TO TOTOHSIOT.

5. C m000BbBIO U JaCKOW BOJUT TMAJbIIAMH 10 BOJIOCAM, CIIOBHO PAaCUSCKOM,
MIPEJICTABIISAS, UTO €T0 «IpUYecKa caMasi KpaCuBasi Ha KOHKYPCE TIPUIECOK.



	УПРАЖНЕНИЕ №1.
	1. Погладить крылья носа от кончика к переносице – вдох. На выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами – 5-6 раз.
	2. Сделать 8-10 вдохов и выдохов сначала через правую ноздрю, затем через левую, по очереди закрывая отдыхающую ноздрю пальцем.
	3. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звук «м-м-м», одновременно постукивая пальцами по крыльям носа.
	4. При выдохе оказывать сопротивление воздуху, надавливая на крылья носа пальцами. Во время более продолжительного выдоха сопротивление должно быть переменным за счет постукивания по крыльям носа.
	5. Спокойный вдох через нос. На выдохе одновременно с постукиванием по крыльям носа произнести звуки «ба-бо-бу» и «гм-м-м-м».
	6. Быстро втянуть внутрь живота брюшные мышцы, одновременно сделав резкий выдох через нос – 3- 4 раза.
	7. Во время выдоха широко раскрыть рот и, насколько можно, высунуть язык, стараясь кончиком его достать до подбородка.  Беззвучно произнести звук «а-а-а» - 5 – 6 раз.
	8. Полоскание горла 1,5-процентным раствором соли.
	МАССАЖ  РУК.
	1. «Мыть» кисти рук, активно тереть ладошки до ощущения сильного тепла.
	2. Вытягивать каждый пальчик, надавливать на него.
	3. Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой, как по стиральной доске.
	4. Растирать «мочалкой» всю руку до плеча, с силой нажимать на мышцы плеча и предплечья; «смывать водичкой мыло»: одной рукой вести вверх, затем ладошкой – вниз и «стряхнуть воду».
	Игра: «Солнечные зайчики».
	Дети встряхивают расслабленными кистями рук сверху вниз, словно брызгая водой друг на друга. Представляют, как капельки воды, будто солнечные зайчики, блестят на солнце. Какого они цвета? Куда летят брызги? Мысленно дети строят радугу из капелек, любу...
	Игра:  «Птичка».
	1. Руки сложены ладошками перед грудью. « Птичка в клетке  бъется, пытаясь освободиться» - руки напряжены и с усилием двигаются то влево, то вправо.
	2. «Птичка вырвалась на свободу» - тело в расслабленном     состоянии, обе руки поднимать и, разъединив их
	«в свободном парении», опускать.
	3. Манипуляция руками в свободном парении – в зависимости от фантазии каждого ребенка.
	МАССАЖ  УШНЫХ  РАКОВИН.
	Ребенок, сидя по-турецки, «лепит»  ушки для Чебурашки или для доброго, милого слона:
	1) поглаживает ушные раковины по краям, затем по бороздкам внутри, за ушами;
	2) ласково оттягивает ушные раковины вверх, вниз, в стороны – 5 -6- раз;
	3) нажимает на мочки ушей – «вешает на них красивые сережки»;
	4) лепит ушки изнутри – пальцами внутри раковины делает 7-8 вращательных движений сначала по часовой, затем против часовой стрелки – ушки будут чистыми и всеслышащими;
	5) с усилием «примазывает глину» вокруг ушных раковин – проверяет прочность, заглаживает поверхность вокруг ушных раковин на расстоянии 1- 1,5 см.
	МАССАЖ    ГОЛОВЫ.
	1. Сильным нажатием пальцев ребенок имитирует мытье  головы.
	2. Пальцами, словно граблями, ведет от затылка, висков, лба к середине головы, словно сгребает сено в стог.
	3. Совершает спиралевидные движения пальцами от висков к затылку.
	4. «Догонялки» Сильно ударяя подушечками пальцев. Словно по клавиатуре, «бегает» по поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, то разбегаются, то убегают друг от друга, то догоняют.
	5. С любовью и лаской водит пальцами по волосам, словно расческой, представляя, что его «прическа самая красивая на конкурсе причесок».

