
Праздник, посвященный Дню Защитника Отечества. 

                             «Школа молодого бойца». 
 

Цель: 

-Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 
развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

-развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

-воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, 
поддержки; 

-обеспечивать высокую двигательную активность детей. 

 
Ведущая.             23 февраля наша страна отмечает праздник –  

                     День Защитника Отечества. Все поздравляют  
                     пап, дедушек и мальчиков. 

 

Дети читают стихи. 
                    День нашей Армии сегодня 

                    Сильней ее на свете нет. 

                     Привет защитникам народа! 
                     Российской Армии ...привет! 

 

                     Сегодня день особый  
                     Для мальчишек и мужчин –  

                     День Защитника Отечества 

                     Знает каждый гражданин. 
 

                    Чтоб здоровье крепкое  

                     Было у ребят. 
                     Ведь мальчишка – это 

                     Будущий солдат! 

 
                     Чтобы быть выносливым  

                      В учении и в бою, 

                     Защищать любимую 
                     Родину свою! 

 

В зал входит Солдат. 
Солдат.       Здравствуйте, ребятишки, 

                    Девчонки и мальчишки! 



                    Здравствуйте и зрители! 

 
Дети.       Здрав-ствуй-те! 

 

Солдат.    Я не понял, меня пригласили к военным людям  праздник  
                 Проводить или к детсадовцам? 

 

 
Ведущая.   Конечно к военным, ведь сегодня праздник всех защит- 

                   ников Отечества. 

 
Солдат.     Ну, тогда и здороваться нужно как положено в армии. 

                  Слышали, как здороваются на параде военные? Все  
                  вспомнили? Если я обращаюсь к вам со словами: 

                 «Здравствуйте, молодые бойцы!», вы должны ответить: 

                 «Здравия желаем, товарищ Солдат!». 
Солдат.     Все вы знаете, что день у солдата начинается с подъема. 

                 Солдаты быстро встают, быстро одеваются. 

 
                           Эстафета 1. «Одевайся поскорей». 

 

Солдат.     Одеваться быстро вы умеете, а после подъема солдаты  
                  делают зарядку. Ведь зарядка укрепляет и закалке помо- 

                  гает . 

 
Ведущая.     Мы сегодня на зарядку 

                     Вышли дружно по порядку. 

                     И с особым наслажденьем  
                     Выполняем упражнения! 

 

Дети под музыку выполняют упражнения с флажками. 
 

Солдат.     После завтрака солдат ожидают разные занятия, строевая  

                  и физическая подготовка, изучение устава и многое дру- 
                  гое. Сейчас мы с вами проведем политзанятие «Наша 

                   Армия сильна!» 

  
                             Игра: «Наша Армия сильна!». 

 



Солдат.     Для начала неплохо. Молодцы! Но некоторые из вас от- 

                  вечали неуверенно. Видно слабовато еще в армейской  
                  жизни разбираетесь. А сейчас мы проведем с вами заня- 

                  тие по физподготовке. 

 
                      Эстафета 2. «Преодолей полосу препятствий». 

 

Солдат.     Солдаты должны хорошо стрелять, 
                  Четко в цель попадать. 

 

                    Эстафета 3. «Попади в корзину». 
 

Солдат.     Нести службу нелегко. Солдаты должны уметь 
переносить тяжести. 

 

                    Эстафета 4. «Тяжелая ноша». 
 

Солдат.     А еще солдаты должны быть дружными. Ведь друг всег- 

                  да поможет, выручит из беды. 
 

                   Эстафета 5. «Товарищеская выручка». 

 
Солдат.     Итак, мы продолжаем проводить краткий курс молодого  

                  бойца. О! Вот так дела! У нас пополнение. 

                  Отряд новобранцев на плац выходи!  
                  К занятиям по строевой подготовке, готовьсь! 

 

                      Мобилизация сказочных героев». 
 

Солдат.     Вновь прибывшие! Стой! Налево! Равняйсь! Смирно! 

                  Что это за вид? Почему одеты не по уставу? 
                  А! Наверно, только что прибыли для прохождения 

                  службы. Ребята, вы узнаете наших новичков? 

 
                                   Игра: «Найди отличие». 

 

Солдат.     Занятия по физподготовке закончились, начинаются 
занятия по строевой подготовке. 

 



                                   Игра:  «Колонна, шеренга, круг». 

 
Солдат.     После ужина у солдат свободное время. Они могут напи- 

                 сать письма домой, почитать книги, газеты, поиграть в  

                 шашки, шахматы… 
 

 

 
                                 Игры со зрителями. 

 

Солдат.     Занятия в школе боевого бойца подошли к концу. Пусть 
                  и не все получилось сразу, можно с уверенностью  

                  сказать: наши будущие воины достойно справились с  
                  трудными испытаниями. 

 

Подведение итогов праздника и чтение праздничного приказа, 
награждение медалями, подарками. 

Дети под музыку выходят из зала.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ ПОБЕДЫ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

ВЕДУЩАЯ.     В цветы все улицы одеты, 

                          И песни звонкие слышны 

                           Сегодня праздник – День Победы, 

                           Счастливый, светлый день весны! 

 

ДЕТИ:               День Победы1 солнце мая! 

                           Всюду музыка слышна! 

                           Ветераны надевают 

                           Боевые ордена. 

 

                           Слава! Слава ветеранам! 

                           Слава Армии родной! 

                           Развевайся флаг российский 

                           Над любимою страной! 

 

                            Всех, Отчизну отстоявших, 

                            Прославляет наш народ. 

                            О героях в битвах павших 

                            Память вечная живет! 

 

ПЕСНЯ: «ДЕНЬ 9 – МАЯ». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Этот танец посвящаем  

                         Нашим прадедам и дедам. 

                         Нашей Родине любимой… 

ВСЕ:   СЛАВА, СЛАВА В ДЕНЬ ПОБЕДЫ! 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ С ЛЕНТАМИ ПОД 

МУЗЫКУ «КАТЮША». 

 

 

ВЕДУЩАЯ.   Что ж, неплохо для разминки, 



                         А сейчас задание: 

                         Начинаем по командно 

                         Мы соревнования! 

 

ЭСТАФЕТА №1. «ПРОЙДИ И НЕ УРОНИ». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Эстафета успешно прошла, 

                         Команды готовы сражаться. 

                          В бою побеждает наверняка тот, 

                          Кто умеет за друга держаться. 

 

ЭСТАФЕТА №2. «ПЕРЕВЯЖИ РАНЕНОГО». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Находчивым и ловким 

                        Должен быть солдат. 

                         Внимательность и точность 

                         Ему не повредят. 

 

ЭСТАФЕТА №3. «БЕСШУМНЫЕ РАЗВЕДЧИКИ». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Меткий глаз – залог успеха. 

                         Скажет вам любой солдат –  

                         Чтоб желанная победа 

                          Завершила правый бой! 

 

ЭСТАФЕТА №4. «ТОЧНО В ЦЕЛЬ». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Задание непростое 

                         Ждет нас впереди: 

                         По бревнышкам болото 

                         Нам нужно перейти. 

 

ЭСТАФЕТА №5. «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Нужен отдых и солдату, 



                        Чтобы книгу почитать, 

                         Ну, а будущим солдатам 

                         Предлагаю поиграть! 

 

ИГРА: «СЛОЖИ СЛОВО». 

ЧАСТУШКИ. 

 

ВЕДУЩАЯ.   Взрослые, вас просят дети, 

                         Чтобы мир вы берегли, 

                          Чтоб светило солнце детям, 

                          В каждом уголке земли! 

 

Дети с помощью взрослых делают большой плакат :  

                                 «МЫ ЗА МИР!» 

 

ВЕДУЩАЯ.   Ну, что ж, окончены соревнования, 

                        Пора подвести нам спортивный итог. 

                        Отлично команды справлялись с заданием, 

                        И в этом нам спорт, безусловно помог! 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. « В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СНЕГОВИЧКА» 
                                  ЗИМНИЙ ПРАЗДНИК. 
 

 

ВЕДУЩАЯ.   Снег идет. Под белой ватой 
                        Скрылись улицы, дома. 

                         Рады снегу все ребята –  

                         Здравствуй, Зимушка-зима! 
 

Дети исполняют песню: «СНЕЖНАЯ ПЕСЕНКА». 

 
ВЕДУЩАЯ.   Каждый год, когда в наши края приходит зима, когда   

                       снег покрывает землю пушистым, белым покрывалом 

                       все снежинки празднуют свой день рождения. Я об  
                       этом тоже не догадывалась, пока не получила вчера   

                       вот эту открытку… 

            
   «Приглашаю на день рожденья 

               Всех, кто любит смех, веселье. 

               Всех, кто петь, плясать привык 
               В гости жду. 

                                         Ваш Снеговик». 

                       Ну, так что, отправимся с вами в гости, к Снеговику  
на день рождения? Все согласны? Вот только есть одна проблема –  

на день рождения принято дарить подарки. Что же нам подарить 

Снеговику? 
   А давайте мы ему подарим наши новые песни, веселые танцы и 

игры! Вот он обрадуется! 

 
(Подходят к дому Снеговика). 

 

ВЕДУЩАЯ.   Здесь живет Снеговик, 
                        Не мал, не велик, 

                        Ведро на голове, 

                        Метелка в руке? 
                        Здесь день рожденья справляют? 

                        Здесь гостей поджидают? 

 
СНЕГОВИК (выбегает из домика) 



                         Здесь! Здесь! Я очень рад! 

                         Кто пришел ко мне? 
ДЕТИ.   Детсад! 

 

СНЕГОВИК.  Ой, как много здесь ребят! 
                         Всех я видеть очень рад! 

ВЕДУЩАЯ.    С днем рожденья поздравляем, 

                         Поздравляем от души! 
                         Свои песни, свои танцы 

                         Тебе дарят малыши. 

СНЕГОВИК.   Очень я люблю играть, 
                         Песни петь и танцевать, 

                         Снеговик я не простой, 
                         А веселый, озорной! 

                         Становитесь в круг, ребята,  

                         Будем весело плясать! 
                         Будем вместе, будем дружно 

                         День рожденья отмечать! 

 
                                    ХОРОВОД: « КАРАВАЙ». 

 

ВЕДУЩАЯ.   Снеговик, дети приготовили тебе в подарок   
                       Замечательные стихи. Садись и слушай. 

СНЕГОВИК.   А вы во что зимой играете? 

                          Вы какие игры знаете? 
Ответы детей. 

ВЕДУЩАЯ. Видишь, как много зимних игр знают дети! 

СНЕГОВИК.   Тут вот приготовил я снежки –  
                          Снега белого комки. 

                          Снежки в ведро побросаем. 

 
       ИГРА : « ИГРА В СНЕЖКИ» - для детей младшей группы. 

        

      ИГРА: « СОБЕРИ  СНЕЖКИ»  - для детей средней группы. 
        

      ИГРА: «ПОПАДИ СНЕЖКОМ В ВЕДРО» - для детей старшего 

дошкольного возраста. 
 



ВЕДУЩАЯ.   А теперь давайте немного пофантазируем и 

представим, что мы на катке. Одевайте понарошку коньки и 
давайте покатаемся. 

 

                     ИГРА: «ЗИМНИЕ ФАНТАЗИИ». 
 

ВЕДУЩАЯ. Вы, наверно, немного устали? Тогда сейчас мы 

отдохнем. 
 

                            «НОВОГОДНЯЯ ИГРА». 

 
СНЕГОВИК.   День рожденья продолжаем, 

                         Всех на танец приглашаем! 
                          Разве можно, не танцуя,  

                         Слушать музыку такую? 

 
                        ТАНЕЦ : «БУГИ-ВУГИ», 

                                        «У ОЛЕНЯ ДОМ БОЛЬШОЙ». 

 
ВЕДУЩАЯ,   Что с тобою, Снеговик? 

                         Очень бледен ты на вид. 

СНЕГОВИК.   Ох, устал я, не могу, 
                          Я немного отдохну. 

                          Очень жарко стало мне, 

                          Не привык я жить в тепле. 
ВЕДУЩАЯ.   Ей, снежиночки, летите, 

                        Снеговичка вы остудите! 

 
Девочки исполняют: «ТАНЕЦ СНЕЖИНОК».. 

 

СНЕГОВИК.   Вот теперь я в полном порядке, 
                          Веселье можно продолжать! 

 

                  ИГРА: «КТО БЫСТРЕЕ СЯДЕТ В САНОЧКИ» 
 

СНЕГОВИК.   А еще я люблю кататься с горки!    

            
                 ИГРА: « ВЕСЕЛЫЕ КАТАНИЯ С ГОРКИ». 

 



СНЕГОВИК.   Ой, да что же это я?! 

                         На день рожденья пригласил, 
                         Но ничем не угостил? 

А угостить я вас хочу моим любимым лакомством – мягкими, 

белыми снежками. 
 

ВЕДУЩАЯ.     Ой, Снеговик, да разве можно есть снежки? Они же 

холодные! Мы можем простудиться и заболеть. Да и снег вряд ли 
очень чистый… 

 

СНЕГОВИК.   Да ведь у меня не простые снежки, а волшебные! 
Они сладкие и вкусные – зефирные! 

 
ВЕДУЩАЯ.   Спасибо, Снеговик, тебе за такое вкусное угощение! 

Снеговик.   До свидания, ребята! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     А Т Ы - Б А Т Ы ,  М Ы  С О Л Д А Т Ы !  
 
     

                  П Р А З Д Н И К ,  П О С В Я Щ Е Н Н Ы Й                                                                              
 

             Д Н Ю  З А Щ И Т Н И К А  О Т Е Ч Е С Т В А.   
 

Цель:  

-пропаганда здорового образа жизни; 

-воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине; 

-создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности 

коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 

 

 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 
 

ВЕДУЩАЯ:  Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом 

зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь сегодня мы отмечаем  

праздник – День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и  

поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков. 

                        Вслушайтесь только в эти слова - «защитник Отечества»- 

это наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, в любую минуту 

готовы встать на защиту нашей Родины. 

                         Наши мальчишки очень хотят быть похожими на них, стать 

такими же сильными и отважными. 

 

ДЕТИ:   День нашей Армии сегодня 

               Сильней ее на свете нет. 

               Привет защитникам народа! 

               Российской Армии … Привет!    (ВСЕ) 

 

                Сегодня день особый 

                Для мальчишек и мужчин –  

                День защитника Отечества 

                Знает каждый гражданин. 

                

                Чтоб здоровье крепкое 

                 Было у ребят, 

                 Ведь мальчишка – это 

                 Будущий солдат! 

 

                 Чтобы быть выносливым 

                 В учении и бою, 



                 Защищать любимую 

                 Родину свою! 

 

                 Мы сегодня на зарядку 

                 Вышли дружно по порядку 

                 И с особым наслажденьем 

                 Выполняем упражненья! 

 

( ДЕТИ ПОД МУЗЫКУ ВЫПОЛНЯЮТ УПРАЖНЕНИЯ С ФЛАЖКАМИ ) 

 

 

 
 

                     

                        Мы шагаем браво 

                        Левою и  правою, 

                        Потому что все солдаты 

                        Были тоже дошколята! 

                        Поскорей бы подрасти, 

                        Чтобы в Армию пойти. 

 

ПЕСНЯ: «БРАВЫЕ СОЛДАТЫ». 

(В зал входит Антошка с большой ложкой.) 

АНТОШКА. В гости к вам пришел Антошка! 

                       Вот моя большая ложка! 

                       Я люблю повеселиться, 

                       Особенно поесть, 

                       На травке поваляться 

                       И мультик посмотреть! 

          Что за праздник здесь у вас, 

           Споры и волнения ? 

           Где печенье, где же торт, 

           Где же угощение? 

 

ВЕДУЩАЯ. Вообще то здесь мы собрались  

                      Не чай с вареньем распивать,   

                      А свою удаль показать. 

 

РЕБЕНОК.   Чтобы сильными расти, 

                      Чтобы в армию пойти! 

                      Объясняю по порядку: 

                      Начинаем день с зарядки. 

 



АНТОШКА.  Зарядка? Что это? Вкусно? 

                        Пирожки с капустой? 

                        Компот или кисель? 

                        Люблю я  все поверь! 

 

РЕБЕНОК.    Да нет! Вставай скорее в строй! 

                       Займемся мы сейчас с тобой! 

 

ИГРА: «ПОСТРОЕНИЯ» 

 

АНТОШКА.  Вот это да! Намял бока! 

                        Работа эта нелегка! 

                        Ну а теперь я лучше 

                        На травке полежу! 

                        Я собственным здоровьем 

                         Пока что дорожу! 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ.  

 
Ведущий.   Мы говорим «Здравствуйте, все!», желая и вам, дети, и 

нашим гостям здоровья, бодрости и хорошего настроения! 

               Каждый день по утрам  
               Делаем зарядку.  

               Очень нравится нам 

               Делать по порядку. 
               Четко, весело шагать. 

               Раз-два, раз-два. 

               Плавно руки поднимать, 
               Раз-два, раз-два. 

               Приседать и подниматься, 
               Раз-два, раз-два. 

               Вправо-влево наклоняться. 

               Раз-два, раз-два. 
Дети выполняют движения в соответствии с текстом. 

В зал входит Доктор Айболит. 

 
Доктор Айболит.  Я приехал к Коле, 

                                Я приехал к Оле. 

                                Здравствуйте, дети! 
                                Кто у вас болен? 

Ведущая.    Здравствуй, добрый доктор Айболит! Спасибо тебе за                                                                                              

заботу, но у нас нет больных.  
Айболит.     Не может быть! 

Ведущая.     Ребята, разве  у нас кто-нибудь болен? 

Айболит.     Я должен это проверить (начинает «обход»). 
                     Сейчас погляжу без очков на кончики  язычков… 

                     У кого живот болит?.. 

                     А есть ли у вас девочки чумазые?.. 
                     А кто мыла боится?.. 

                     А уколов не боится?.. 

                     А не в вашем ли детском саду живет Царевна   
                     Несмеянна? Посмотрите все на меня, сейчас я по    

глазам узнаю, кто не любит делать зарядку. 

Ведущая вместе с детьми.   Мы зарядку любим очень, 
                                                Каждый быть здоровым хочет! 



Айболит.    Очень, очень хорошо. Но я сам хочу это видеть! Быстро 

встаньте! Присядьте! Потянитесь! Наклонитесь! Раз, два, три, 
четыре, выше ноги, грудь вперед!.. 

 

Ведущая.   Доктор Айболит, видишь, какие у нас ребята молодцы!    
Все здоровы, физкультуру любят! 

 

Айболит.     Молодцы! Но даже здоровый человек может заболеть 
или пол учить травму. А для того, чтобы оказать ему первую 

помощь, надо иметь аптечку. Знаете ли вы, что в ней должно 

находиться? 
 

Ведущая.     Странная у тебя аптечка? 
 

Айболит.     Она не простая, а волшебная. 

 
Игра: «Угадай предмет на ощупь». 

Игра: «Угадай предмет по запаху». 

 
Ведущая.     Знаю я секрет один: 

                     Есть волшебный витамин, 

                     Не едят его не пьют ,  
                     А ногами сильно бьют. 

                     Тот, кто ловким хочет быть, 

                     Будет с ним всегда дружить. 
                     Все, кто смелым хочет стать, 

                     Выходи-ка с ним играть1 

 
Игра: «Съедобное – несъедобное». 

Игра:  «Овощи и фрукты». 

 
Доктор Айболит благодарит детей, угощает их фруктами, 

прощается и уходит. 

 
 

 

 
                    

 



                                           День здоровья.  

 
Ведущая. Мы говорим  «Здравствуйте, все!», желая и вам, дети, и 

нашим взрослым здоровья, бодрости и хорошего настроения! 

            Все собрались, все здоровы? 
            Бегать и играть готовы? 

            Не зевай и не ленись, 

            На зарядку становись. 
                    Каждый день по утрам делаем зарядку. 

                     Очень нравится нам  делать по порядку. 

                    Четко. Весело шагать, раз-два, раз-два. 
                     Плавно руки поднимать, раз-два, раз-два. 

                     Приседать и подниматься, раз-два, раз-два. 
                     Вправо-влево наклоняться, раз-два, раз-два. 

 

Ведущая.     Ребята, сегодня утром в наш детский сад доставили  
                    Очень интересное письмо : «Дорогие, ребята! 

Поздравляем вас с Днем Здоровья! Желаем вам не болеть, не 

тужить а со спортом дружить! 
                  Жители Солнечного городка.» 

  

Ведущая. Доктор Медуница предлагает вам ответить на ее вопросы. 
1. Сколько раз в день нужно чистить зубы? 

2. Почему нельзя пить из чужой чашки, кусать чужой 

бутерброд? 
3. Что надо сделать в первую очередь, когда пришел с прогулки? 

4. А в каких еще случаях надо обязательно мыть руки? 

 
Ведущая.     А еще Медуница предлагает вам волшебную 

коробочку. Почему она волшебная вы сейчас узнаете. 

Это «аптечка».В ней должны лежать…(ответы детей). 
Но, видимо Незнайка что-то перепутал, когда собирал эту аптечку. 

 

Игра: «Угадай предмет на ощупь» 
Игра: «Угадай предмет по запаху» 

 

Ведущая.     А теперь объявляю конкурс на лучшее исполнение 
частушек о здоровом образе жизни. 

Конкурс  «Частушки» 



Эстафета: «Кто быстрее соберет фрукты и овощи в корзину» 

Эстафета: «Мяч над головой».  
 

Раздается стук в дверь, входит медсестра. 

 
Ведущая.     Кто же это может быть? 

                     Надо дверь скорей открыть. 

Медсестра.  Где больные? Кто здесь болен? 
                     Быть болезни не позволю! 

                     Всем сейчас таблетки дам  

                     И полегче будет вам! 
Ведущая.    Что вы, что вы, подождите, 

                     Не спешите, не лечите! 
Медсестра.  Все здоровы? (Да). 

                     Вызов ложный? 

                     Что ж, ошиблась я возможно. 
                     Чтоб здоровым, сильным быть, 

                     Надо фрукты все любить! 

                    Я хочу вас в День Здоровья 
                     Апельсином угостить. 

 

 
 

                               ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ 

 
 

 

         ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 
 

                       «ВЕСЕЛАЯ  ФИЗКУЛЬТУРА». 

 
ВЕДУЩАЯ.     Состязание, ребятки, 

                          Мы начнем сейчас с зарядки!.. 

                          Для чего нужна зарядка? 
                          Это вовсе не загадка –  

                          Чтобы силу развивать 

                          И  весь день не уставать! 
 

                                 Если кто-то от зарядки 



                                 Убегает без оглядки,-  

                                 Он не станет нипочем 
                                 Настоящим силачом! 

 

Дети выполняют комплекс упражнений  под музыку «Каждый 
делает зарядку». 

 

ВЕДУЩАЯ.     Каждый день у нас, ребятки, 
                          Начинается с зарядки! 

 

       Припев:              Руки в стороны и вниз, 
                                   Все присели, поднялись. 

                                   И девчонки, и мальчишки 
                                   Побежали все вприпрыжку. 

 

                          Сделать нас сильней намного 
                          Упражнения помогут! 

 

        Припев: тот же. 
 

                           Даже утром самым хмурым 

                           Веселит нас физкультура! 
 

         Припев: тот же. 

 
                            И, конечно, очень важно, 

                            Чтоб зарядку делал каждый! 

 
        Припев:  тот же. 

 

ВЕДУЩАЯ.     Провели разминку ловко, 
                           Приступаем к тренировке! 

 

ДЕВОЧКА.      Я веревку легкую весело беру, 
                          Начинаю ловкую, быструю игру. 

                          Будто бы пушинкою сразу стала я, 

                           Кажется пружинкою звонкая земля! 
 

ВЕДУЩИЙ.     Берите скакалки, ребята. Покажите, как вы уже   



                          научились прыгать.  

 
ВЕДУЩАЯ.     Чур-чура! Чур-чура! 

                           Начинается игра! 

                           Кто всех рыб зубастей! Ну-ка, 
                           Отвечайте быстро! 

 

              ИГРА: « КАРАСИ   И   ЩУКА». 
 

ВЕДУЩАЯ.     А сейчас, силачи и умницы, вас ждут очень  

                          интересные  эстафеты. Вы знаете, что в эстафетах 
                          соревнуются команды. У нас случайно получилось  

                          две команды – караси и камешки. 
 

ЭСТАФЕТА: « СОБЕРИ   МАТРЕШКУ». 

 
ВЕДУЩАЯ.     Я приготовила плакаты, на которых нарисованы  

                          полукруги, и фломастеры. Надо подбежать,  

                          подрисовать к полукругу что-то, чтобы получился  
                          предмет, вернуться назад и передать фломастер  

                          товарищу по команде. 

  
 

ЭСТАФЕТА:  «  ДОРИСУЙ   КАРТИНКУ  ». 

                           
                         

 

ВЕДУЩАЯ. 
 

                         Оглянись вокруг –  

                         Всюду-всюду полукруг. 
                         Полукруг на голове, 

                         Под березкой на траве, 

                         В облаках и на песке  
                         И у девочек в руке… 

 

ВЕДУЩАЯ.     Замечательные получились картинки! Они будут   
                         Украшать наш спортивный зал! 

 



         ИГРА: « ЛОВИШКИ-ЕЛОЧКИ». 

 
ВЕДУЩАЯ.    Чтоб расти и закаляться  

                         Не по дням, а по часам, 

                         Физкультурой заниматься,  
                         Заниматься надо нам! 

                              И мы уже сегодня 

                              Сильнее, чем вчера, 
                              Физкульт-ура! 

                              Физкульт-ура! 

                              Физкульт-ура!                                  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

           

                ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-5 ЛЕТ 
                  

                 « ВЫПАЛ СНЕГ, ПЕРВЫЙ СНЕГ. 

                                          ВСЮДУ ШУМ, ВСЮДУ СМЕХ!..» 
 

Проводится с участием старших детей. По мотивам русской 

народной сказки  «Заюшкина избушка». 
 

 

ВЕДУЩАЯ.     Сыплет белый снежок, 
                           Все деревья в инее. 

                           Мы выходим погулять  



                           В это утро зимнее. 

                                    Нам не страшен мороз. 
                                    Пусть пугает стужею. 

                                    С ним холодной зимой 

                                    Очень крепко дружим мы! 
  

Слышите, дети?.. Бубенцы звенят!.. А вот и «лошадки» наши ! 

(появляется санный поезд, «лошадки» - дети старшей группы. 
 

                            Эх! На санках полетим 

                            Мы со снежной горки, 
                            И за нами побежит  

                            Ветерок вдогонку! 
Удивленно. 

                            Чьи-то глазки, чей-то хвостик, 

                            Чьи-то ушки там торчат?.. 
                            Кто там смотрит из-под елки 

                            На меня и на ребят?.. 

                                      Это зайка маленький! 
                                      Что ты плачешь, заинька? 

 

ЗАЙЧИК.           Как же мне не плакать? Попросилась лиса   
                            Погреться да и выгнала меня из моей избушки.  

                            Что же мне  теперь делать? Где я буду жить? 

 
 

ВЕДУЩИЙ.     Как же заиньке помочь? 

                           Как прогнать лисицу прочь? 
                           Правильно, ребята, прогоним ее снежками! Веди  

                           нас, заинька, к своей избушке! А вот и заячья   

                           избушка! Лепите, ребята, снежки! Берегись, лиса! 
 

ЛИСА.              Как выскочу, 

                          Как выпрыгну, 
                          Полетят клочки  

                          По закоулочкам! 

 
ВЕДУЩИЙ.    А, вот тебе! Вот тебе! (Бросает снежки). Гоните ее, 

                          ребята! Бросайте! Бросайте! 



 

                          Эй, выпрыгивай, плутовка, 
                          С теплой печки на мороз! 

                          И запомни, в зайкин домик  

                          Не показывай свой нос! 
    Лиса убегает  

ВЕДУЩИЙ.     Мы лису прогнали ловко, 

                           Не воротится плутовка! 
                           А с зайчишкой милым нашим 

                           Мы на радостях попляшем! 

                                 Заинька, топни ножкой, 
                                 Беленький, топни ножкой… 

 
Звучит народная песня « ЗАИНЬКА» в обработке Е. Поляковой. 

 

ВЕДУЩИЙ.     Заинька, есть ли у тебя самая-самая любимая игра? 
  

ЗАЙЧИК.          Догонялки, догонялки –  

                           Лучшая игра на свете! 
                           Вот сейчас как побегу! 

                           Догоняйте, дети! 

 
ВЕДУЩИЙ.     Ребятки! Пригласите зайчика покататься с нами   

                          с горки. 

                                      Быстро с горочки скатились, 
                                      Все поехали! Держитесь!  
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	По бревнышкам болото
	Нам нужно перейти.
	ЭСТАФЕТА №5. «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО».
	ВЕДУЩАЯ.   Нужен отдых и солдату,
	Чтобы книгу почитать,
	Ну, а будущим солдатам
	Предлагаю поиграть!
	ИГРА: «СЛОЖИ СЛОВО».
	ЧАСТУШКИ.
	ВЕДУЩАЯ.   Взрослые, вас просят дети,
	Чтобы мир вы берегли,
	Чтоб светило солнце детям,
	В каждом уголке земли!
	Дети с помощью взрослых делают большой плакат :
	«МЫ ЗА МИР!»
	ВЕДУЩАЯ.   Ну, что ж, окончены соревнования,
	Пора подвести нам спортивный итог.
	Отлично команды справлялись с заданием,
	И в этом нам спорт, безусловно помог!
	АТЫ-БАТЫ, МЫ СОЛДАТЫ!
	П Р А З Д Н И К ,  П О С В Я Щ Е Н Н Ы Й
	Д Н Ю  З А Щ И Т Н И К А  О Т Е Ч Е С Т В А.
	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ.
	Ведущий.   Мы говорим «Здравствуйте, все!», желая и вам, дети, и нашим гостям здоровья, бодрости и хорошего настроения!
	Каждый день по утрам
	Делаем зарядку.
	Очень нравится нам
	Делать по порядку.
	Четко, весело шагать.
	Раз-два, раз-два.
	Плавно руки поднимать,
	Раз-два, раз-два. (1)
	Приседать и подниматься,
	Раз-два, раз-два. (2)
	Вправо-влево наклоняться.
	Раз-два, раз-два. (3)
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.
	В зал входит Доктор Айболит.
	Доктор Айболит.  Я приехал к Коле,
	Я приехал к Оле.
	Здравствуйте, дети!
	Кто у вас болен?
	Ведущая.    Здравствуй, добрый доктор Айболит! Спасибо тебе за                                                                                              заботу, но у нас нет больных.
	Айболит.     Не может быть!
	Ведущая.     Ребята, разве  у нас кто-нибудь болен?
	Айболит.     Я должен это проверить (начинает «обход»).
	Сейчас погляжу без очков на кончики  язычков…
	У кого живот болит?..
	А есть ли у вас девочки чумазые?..
	А кто мыла боится?..
	А уколов не боится?..
	А не в вашем ли детском саду живет Царевна
	Несмеянна? Посмотрите все на меня, сейчас я по    глазам узнаю, кто не любит делать зарядку.
	Ведущая вместе с детьми.   Мы зарядку любим очень,
	Каждый быть здоровым хочет!
	Айболит.    Очень, очень хорошо. Но я сам хочу это видеть! Быстро встаньте! Присядьте! Потянитесь! Наклонитесь! Раз, два, три, четыре, выше ноги, грудь вперед!..
	Ведущая.   Доктор Айболит, видишь, какие у нас ребята молодцы!    Все здоровы, физкультуру любят!
	Айболит.     Молодцы! Но даже здоровый человек может заболеть или пол учить травму. А для того, чтобы оказать ему первую помощь, надо иметь аптечку. Знаете ли вы, что в ней должно находиться?
	Ведущая.     Странная у тебя аптечка?
	Айболит.     Она не простая, а волшебная.
	Игра: «Угадай предмет на ощупь».
	Игра: «Угадай предмет по запаху».
	Ведущая.     Знаю я секрет один:
	Есть волшебный витамин,
	Не едят его не пьют ,
	А ногами сильно бьют.
	Тот, кто ловким хочет быть,
	Будет с ним всегда дружить.
	Все, кто смелым хочет стать,
	Выходи-ка с ним играть1
	Игра: «Съедобное – несъедобное».
	Игра:  «Овощи и фрукты».
	Доктор Айболит благодарит детей, угощает их фруктами, прощается и уходит.
	День здоровья.
	Ведущая. Мы говорим  «Здравствуйте, все!», желая и вам, дети, и нашим взрослым здоровья, бодрости и хорошего настроения!
	Все собрались, все здоровы?
	Бегать и играть готовы?
	Не зевай и не ленись,
	На зарядку становись.
	Каждый день по утрам делаем зарядку.
	Очень нравится нам  делать по порядку.
	Четко. Весело шагать, раз-два, раз-два.
	Плавно руки поднимать, раз-два, раз-два.
	Приседать и подниматься, раз-два, раз-два.
	Вправо-влево наклоняться, раз-два, раз-два.
	Ведущая.     Ребята, сегодня утром в наш детский сад доставили
	Очень интересное письмо : «Дорогие, ребята! Поздравляем вас с Днем Здоровья! Желаем вам не болеть, не тужить а со спортом дружить!
	Жители Солнечного городка.»
	Ведущая. Доктор Медуница предлагает вам ответить на ее вопросы.
	1. Сколько раз в день нужно чистить зубы?
	2. Почему нельзя пить из чужой чашки, кусать чужой бутерброд?
	3. Что надо сделать в первую очередь, когда пришел с прогулки?
	4. А в каких еще случаях надо обязательно мыть руки?
	Ведущая.     А еще Медуница предлагает вам волшебную коробочку. Почему она волшебная вы сейчас узнаете.
	Это «аптечка».В ней должны лежать…(ответы детей).
	Но, видимо Незнайка что-то перепутал, когда собирал эту аптечку.
	Игра: «Угадай предмет на ощупь»
	Игра: «Угадай предмет по запаху»
	Ведущая.     А теперь объявляю конкурс на лучшее исполнение частушек о здоровом образе жизни.
	Конкурс  «Частушки»
	Эстафета: «Кто быстрее соберет фрукты и овощи в корзину»
	Эстафета: «Мяч над головой».
	Раздается стук в дверь, входит медсестра.
	Ведущая.     Кто же это может быть?
	Надо дверь скорей открыть.
	Медсестра.  Где больные? Кто здесь болен?
	Быть болезни не позволю!
	Всем сейчас таблетки дам
	И полегче будет вам!
	Ведущая.    Что вы, что вы, подождите,
	Не спешите, не лечите!
	Медсестра.  Все здоровы? (Да).
	Вызов ложный?
	Что ж, ошиблась я возможно.
	Чтоб здоровым, сильным быть,
	Надо фрукты все любить!
	Я хочу вас в День Здоровья
	Апельсином угостить.
	ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ
	ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
	«ВЕСЕЛАЯ  ФИЗКУЛЬТУРА».
	ВЕДУЩАЯ.     Состязание, ребятки,
	Мы начнем сейчас с зарядки!..
	Для чего нужна зарядка?
	Это вовсе не загадка –
	Чтобы силу развивать
	И  весь день не уставать!
	Если кто-то от зарядки
	Убегает без оглядки,-
	Он не станет нипочем
	Настоящим силачом!
	Дети выполняют комплекс упражнений  под музыку «Каждый делает зарядку».
	ВЕДУЩАЯ.     Каждый день у нас, ребятки,
	Начинается с зарядки!
	Припев:              Руки в стороны и вниз,
	Все присели, поднялись.
	И девчонки, и мальчишки
	Побежали все вприпрыжку.
	Сделать нас сильней намного
	Упражнения помогут!
	Припев: тот же.
	Даже утром самым хмурым
	Веселит нас физкультура!
	Припев: тот же. (1)
	И, конечно, очень важно,
	Чтоб зарядку делал каждый!
	Припев:  тот же.
	ВЕДУЩАЯ.     Провели разминку ловко,
	Приступаем к тренировке!
	ДЕВОЧКА.      Я веревку легкую весело беру,
	Начинаю ловкую, быструю игру.
	Будто бы пушинкою сразу стала я,
	Кажется пружинкою звонкая земля!
	ВЕДУЩИЙ.     Берите скакалки, ребята. Покажите, как вы уже
	научились прыгать.
	ВЕДУЩАЯ.     Чур-чура! Чур-чура!
	Начинается игра!
	Кто всех рыб зубастей! Ну-ка,
	Отвечайте быстро!
	ИГРА: « КАРАСИ   И   ЩУКА».
	ВЕДУЩАЯ.     А сейчас, силачи и умницы, вас ждут очень
	интересные  эстафеты. Вы знаете, что в эстафетах
	соревнуются команды. У нас случайно получилось
	две команды – караси и камешки.
	ЭСТАФЕТА: « СОБЕРИ   МАТРЕШКУ».
	ВЕДУЩАЯ.     Я приготовила плакаты, на которых нарисованы
	полукруги, и фломастеры. Надо подбежать,
	подрисовать к полукругу что-то, чтобы получился
	предмет, вернуться назад и передать фломастер
	товарищу по команде.
	ЭСТАФЕТА:  «  ДОРИСУЙ   КАРТИНКУ  ».
	ВЕДУЩАЯ.
	Оглянись вокруг –
	Всюду-всюду полукруг.
	Полукруг на голове,
	Под березкой на траве,
	В облаках и на песке
	И у девочек в руке…
	ВЕДУЩАЯ.     Замечательные получились картинки! Они будут
	Украшать наш спортивный зал!
	ИГРА: « ЛОВИШКИ-ЕЛОЧКИ».
	ВЕДУЩАЯ.    Чтоб расти и закаляться
	Не по дням, а по часам,
	Физкультурой заниматься,
	Заниматься надо нам!
	И мы уже сегодня
	Сильнее, чем вчера,
	Физкульт-ура!
	Физкульт-ура! (1)
	Физкульт-ура! (2)
	ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-5 ЛЕТ
	« ВЫПАЛ СНЕГ, ПЕРВЫЙ СНЕГ.
	ВСЮДУ ШУМ, ВСЮДУ СМЕХ!..»
	Проводится с участием старших детей. По мотивам русской народной сказки  «Заюшкина избушка».
	ВЕДУЩАЯ.     Сыплет белый снежок,
	Все деревья в инее.
	Мы выходим погулять
	В это утро зимнее.
	Нам не страшен мороз.
	Пусть пугает стужею.
	С ним холодной зимой
	Очень крепко дружим мы!
	Слышите, дети?.. Бубенцы звенят!.. А вот и «лошадки» наши !
	(появляется санный поезд, «лошадки» - дети старшей группы.
	Эх! На санках полетим
	Мы со снежной горки,
	И за нами побежит
	Ветерок вдогонку!
	Удивленно.
	Чьи-то глазки, чей-то хвостик,
	Чьи-то ушки там торчат?..
	Кто там смотрит из-под елки
	На меня и на ребят?..
	Это зайка маленький!
	Что ты плачешь, заинька?
	ЗАЙЧИК.           Как же мне не плакать? Попросилась лиса
	Погреться да и выгнала меня из моей избушки.
	Что же мне  теперь делать? Где я буду жить?
	ВЕДУЩИЙ.     Как же заиньке помочь?
	Как прогнать лисицу прочь?
	Правильно, ребята, прогоним ее снежками! Веди
	нас, заинька, к своей избушке! А вот и заячья
	избушка! Лепите, ребята, снежки! Берегись, лиса!
	ЛИСА.              Как выскочу,
	Как выпрыгну,
	Полетят клочки
	По закоулочкам!
	ВЕДУЩИЙ.    А, вот тебе! Вот тебе! (Бросает снежки). Гоните ее,
	ребята! Бросайте! Бросайте!
	Эй, выпрыгивай, плутовка,
	С теплой печки на мороз!
	И запомни, в зайкин домик
	Не показывай свой нос!
	Лиса убегает
	ВЕДУЩИЙ.     Мы лису прогнали ловко,
	Не воротится плутовка!
	А с зайчишкой милым нашим
	Мы на радостях попляшем!
	Заинька, топни ножкой,
	Беленький, топни ножкой…
	Звучит народная песня « ЗАИНЬКА» в обработке Е. Поляковой.
	ВЕДУЩИЙ.     Заинька, есть ли у тебя самая-самая любимая игра?
	ЗАЙЧИК.          Догонялки, догонялки –
	Лучшая игра на свете!
	Вот сейчас как побегу!
	Догоняйте, дети!
	ВЕДУЩИЙ.     Ребятки! Пригласите зайчика покататься с нами
	с горки.
	Быстро с горочки скатились,
	Все поехали! Держитесь!

