MYHHUIIUIIAJIBHOE BIOJKETHOE JOIIKOJBHOE OBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEKJEHUE BSA3bMA-BPSIHCKHWI JETCKHUM CAJT «COJIHBIIIKO»
BSIBEMCKOI'O PAMOHA CMOJIEHCKOUM OBJIACTH

Kpyriblii ¢T0JI ¢ poauTeassMu

«CemeiiHbIe CEKPeThI 310POBbSI»

Bocnourarens: I'octea JI.W.



Henanb: co3ganue eAMHOro 340pOBbecOEpErarouiero npocTpaHcTsa «Jlerckuii can-
CEMBS».

3agaum:

- Y3HaTh, KAKOBBI IPEJCTABIEHUS POJUTENEH O 310pOBOM 00pa3e KU3HH;

- BBIICHUTB, KaKy10 pOJIb UIPAXOT POAUTENIN B COBMECTHON 0310POBUTEIBHON
JEeSTENbHOCTU C PEOCHKOM;

- PacuimpuTts 1 yrinyOuTh 3HaHMS pOAUTENEH 0 TOTPEOHOCTAX peOeHKa s €ro
MICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;

- [IpnoOwuTh poauteneit k xxu3nu pedenka B IOV, BHeApeHue Hauboliee

3¢ pexTuBHBIX HOPM COTPYIHUUYECTBA

IIpexBapuTtenbHas padora: 3anuch BUACO OTBETOB Ha TeMy: «Kak Hama ceMbs
3a0oTuTCs 0 310poBbey. [TogOOpKa BOIPOCOB M OTBETOB HA TEMY: «3/I0pPOBbIN
o0pa3 >KU3HU.

MeTonsbl u npueMbl: Oecesia, pelieHue IpoOJIEMHON CUTYalluU, TBOPUECKHE
3a/1aHusl, UTPOBBIC 3aJaHUS.

MarepuaJjsl 1 000pyA0BaHHE: IPOEKTOP.

CTpyKTypa H MeTOANYECKHE TPUEMBbI:

|. BBosiHast yacTsh:

a) Oecena Ha TeMy, YTO TaKOE 3/I0POBLE M OT YEro OHA 3aBHCHUT;

Il. OcHoBHas 4acTh:

a) BeicTyruienne MeacecTphl I€TCKOTO cajia O crocodax, popmMax yKpEIJICHUs
3I0pOBBE AeTell B eTckoM cany. (IIpe3enTanms).

6) [lepBnlii koHKYpC «IIpuBercTBUEeY. [IpuBeTcTBHE KOMaHA (Ha3BaHUE, AEBU3,
ambiema);

B) Bropoii koukypcy «/lomaminee 3ananuey. [IpesenTanus «310poBbiit 00pa3
JKU3HU Halllel CEMBUY,

r) puskynpMunyTKa «CamMonery;

I11. 3akirounTenbHas 4acThb:

a) Tpetuit KoHKypc «MO3roBoM MITYpPM»;

0) 3aKIFOYUTENBHBIN KOHKYpC: 3anuTa «biatomno ceMbpr» «310p0OBOE TUTAHKUEY,;
B) KommyHukatuBHas urpa: «CiioBo-3craderay;

Xoa

Benymuii: 3apaBcTByliTe, yBaKkaeMble HAIIM POJUTENH !

51 TOBOPIO BaM «3IpABCTBYUTE», & 3TO 3HAYMT, 5 BCEM BaM JKEJIAt0 340pOBb !
Benymuii: A yto Takoe 310poBbE?

(OTBETHI poAUTENEH)

«310poBbe — 3TO HE TOJBKO  OTCYTCTBHE Ooye3Hel — 9T0 (U3HYECKOe,
MICUXUYECKOE U COLUATIBHOE 0JIaromnoayduey.

Bena: OTuero 3aBUCHT 3/10pOBbE?

OTtBeThI poauTeIeil. . ...

Beaymmii: 310poBbe jeTeli 3aBUCUT HE TOJIBKO OT UX (DU3UMYECKUX OCOOCHHOCTEH,
HO U OT YCJIOBHUM KM3HM B CeMbe, CAHUTAPHOM I'PAMOTHOCTH M TMTMEHHYECKOU



KYJIbTYpbl HAacCEJCHHs, YPOBHS pa3BUTUA 3IPABOOXPAHCHUS U 00pa3oOBaHUA,
COLMAJIBHO-3KOHOMMYECKOU U DKOJIOTMYECKON CUTYallMu B CTPAHE.

Benyummii: ILlens Hamel cerogHsAIIHEW BCTPEYM — y3HATh, YTO TAaKOE 3AO0POBBIH
00pa3 'KU3HHU U KaK OH BIIMSET HA Pa3BUTUE HAIIUX JECTEH.

Beaymmii: 3a0poBblii 00pa3 KM3HHM — 3TO CHOCO0 KM3HEAEATEJIbHOCTH,
HalnpaBJICHHBIM HA  COXpAaHEHHME U  YKpEIUICHUE 3M0pPOBbiA. Bocnurarh
peOeHKa 310pOBbIM — 3TO 3HAYHUT, C CAMOI0 PAHHErO JETCTBA HAYYUTh €ro
BECTH 3I0POBbII 00Pa3 *KU3HH.

Benymmii: A xak pe0sATa YKpEIUISIOT 3J0POBbE B JAETCKOM Cajy, BaM PacCCKaKET
MEJIMIIMHCKAs CECTpa HAIIEro IeTCKoro cajaa — Ceetyiana BajeHTHHOBHA.
(ITpe3enTanms)

Beayummii: [Ipuniino BpeMs MO3HAKOMUTHCS YYAaCTHHKAMHU M Y3HATh, KaK KaxJas
ceMbsi GOPMUPYET HABBIKW W MPUBBIYKH 30POBOr0 00pa3a ;KU3HU.

Benymmii: IlepBoiii koHkypce «IIpuBercTBHEY.

IIpuBeTcTBUE KOMaH/ (HA3BaHME, 1eBU3, IMOJIeMA).

Beaymmii: Ilepexoaum Ko BTOpOMY KOHKYpCYy «JloMallHee 3aiaHue».
IIpe3enTanust «310poBbIH 00pa3 )KU3HU HALIEH CEMbH»:

- BUJICOIIPE3EHTAIIUS

- anbOoM ¢ (poTorpadusMu U OATUCIMHU

- CTEHTa3eTa

- ManKa-packiaaymKa

Benymmia: [Ipurinamaercs cemps. ...........

(ITocaie 4x BIcTyIUIEHMH pa3MuHKka «CamoJien)

Ben: Mooarnsl, cnacu6o!

Ben: Tperuii koHKypCc «MO3roBOM ITYPM».

Bompocksr.

. CorylacHbI JIM BbI, 4TO 3apsJiKa - ’TO HICTOYHUK O0JIPOCTH U 30pOBbsi? - [IA.

. Bepno 11, uto xBauka coxpanset 3yoni? - HET.

. [IpaBna nu, yTo 6aHaHBI CHUMAIOT IUI0X0€ HacTpoeHue? - JIA.

. BepHo 11, 4TO MOPKOBB 3aMeJIsI€T mpoliecc crapeHus? - JIA.

. IIpaBaa 1, 4TO HEJIOCTATOK COJIHIIA BBI3BIBACT Aemnpeccuto? - JIA

. IIpaBaa 1y, 4TO JIETOM MOKHO 3allacTUCh BUTaMUHaMu Ha menbid ron? - HET.

. IIpaBna 1, 4TO HAJIO €KETHEBHO BBHINMMBATH 2 CTaKaHa MOJIOKA B JIeHb? - [IA

8. IlpaBna nu, 4TO AETAM 110 15 JIET HENb3d 3aHUMAThCS TSXKEIOW aTIETUKOU? —
JA
Benymmii: 3akntounTenbHbld KOHKypc: 3amura «biawomo cembn» «3moposoe
NUTAHUE)

Kaxxnas ceMbst mpencTaBisieT cBOe OJII0JI0 U pacCKa3bIBAET O €ro MOJIb3E.
(Kommynuxamuenas uepa)

Urpa ¢ pomurensimu «CrnoBo-actadera» Pomutenmu cagstcs B kpyr. Urpymika-
KyKJa mepefaércs mo Kpyry. B3sB WUIpyliKy B pYKH, POJHUTENH MPOAOJIKAIOT
HayaToe BEAYIIUM MpeaiokeHue «Moi pe0EHOK OyIeT 3I0POBBIM, €CIIH .. ..»
3akiounTesibHOEe €JI0BO Beaymero: biarogapum Bac 3a yuactue B coOpanum.
HckpeHne kenaeM BaM KPenKoro 310pOBbsl, C4ACTbs, 0J1aromnoJy4ust B ceMbe.
Hycrb netu paayror Bac!

NN BN
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