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AKTYaJIbHOCTBb M BBIOOP TeMbI MPOEKTA.

310pOBbE  SIBISIETCS ~ €CTECTBEHHOW, aOCONIOTHOW  IEHHOCThbIO. (OCHOBBI
(U3MUECKOr0 W TCHUXUYECKOTO 370pOBbS 3aKJIAJbIBAIOTCA B JIETCKOM BO3pacTe.
Baxxno ¢ camoro gerctBa ¢popMHpOBaTh y 4elOBeKa 30pOBbIi 00pa3 ku3uu. Hano
y4duTh peOeHKa JII0OBU K cede, K JIOASM, K >KM3HU. TOJBKO 4enoBeK, KUBYIIUN B
rapMOHUU C cO0O0M U ¢ MUPOM, OYyAET NEeUCTBUTEIBHO 3/10POB. DTO — OCHOBA KU3HU
YelioBeKa, HEeoOXOJUMOE YCIOBHE TMOJHOTHI peaM3alli  4YeJOBEKOM CBOUX
KU3HEHHBIX CMBICIIOB.

AKTyanbHOCTh  MpOOJEMBI  3HAYUTEIBHO  O00OCTpsieTCS M TE€M,  4TO
MHOT'OYMCJIEHHBIE CTATUCTUYECKHUE TaHHBIE KOHCTATUPYIOT HETaTUBHBIE TEHICHIINM B
YXYALUIEHUU 310POBbS I€TEM.

Ileab nmpoekTa: COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 310pOBbs ieTeil. DopmupoBaHue y
JIeTell MPUBBIYKU K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

3agauyu nmpoekTa: GOpMUPOBATh YMEHUS U HaBBIKU NMPABUILHOTO BBITIOJHEHHUS
OCHOBHBIX JBM>KEeHUH. [IpnydaTh AeTell cieauTh 32 OCAHKOM BO BCEX BUIAX
NeATEeNbHOCTU. Pa3BUBaTh CaMOCTOSATENBHOCTh U TBOPUYECTBO B JIBUTATEIILHOM
AKTUBHOCTH. BOCIIUTBIBaTh KyJIbTypPHO-TUTUEHHUUECKUE HABBIKU. OCYIIECTBIATH MO
PYKOBOJCTBOM MEJICECTPbI KOMIUIEKC 3aKaJMBAIOUIUX MPOLEAYP C UCIIOIb30BaHUEM
IPUPOIHBIX (GaKTOPOB (BO3IYX, COJIHIIE, BOJIa), 0OeCIIeYnBaTh NMpeObIBAHUE JICTCH HA
BO3J1yX€ B COOTBETCTBUH C PEKUMOM JIHS.

Tun npoekTa: Mo3HaBaTEIbHO-0310POBUTEIIBHBIN.

Bua npoexkra: rpymmnoBoi.

IIpoxoKUTEeNBbHOCTD . KPATKOCPOYHBIH.

Y4YacTHUKM NPOEKTA: IETU U POAUTENN, BOCIIUTATENh, MEAUITMHCKANA PaOOTHUK.
O:xuaemble pe3yabTaThl: BOBICUCHHE B (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHOE
MIPOCTPAHCTBO JAETCKOTO cajia ieTe, poauteneil, cnenuanuctoB MBJIOVY;
MOBBILIEHNE (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS JETEH;

BOCIIUTaHUE OEPEKHOT0 OTHOLIEHUS K CBOEMY 3/JOPOBBIO.

JTanbl OCYLIECTBJICHHUS MPOEKTA.

| 3Tan - NOArOTOBUTENBHBIM.

Il 5Tanm - OCHOBHOM.

Il 5Tamn - 3aKII0YUTENbHBIN.



Jranbl OCyLIECTBJICHHS IIPOEKTA.
| 3Tan - noAroTOBUTEIbHBIIA.
esab: 03HAKOMJICHUE M HM3YYEHHE TEOPETHUUECKUX MATEPUATIOB WHHOBAIIMOHHBIX
METOJIMK U MeAarorudeckKuxX TeXHOJIOTUH 10 3J0pOBOMY 00pasy KU3HHU;
- noaA0Op MocoOuit 1 UHBEHTAps 10 (U3UUYECKOMY Pa3BUTHIO;
- mox0op XYIOXKECTBEHHOW JIMTEPAaTyphl W WJUIIOCTPATUBHOTO Marepuaia Mo
TEME MPOEKTA;
- MOJI00P MY3BIKH JJIs peJIaKCallud U OTIbIXa;
-COCTaBJICHUE KOMIUJIEKCA MEPONPUATHN MO O3JOPOBICHUIO NETEH, METOJUYECKUX
peKOMeHaaIui Juisl poauTene no GopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa KU3HU JIETEH.
Il 3Tam - ocHOBHOIA.
Hean: popmupoBanre yOeKJICHHI TMPUBBIYEK 370pOBOr0 o0pasza KU3HHU, Pa3BUTHE
MO3HABATEILHBIX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH I€TEeH CpeIHEl TPYIIIbI.
3apaum:
- cdhopMHUpOBaTh y JETEH W POAMTENICH MPEICTABICHUE O 3JI0POBhE KaK OJHON W3
TJIABHBIX IIEHHOCTEH YeJIOBEUeCKOM >KM3HHM, 00 yMEHUU Oepedyb CBOE 3/I0POBbE U
3a00TUTBLCS O HEM;
- ¢hopmupoBaTh 0a3y 3HaHUI U MPAKTHUECKUX HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HU; -
OPUBUTH TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e >KHU3HHM, YBAXKEHHE K (HU3UYECKUM
YIPaKXHEHUSIM, 3aHATUSAM CIOPTOM, OOpPaTUTh BHUMAaHHME HA TO, YTO TOPSAIOK H
YHUCTOTa CIIOCOOCTBYIOT KPEIKOMY 3/10POBBIO;
- pa3BuBaTh CBOOOJHOE OOIIEHHE CO B3POCIBIMU U JIETbMHU MO MOBOAY 370POBBS U
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.

ILi1an nmpoekra

1 neHb (MOHEAEIBHUK).
YTpeHHsiA rMMHACTHKA: «B roctsax y COJHbIIIKa»
(Komnaekc ¢ UCNOTb308AHUEM  MemoO008  CHAMUA — NCUXOIMOYUOHANLHO2O
HANpsoicenus).
JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKA: «3IpaBCTBYH, COIHBILIKO.
becexa o 3mopoBbe. llenb: momBecTw nerel K BBIBOAY O 3HAYEHWHM YUCTOTHI U
ONPSATHOCTH JJIS 310POBbsI, Pa3BUBATh PEUb JETEH.
PucoBanmne. Tema: «Becensnii Mmsu». Llenb: mpuoOmars ASTeH K CIIOPTY Yepes
M300Pa3UTENBHYIO IeITebHOCTD, 3aKPETUIATh HABBIKM PUCOBAHUS KapaHAallaMH |
Kpackamu. OU3KYIBTMUHYTKA: «MBI CETOAHS PUCOBATIN.
ITonBUKHbBIE UTPHI.
«Camonétei». Lenp: 3akpermisiTh yMeHue OeraTth C PacCTaBICHHBIMH B CTOPOHBI
pyKaMH, HE HAaTaJIKHUBAsCh JIPYT Ha APyra, pa3BUBaTh KOOPAWHUPOBAHUE JBHKCHUU U
CJIOB.
«IIpoiinu o OpeBHy». Llenb: pa3BuBaTh 4yBCTBO PABHOBECHUS, YIPAXKHATHh B XOAb0E



1o OpeBHY.

JAupnakruyeckas wurpa. «llouckm xmama». Llens: npomomxares y4yuTh JeTed
OPHUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH MBIIILJICHUE.

KontrpacTHblie BO3aymiHble BaHHbI. l[lenb: TOBBIIATH SMOLMOHAIBHBIA CTATyC
JI€TEH, BBI3BIBATH JKEJIAHUE YUACTBOBAThH B 3aKAJMBAIOIIAX MEPOTIPUATHSIX.
I'mmHacTuka nocJie cHa: «MBILIKU».

CroxkeTHO-posieBast urpa: «JleTckuii camy.

APTHKYJISIIIUOHHAS THMHACTUKA . «YIBIOKa.

Hrpsl ¢ Bo3nymHbiMu mapamu. [ens: nepedpackiBaHue 1MIapOB Yepe3 HATIHYTYIO
BEPEBKY, Pa3BUTHE JIOBKOCTH.

«Ilepenau map». Llenb: nepenada ms4a 1o Kpyry, He pOoHss €10, pa3BUTHUE JIOBKOCTH.
Yrenune geram npousseaeHus Yykosckoro «PegopuHo rope». Llens: yuuts gerei
yepe3 XyJI0KECTBEHHYIO JIMTEpPaTypy MPaBUIBHO OTHOCUTHCS K JOMAlIHEMY TPYNY,
3a00TUTBHCS O YUCTOTE TIOCYJIBI, TIOMEIIEHUS | T.]I.

Koncyabranus aias poaurenei. «IIpaBuinbHo ofieBaeM peOEHKa.

2 NeHb (BTOPHMK).

YTpennsias ruMHacTuKa. «['epou ckazok»

(Komnaexc ¢ emMeHmamu Koppueupyrowiel 2UMHACIMUKY, ¢ UCNOIb308AHUEM CMYIA).
JIbIxarejibHOE ynpaxxkHeHue «/lyeM npyr Ha qpyray.

APTHKYJISIIHOHHAS THMHACTHKA «Yameukay.

becena Ha temy: «Kak g momoraro poma». llens: momBecTH neTed K BBIBOAY O
3HQUEHUU YUCTOTBI M ONPATHOCTUM I 340pPOBbS, BOCIIUTHIBATH JKECJIAHUE
NIOJI/IEP/KUBATH MOPSAIOK AOMa, Pa3BUBATh PEYb JACTEH.

JAunakTudyeckass urpa: «Hrto Takoe XOpouo, 4YTo TaAKOE IJI0X0...». Llenb: moMoub
MOHATH JAETAM, KaK XOPOIIO MMOCTYIarh, a KaK IIOCTYNarb HE HYXKHO.

Bocnuranue KyJbTypPHO-TUTHEHHUYECKUX HABBIKOB. Llenb: 3akperuisiTh HaBbIKH,
COTIPOBOKIAIONTUE IPUEM THIIN; BOCIUTHIBATH AKKYPATHOCTD, TOTPEOHOCTH B
3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

PeueBoe pazBurtue. Tema: «Ilomorute 6a0ymike @enoper». Llenb: BocnuTanue
AKKypaTHOCTH.

DuU3KYJIbTMHUHYTKA. «MaMam ApyKHO TOMOTaeM».

®usuueckoe pazsutue. (1o miany HHCTpyKTOpa MO QU3HUYECKON KYIBTYpE).
IHonBu:kHBIE UTpbI: «/[oroHn MeHs». Llenb: yuuTh neTer 1elcTBOBATh O CUTHAITY.
I'mmHacTHKa mocse cHa « MBI IPOCHYITUCHY.

Xoap0a Mo MacCakKHbIM KOBPHKAM.

CroxeTHo-posieBast urpa. «Jlouku-marepmw». Llenb: mponomkaTe pa3BUBaTh yMEHUE
B3aHMOJICHCTBOBATH U JAJUTh IPYT C APYTOM B HENPOAOJKATEIHLHON COBMECTHOM
urpe, NpoaoHKaTh YYUTh MOHUMAaTh 0000IIAIOIIME CI0BA: OJIEXkK/a, TocyAa U T.A.
Yrenue aersaM npousBeaeHuss MasikoBCKOro «4Yro Takoe XOpOIIO, YTO TaKoe



mwioxo?». llenb: yunTh nAeTEd SMOIMOHANBHO OTKJIMKATBCS HA CONEPIKAHUE
JUTEPATYPHOTO TMPOU3BEACHHUS, YUUTh AETE YMETh BHUJIETh XOPOIIEE U IIJIOXOE B
MOCTYTIKaX.
HUrpel B CIOPTHUBHOM YIOJIKe 10 UHTepecaM naered. Llenb: 3akpemsaTh 3HaHUA U
YMEHHUS MOJIb30BaThCS QUBKYIBTYPHBIM 000PYI0BAHUEM.
IMoxBuKHBIE UTPHI:

1. «lIloitmait xBocTuk». Llenb: pa3BuBarh Oer, T0BKOCTb.

2. «lIpsaTkuy». Llenb: yauTh AeTeil OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
PaGora ¢ pomurtessiMu. BbICTaBUTh B POAUTENbCKUN YrOJIOK MAaNKy-TEPEIBUKKY
«IIpodunakTuka miIoCKOCTOMHUS.
3 neHb (cpena).
YTpeHnHnsis ruMHacTHuKa: «BeceHHee HacTpoeHUE»
(KomnieKkc ¢ demMeHmamu Koppueupyrowel 2UMHACMUKY, YAPAXCHEHUS. ¢ 00py4amu).
JbixareqbHoe ynpaxxHenue «L[BeTok pacmyckaercs».
Becena Ha Temy: «OBomu U (PpyKTHI-TIONE3HBIE MPOAYKTHI». Llenb: marbe netam
MOHATHS O TOM, UTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT MPABUIIBHOTO TUTAHUS.
HacToabHo-nmeyaTtHasi urpa «A rie BuTamuHbl?». Llenb: 3aKkpenuts 3HaHUS O
BUTaMUHAX, UX MOJIb3€ U 3HAYCHUHU JIJISI 30POBBS YEIIOBEKA.
APTHKYJISIHOHHAA TMMHACTHKA «BKycHOe BapeHbe». Llenb: akTuBU3aIus MBI
S3bIKA.
DopMHUPOBaHHE YIEMEHTAPHBIX MATEMATHYECKHUX MPEACTABJICHUI.
WuTterpupoBaHHOE 3aHITHE (COBMECTHO C MY3bIKAJIbHBIM PYKOBOIAUTEIICM).
Iporyaka: «IIpunuia BecHa». Llenb: 1ath mMpeacTaBiIeHUus O paHHEW BECHE, O TOM,
KaKye U3MEHEHHUS TPOU3OLLIN C COJHLIEM.
IoaBuxubie Urpbl. «I[BeTHBIC aBTOMOOMINY. Llenb: 3aKpeIuIsITh 3HAHUSA O IIBETaX,
YMEHHUE JI€MCTBOBaTh IO CHUTHANy B3pocyoro. «IItuupl B rHe3nbimkax». Llensb:
pa3BUBATh OBICTPOTY ABUKEHUH.
I'mmuacTuka nocie cua «[IpoOyxneHne COMHBIITKAY.
Xoab0a Mo MacCa:kKHbIM KOBPHKAM.
CrooxkeTHo-posieBast urpa: «Marazun». llenb: 3akpemyisTe 3HAHUA JE€Ted O
npodeccuu mpoaaBIa; 3aKpeIUIATh MPEACTABICHHUS O TOM, YTO «OBOIIH U (PPYKTHI —
MPOJAYKTHI MUTaHUA», 00 UX MOJIb3€; pa3BUBATh HABBIKA PEUYEBOrO MOBEICHUS; YUUTh
BBITIOJIHATH COOTBETCTBYIOIINE ACHCTBUA.
JumakTudyeckasi urpa «4rto mone3Ho, a 4To BPEIHO I 300POBBS.
Pabora ¢ ponurensimu. Koncynbsranus « BUTaMuHBI B 5KU3HU TETEH.
4 neHb (4eTBepr).
YTpeHHsIA THMHACTHKA: «XOTUM PacTH 3J0POBBIMI
(KOMILIEKC C 3JIEMEHTaMH KOPPUTHUPYIOMIEH THMHACTHKH).
JIbIxaTebHOe ynpaxxHeHne «Boipactu Oonbimm.



Becena na temy: «3m0poBbie 3yOku». llenb: naTh HEKOTOpbIE MPEACTABICHUS O
CTPOCHUU W 3HAUYCHUM 3yOOB; 3aKpPENMUTh HABBIKU MOJJEPKaHUS YHUCTOTHI POTOBOM
MOJIOCTH.

Jqupaktudyeckasi urpa. «4To MOXXHO, a 4TO HET?». L{enb: 3aKkpenuTh 3HaHUS JIETEH O
TOM, Kakre ObIBaIOT IPUYMHBI MIOBPEIKICHUS 3yOOB.

Bocnuranue KyJbTYpPHO-TUTHEHHMYECKUX HABBIKOB. [[eb: 3akpenuTh 3HaHUs
JETe O TOM, JJIsl UEero HaJ0 MOJOCKATh POT MOCJE MprUEMa MHUILIH.

O3HakoMJieHHE ¢ OKpYxkaomeM MUpPoM. Tema: «Kakue Mb1?». Llenb: yTOUHATD
3HAHUS JIeTel O YacTsIX JUIAa U UX HA3BaHUSX, O HA3HAYCHUH 3y00B B POTOBOM
NOJIOCTH, 00 MX (QYHKLMU; pa3BUBATh PEYb.

DuU3KYJIBTMHUHYTKA: «JIbETCA YncTas BoguLay.
dusuueckan Kyabrypa. (ITo miany HHCTpYKTOpa M0 (PU3UUESCKON KYJIBTYP).
Hporyaka: «Kanenby. L{enb: paciimpuTh NpeacTaBICHUE AETENW O BECHE, UX 3HAHUS
HOBBIMH CJIOBAMH U TTOHSATHUSIMH.

IoaBuxknbie urpbl: «Pyueiiku y ozepa». llenb: HayuuTh Oerarh JIpyr 3a JPyrom

HEOOJIBIITMUMHU TPYIIIaMU, CTAHOBUTHCS B KPYT.

«3eBakay. llenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, YIPAXKHATHCS B OpOCAHUU U JIOBJIC MsYa.
ManbunkoBass rumHacTtuka «[lorpeemcs». llenb: ¢dopmupoBaTh mpaBUIIbHOE
3BYKOIIPOU3HOIICHUE, YMEHHE OBICTPO M YHUCTO TOBOPUTH, PA3BUBATH KOOPIWHAIMIO
IBW)KCHUN PYK, MEJIKYI0O MOTOPHKY, COBEPIIECHCTBOBATh MaMsATh, BHUMAHUE, YMEHUE
COITIaCOBBIBATH JBUKECHUS U PEYb.

I'mmuacTuka nocie cua: «lIpoOyxneHne CoNHbBINIKa» (4aCTh BTOpas).

Xoab0a Mo MacCaKHbIM I0POKKAM.

CrokeTHo-posieBasi urpa: «B roctax y 3yOHoit deu». Lens: cdopmuponarhb
NpeCTaBICHUE y JEeTeH 0 HeOOXOAMMOCTH COONIONATh MpaBuUiia MPABMIHBHOIO yXO1a
3a POTOBOM IMOJIOCTHIO.

Padora ¢ poautensmu. [lamsarka: «Kak coxpanuTs 3yOb».

5 1eHb (MATHHUIIA).

YTpennsis ruMHacTuKa: «JoOpbie ci10Bay

(komnnekc ¢ UCHONb308AHUEM  MEMO008  CHAMUSA  NCUXOIMOYUOHATLHO2O

HANpsoicenus).

JbixareabHoe ynpaxxHenue «I1y3sipb».

Junaktudyeckass urpa: «Ha3oBu npeaMeTsl rurueHb». Llens: 3akpennuTs 3HaHUA
J€TeH O MPEeIMETaxX JUYHOM T'MTUEHBI; PA3BUBATH MBIILICHUE.

APTHKYJISIMHOHHASI THMHACTHKA “YIIpI0Ka”. 1lenb: akTHBU3aIKsA MBI S3bIKA.
Ammakanus «Ykpace oaesio». Llenb: mpoaobkaTe y4UTh AE€TEH HAKIICHUBATh
rOTOBBIE (POPMBI, pacIpe/iesisisi UX B ONPECICHHON Mochaea0BaTebHOCTU. Pa3BuBaTh
YMEHHE JEUCTBOBATh AKKYPATHO.

DuU3KYJIbTMHUHYTKA: «MOKO PyKn».



«Ypoxku Mougoasipa». Llens: pa3BuBaThb NOHATHS O CMBICIE OCHOBHBIX
TUTUEHUYECKUX MPOLEAYP.

Iporynka: «Habmonenue 3a cobakoit». Llenu: nate MOHATHS O TOM, YTO >KUBOTHBIC
KaKk M JIIOIM YXaXUBAIOT 3a CO0OH, BOCHUTHIBATH IMOTPEOHOCTH 3a00TUTHCSA O
JOMAaIIHUX MATOMIAX.

HHoaBu:kHbIe Urpbl. «Jloxmarsiii n€c». Llenb: yuuTh nBUraTbCs B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM, OBICTPO MEHSThH HapaBICHUE JBUKEHUS.

«3eBakay. Llenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, YIPAKHATHCS B OPOCAHUU U JIOBJIE MsYa.
MysbikajbHas Tepanus. Llenb: CHITHE YMOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS IETEM.
I'mmuaacTuka nocJie cHa «Betepok».

Pu3KyJbTYPHOE pa3BieyeHne AeTeil COBMECTHO C poauTensiMu «JIpyxHas
CeMEnKay.

Lens: pa3BuBaTb CaMOCTOATENBHOCTh B  HCIIOJB30BAHMM  MPHOOPETEHHBIX
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB Yy JNIETEH, ONPENEIUTh B3aUMOCBSI3b M B3aWMOIIOHHMAaHHUE

MEXIYy NETbMU U UX POAUTENSIMU B ABUTaTEIbHON UIPOBOU JEATEIBHOCTH, CO3/1aTh
BeCEJI0E CIIOPTUBHOE HACTPOEHHE Y JETEN U UX POAUTENEH.
3amaun:  pa3BUBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh B HCHOJB30BAaHUU  MPUOOPETEHHBIX
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB Yy JIETEH, ONPENENUTh B3aUMOCBSI3b U B3aUMOIIOHUMAaHHE
MEXIy NETbMU U UX POAUTENISIMU B ABUTATEIbHON MUIPOBOM JEATEIBHOCTH, CO3/1aTh
BeCEJI0e CIIOPTUBHOE HACTPOEHHE Y JETEH U UX POAUTENEH.

11 3Tan - 3aKk/II0YUTEIbHBIIA.

[Tpunoxenue 1. KoMmmiekcsl yrpeHHE THMHACTUKH.

[Tpunoxenue 2. PU3KyIbTYpHOE pa3BicucHUE «JIpykHasi ceMenKay.

ITpunoxenue 1. KoMmiekcsl yrpeHHEH THMHACTUKH.

1 neHb (MOHEAEIBHUK).

Y TpeHHssa ruMHacThKa: «B rocTsax y COJHBIIIKA

(Komniekc ¢ UCNOTb308AHUEM  Memo008  CHAMUA — NCUXOIMOYUOHANLHO2O
Hanpsoicenus).

YupaxHeHue «YIUBUCH COJHBILIKY»

N.1m.: ocHOBHAas CTOMKA.

1-moaHATE IiIeYn.

2-BEpHYTHCS B U.II..

[ToBTOpHUTH 6 pa3. CHavyanga TeMN MEJJICHHBIN, 3aTeM-ObICTPHIH.
VYkazanus: «llomHUMarOTCS TOABKO IIICYN».

Yupaxnenue «Paabl COJTHBILIKY»

W.m.: cunist, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, pyKaMHU 00OXBAaTUTh KOJIEHHU.
1-ynop pyk c3aau.

2-4-T10BOPOT cuis, mepectynas Horamu, Ha 180 rpagycos.



5-7-TIOBOPOT.

8-BepHyThCs B u.II..I1oBTOpATH 4 paza. Temn ymepeHHBIH.

VYkazanus netsam: «I[IoBopoT coBepiiath HOraMm».

Yupaxnenue «rpaemM ¢ COTHEYHBIMH JIy4aMID)

N.1n.: cTos, HOTM HA NIMPUHE IIEY, PYKU BBEPXY.

1-HakyioH BHepén, KOCHYThCS pyKaMH II0JIa-BBIIOX, MOCTy4YaTh MajbllaMH PYK IO
MOy 2-BEPHYTHCS B U.II. -BIOX.

IToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHBII.

VYkazanus netsam: «Horu B KojeHsIX HE Crudarh.

Yupaxunenue «Taniyem»

W.11.: ocHOBHAs CTOMKa, PyKH Ha NOsICE.

1-mocTaBUTH HOT'Y BIEPET HA HOCOK.

2-TIOIHSITH HOT'Y BBEPX.

3-MIOCTaBUTh HOT'Y BIEPE]] HA HOCOK.

4-BepHYThCS B U.II.

[loBTOpUTH neiicTBue apyroi Horoi. Temn ObicTpblil. UHAMBUAYaTbHBIE YKA3aHUS U
HOOLLPEHUS.

Yupaxknenue «Xopoiee HaCTPOCHH e

WN.n.: ocHOBHAas CTOMKA, PYKH 3a CIIMHOM.

[Ipsikku Ha MecTe Ha ABYX Horax (10 mpbIKKOB, YyepenoBaTh ¢ XOIb0ON Ha MecTe).
IToBTOpUTH 4-5 pas.

VYkazanus netsam: «IIpbiraiite BBICOKO, JIETKO».

2 1eHb (BTOPHUK).

Yr1penusis rumHacTuka: «l'epou cka3zox»

(Komnieke ¢ anemenmamu Koppusupyowiel 2UMHACMUKY, ¢ UCHONb308AHUEM CNYIa)
Yupaxknenune «MajJibBUHA)

WN.n.: cups Ha cTyne, CMHA IUIOTHO INpHXKara K CIMHKE CTyjla, HOTH B IIUPOKOU
CTOMKE, pyKaMu JEpkKaTbCs 32 CUACHUE CTyIa.

1-noaHATH IpaByIO HOTY BBEPX — BBIJOX.

2-BEpHYTHCS B H.II. — BIOX.

3-4-TIOBTOPUTH JBUKEHUE APYTOil HOTOM.

[ToBTOpHTH 3 pasa kaxaoil Horoil. Temn cHauasia yMEpEHHBIM, 3aT€M OBICTPBIN.
VYkazanue getam: « TssHUTe HOCOK HOTH».

Bocnurarens. A BOT emi€ ogHa 3arajika.

ITepen BonkOM HE apoXKall,

Ot MenBens yoexain,

A nucwurie Ha 3y00oK

Bcé xe momnasncs... (OTBeTHI eTeil.)

Yunpaxknenue «Komo000x»



W.m.: Bctarh ¢ 60KOBOM CTOPOHBI JIUIIOM K CTYIY, PYKH Ha IJIeYH, OJHA HOTA Ha CTYJIE.
1-2 HaKJTOHUTHCS K HOTE, CTOSIIEH Ha TMOJTY, - BBIIOX.

3-4 — BepHYThCS B U.II. — BJIOX.

[loBToputes 3 paza. Ilomensars Horu. Temn ymepenHblil. [loka3 u oOBsicHEeHUE
BOCTIUTATEIIA.

Bocnurarens. OTragaite Cieayronyro 3arajky.

KpacHa neBuna rpyctHa,

Eit e HpaButcs BecHa. (OTBeTHI I€TEil.)

Bocnurarens. [IpaBunbhHo, 310 CHerypouka. Ho Mbl TOKa)keM B HallleM YIPaXHEHUU
BecEnyto CHETypoOuKy.

YnpaxkHenue «CHerypouka»

W.1.: cTtos1, oqHa HOTa BBICTaBJIEHA BIEPEN, Apyras OTCTaBJIEHA Ha3al.

[Tperxku. Yepes S NpbDKKOB HOTH MTOMEHATh MecTaMu. [[0OBTOpUTH KaKAYyIO MO3ULIUIO
o 2 pasa. UepenoBarb ¢ X0ab001.

3 neHb (cpena).

YT1peHnHsiss ruMHacTHKa: «BeceHHee HacTpoeHue»

(Komniexc ¢ nemMeHmamu Koppueupyrowen 2UMHACMUKY, YAPAX*CHEHUs ¢ 0opyuamu)
YnpaxkHenune « COTHBIIIKO B30L1LT0»

W.1.: cTost muioM Apyr K Apyry, 00pyd B pyKax Ha YpOBHE ILJIe4, HOTH BMECTE.
1-2-pyku BBepX, 00pyd BBEpX, TOCMOTPETH HAa 0OPYyHY.

3-4-BepHYTHCA B .11

[ToBTOpuTh S paz. Temn ymepennsiii. UnauBuayanbHbie ykazanus. [loompenus.
Yupaxknenue «Becéuablil 1eHb)

W.1.: cTost TMIIOM JpYyT K APYTY, HOTH BPO3b, 00OPYY B BHITSHYTHIX PyKax.

1-HaKJI0H B OHY — BBIJOX.

2-BEpHYTHCS B H.I1.

3-4-TIOBTOPUTH TBUKEHUS B IPYTYIO CTOPOHY.

[ToBTOpHTH O 3 pa3a B KAyl CTOPOHY. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxknenue «Xoab0a nmo oopyuy»

W.1.: ctost HAa 0Opy4e Ipyr MPOTHUB APYra, AEp:Kach 3a PyKHU.

1-4-xonp0a 1o 0Opydy B OIHY CTOPOHY.

5-8-xonp0a mo 0Opydy B APYTYIO CTOPOHY.

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn ymepennsiid. [lokas u 0ObsICHEHHE BOCTIUTATEIS.

VYkazanus aetam: «Maurte mo o6pydy 60KoM»»

Yupaxuenusi «IIpbrxku»

W.1.: ocHOBHas cToiiKa 0KOJI0 OOpyYa, pyKH Ha TUIeUax.

[IppKKK ¢ HOTM Ha HOTY BOKpYr oOpyua. 2 kpyra. Xoar0a Ha mecte. [loBToputs 2
pasa.



4 neHb (4eTBepr).

YTpeHHsiA TMMHACTHKA: «XOTHM PacTH 310POBbIMI»

(KOMILIEKC C DJIIEMEHTAMH KOPPUTHPYIOIIEHM THUMHACTUKH; YOPaKHEHUS Y
TUMHACTUYECKOU CTCHKHU)

Yupaxuenue «Iloranyauce»

N.n.: ocHOBHAas CTOMKA CIIMHOM K CTEHKE.

1-2-pyku  BBepX — BIOX, MOAHATHCS HAa HOCKHU, 3aXBaTUTh pPyKaMH peEHKy
TMMHACTUYECKON CTEHKMU.

3-4-BepHYThCSA B H.II.

[loBToputs 5 pa3. Temn ymepenuwiii. OObsicHeHusi nexparora. Ilokaz peOEHKa.
IToompenus.

VYka3zanus netsaMm: «l 0JI0By HE HAKJIOHAUTEY.

Yupaxknenue «HakiaoHucoby»

W.m.: crost 1eBbIM OOKOM K CTEHKE, JIeBasl pyka XBaTOM 3a CTEHKY Ha ypOBHE Iosica,
mpaBasi pyka Ha Mosice.

1-2-HaKJTOHUTHLCS BIPABO, JIEBasl pyKa mpsiMas.

3-4-BepHYTHCA B H.II..

To xe B apyryio cropoHy. IloBropuTh mo 3 pa3a B KakIyl0 CTOpOHY. Temmn
ymepeHHsbli. [1oka3 negarora.

VYkazanus netam: «PyKu OT CTEHKH HE OTpPBIBAHTE).

Yupaxuenue «Ilpucenain»

W.1.: cTost meBbIM OOKOM K CTEHKE, JieBasi pyka XBaTOM Ha ypOBHE Mosica, IpaBasi pyka
Ha Tosice.

1-nonHATHCSA Ha HOCKH, PYKY IIPaBYIO BBEPX.

2-TIOJTYTIPUCE]I.

3-OAHATHCA HA HOCKH.

4-BepHYTHCS B U.II.

[ToBTOpHTH 5 pas. [lokas u 0ObsICHEHWE BOCTIUTATEIIS.

Vkazanus nersam: «[Ipu npucenanuu CiuHy AEPKUTE MPSIMOY.

YnpaxkHeHus: «YIbIOHUCH

N.1.: cTos IMIIOM K CTEHKE, XBaT 3a PEUKY Ha YPOBHE IPYyAH.

[IppIrHyTh Ha IEPBYIO PEUKY, CIPBITHYTH C HEE.

Kaxnplit pe6€nok padotaeT B cBOEM Temme. [loBTopuTh 2 pa3a 1o 5 npbIKKOB.
Yupaxnenue «Ilepesioky MUIIKA HOrOM M3 OAHON KY4YH B ApPYyryw». [loBroputs
KaXJ10M HOorou 1 pas.

VYkazanus netsam: «Pykamu cebe He TOMOTaThy.

5 nenpb (MATHHULA).

YTpeHHsia ruMmHacTuka: «/Jo0psie ciioBay

(Komniekc ¢ UCnoIb308aHueMm Memoo08 CHAMUS NCUXOIMOYUOHATLHO2O0 HANPSICEHUSL)



Ynpaxkuenue «{o0pbrin»

N.1.: cTos1, CTyNTHM napauieIbHO, PYKH OIYILEHBI.

1-pyku oTBECTH B CTOPOHBI - HA3a/I.

2-3-CBECTH PYKH mepe]l co0oi, 00XBaTUThH TUICUH.

4-BepHYThCS B U.II.

[loBToputs 5 pa3. Temn ymepenHblidi. OOBSCHEHUS U T1OKa3 BOCIUTATEIIs.
NunuBuayanbHast MOMOIIb

Yunpaxkuenue «BexauBblii»

N.n.: cTos, HOTM HA NIMPUHE MJIeY, PYKU MOIHSITHI BBEPX.

1-2-nakyioH BHepén co B3MAxOM PYK Ha3aj, HE OIycKas TOJIOBY, OJHOBPEMEHHO
paboTtarh najbliaMu pykK.

3-4-BepHYTbCA B H.II..

IToBTopuTs 8 pas. Iloka3 nenarora.

Vkazanus aeram: «Horu He crubarnby.

YnpaxkHenue «310poBblii»

W.11.: oCHOBHAs CTOWKA, PYKH 32 CIIUHY.

1-npucecTs Ha HOCKaX, C MPSIMOM CIIMHOM, Pa3BO/Isl KOJICHH.

2-ymop pyKaMH, BBITIPSIMUTE HOTH, TOJIOBY OITYCTHUTb.

3-TIpUCeCTb, PYKH BIEPEI.

4-BepHYTHCS B W.II.

[ToBTOpUTH 4 paza. [loka3 u 0ObsiICHEHHE BocTIUTATENsI. TeMn yMepeHHBIH.
Yupaxknenue « BbIHOCTMBBII)

W.m.: néxa Ha criMHE, HOTM BMECTE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

1-noaHATH IpsIMBIE HOTHU BBEPX, PYKH B CTOPOHBI.

2-pa3BeCTH HOTH B CTOPOHBI.

3-HOTH BBEpX.

4-BepHYTHCS B U.II.

[ToBTOpHTH 5 pas. [lokas u 0ObsICHEHWE BOCTIUTATEIIS.

VYkazanus netsam: «Horu BeICOKO HE TOTHUMANTE.

Yupaxnenus «Becéabrin»

WN.n.: ocHOBHAs CTOMKA, PyKHU Ha IMOsCE.

Purmuyeckuii 6er Ha MecTe, BBICOKO MOAHUMAsI KOJIEHHU, OTTATHUBAsI HOCOK.
[ToBTOpUTH 3 paza mo 20 cekyHa, yepenoBaTh ¢ Xoap00u. Temm cpeaHmii.

[Tpunoxenue 2. @U3KyIbTYpHOE pa3BicueHUE «/pyKHas ceMenKay.
DuU3KyJIbTYPHOE pa3BJieueHHe
«lpyxHas cemeiika»
3agaum: pa3BUBATh CAMOCTOATEIBHOCTh B UCIIOJIB30BAaHUU MPUOOPETEHHBIX
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB Y JIETEU; ONPEAEINUTD B3AUMOCBSI3b U B3AUMOIIOHUMAaHHUE



MEX]y I€ThbMU U UX POJUTEISIMU B JIBUTATEILHON UTPOBOU ESITEIHLHOCTH, CO3/1aTh
BECEJIOE CIIOPTUBHOE HACTPOCHUE Y IETEU U UX POIAUTEIICH.
OOGopynoBaHme: JEHTHI O KOJIMYECTBY JIeTel ( 1O JBa HAa peOEHKa), 2 mIanku, 2
KOCBIHKH, 2 UTPYLIKH, 5 00pyuel, 2 daaxka, 4 mumku, 2 1yru, 2 Msva, 2 BEpEBKU.
HeiicrByromue jquna: Kapicon.
Xo/a pa3Biie4eHUus
Jlemu 6xo00am 6 3a1 n0O MY3bIKY U CIMPOAMCSL NOJLYKPY2OM.
Bocnurtarens. Jloporue pedsra, yBaxkaembie poautenu! CerosiHst Mbl COOpaInCh B
ATOM 3ajie, YToObI elié pa3 yOeaAUThCS B TOM, KAaKU€ Mbl C BAMU KpEIKHUE, OBICTPHIE,
JIOBKHE.
1 pe6énok. Ponurenu - Takoit Hapo/,
Ha 3ansiTocTh criemart cociaaThes.
Bcem Hano cnoproM 3aHUMAaThC !
2 pe6EHOK. A BOT 4yTOO CTaBUTh BCEM PEKOPJIbI
N o 6one3nHsx 3a0bIBaTh —
Han B3pocnbiMu B Bompocax crioprta
Pemmnu netu medcTBO B3ATh.
3 pe6énok. [Ipa3nHuky cnopTUBHOMY paja JIeTBOpa,
HOHbIM PU3KYyNIBTYpHUKAM. ..
Bce. Vpa, ypa, ypa!
4 pe6énok. Kaxxprit 1eHp 1o yrpam
MpI nenaem 3apsiky,
OueHb HPaBUTHCA HAM
Bcé nenate mo nopsaky.
5 pe6énok. Beceno marats,
Pyku nognumars,
[Ipucenars,
beratp u ckakars.
Bocnutarens. 310poBbe B mopsake?
Bce. Cnacu6o 3apske.
Ilecns
6 peoénok. Kto u3 Bac, pebsara, 3Haer,
YTo HaAM B CIIOPTE MTOMOTaET
N none3no Ham Bceraa?
Bce. ConHue, BO3yX U BoJia —
Hamu nyumue apy3bs!
7 pe6énok. bynem Mbl Ha paoCcTh Mame
C nmercTBa 3aKajlEHHBIMM.
Cxopo BbIpaCTUM U CaMH



CraneMm 4eMIIHOHAMU.
8 peo6&nok. Cropt JIr00UTE € IETCKUX JIET -
bynere 3m0poBs1!
Hy — xa npyxHo, nersopa,
Kpuxnewm Bce...
Bce. ®uskynbet — ypa!
Bremaem Kapncon.
Kapncon. Bor Kapicon k Bam npuiien, Apy3b4,
[ToznpaButhk Bac ¢ 6e3aenbpem!
YcnexoB BaM Kemaro s
U Bcskoro Becelbs.
Crneren s ¢ KpbIIIU, YTOOBI BCTPETUTHCS C BAMU U BMECTE MOOE3/1eIbHUYATh U
MOIIAJIUT.
Bocrmrarens. Uto b1, Kapiicon! Hamu pe6sita Hukorna He 6e3aenpHudaroT! OHu
BCeT/a 3aHAThI. BOT ceroHs y Hac CIIOPTUBHBIN MTpa3IHUK.
KapiicoH. A Bbl 3HaeTe, KTo caMblil qyumiuid cioprcMeHn? Koneuno, si! MoxHo s
OCTaHyCh M TIOCMOTPIO, YTO BBl yMeeTe JeIaTh?
Bocnurarens. Koneuno, ocrapaiics. Celiuac Hamum pedsita OyayT AesaTh pa3MUHKY.
Llemu nepecmpausaiomcsi 8 mpu KOJOHHbL.
Pa3sMuHKa c neHTamu.
1.1.0.- ocHOBHas CTOMKA.
1- npaBas pyka ¢ JE€HTOI B CTOPOHY, HAKJIOH I'OJIOBBI BIIEBO;
2- W.II.
3- 1eBasi pyka ¢ JIEHTOI B CTOPOHY, HAKJIOH T'OJIOBBI BIIPABO;
4- n.1. (6 paz).
2./1.n.- OCHOBHas CTOMKa.
1- pyku c JieHTamMu BBEPX, MpaBasi HOra Ha HOCOK Ha3aJl;
2- U1
3- pyKH ¢ IEHTaMU BBEpPX, JIeBas HOTa Ha HOCOK HAa3a/l;
4- n.m. (6 pas).
3./.0.- HOTW Ha WIUPUHE TIJIeY.
1-2- mOBOPOT TYJOBHIINA BIPABO, PYKH C JICHTAMHU BHITSIHYTH Tepe]] COOO0H;
3-4- n.m.
To ke B 1eBy10 CTOPOHY (6 pa3).
4.V.11.- HOTY Ha LIMPHUHE IUJIEY.
1,3- pyKu C IeHTaMU BBEPX;
2- HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIPABO;
4- n.m.
To ke ¢ HaKJI0OHOM BIIEBO (6 pa3).



5.1.1.- cund Ha IATKax, pyKy € JIGHTAMU HA KOJICHSX.
1-2- nonHATHCS HAa KOJIEHU, PYKH C JIGHTAMU BBEPX, IOMAaXaTh UMHU BBEPXY;
3-4- n.m. (6 pa3).

6.1.11.- OCHOBHas CTOMKA.

[IpbIXKH: HOTH U PYKHU C JIEHTaMH, B CTOPOHBI B YEPEIOBAaHUU C XOAb00M (6 pa3).
Kapncon. [la, MmHe ToXe He Memano Obl HOTPEHUPOBATHCS, & TO 1 HEMHOTO HE B
dopwme.

Bocnurarens. A Ham npa3aHUK npojgospkaeTcs. [lepexonnm K caMoid HHTEpECHOU
YacTH HAILETro Mpa3/IHUKA.
OcraderTsl.

«Kto OnIcTpee». (MaMa, mana, peOEHOK)

Ilo cuenany nana 6excum Kk KyOy, Hadegaem wianky obezaem e2o, 8038PAULAEMCA
becom Kk mame. Mama 6epém nany 3a pyKy, u OHU émecme Oecym K KyOy, mama
noesaszvieaem NIamok, gozgpawjaromces bezom. Mamwa 6epém 3a pyky pebénka, be2ym
emMpoém K Kyoy. Pe6Enox 0onicen ycnems 835mob uepyuKy cmosawyio Ha Kyoe.

«Ueit kpyx’oK ObICTpee coOepeTcsy. (MaMa, peOEHOK).

1100 my3viky KomawnOwl pazbecairomcsi u Oeecym no 3any noo myswiky. Myswvika
OCMAHOBUNLACL- 6CIAMb KOMAHOOU 8 KpYe.

«Uepes 006pyu». ( meTn).

bee ¢ npooesanuem obpyua uepes ceds 0o gaadicka, obpammuo b6ezom.

Mys3sbikanbHas nay3a. TaHe.

«3abeii romy. ( mana, MaMa, peOEHOK).

Pe6énox kamum msau 2onogoti u 3abusaem 6 eopoma ( dyea ), nponon3as 3a MAYOM.
Bosepawaemcs u omoaém mau mame. Mama ramum maAu 08yMA  pYyKamu,
3axamvléaem MA4Y 6 60poma U eozepawjaemcs becom, omoaém mau nane. Ilana
8€0€M MAY HOROMU, 3aKambvléaem 8 0poma, 8038paujaemcs 6e20mM ¢ MAYOM 8 PYKAX.
«CoOepu mumkn». (Mama, pe0EHOK).

Ha paccmosnuu 6 obpyue nexcam wuwxy - no Koiuvecmasy yiacmuuxos. Mepoxu no
0OHOMY C KOP3UHKOU Oe2ym K 00pyuy u Kiadym 0OHY WUWKY 8 KOP3UHKY.
Boszepawaromces u nepeoarom Kop3unky ciedyrouemy uspoxy.

«ber mo koukam». ( 1eTH).

Jlemu noouepéorno npwicaiom uz oopyua 6 oopyy, 0obecaiom 00 Kyoa, Ha KOMopom
cmoum KoJOKOJIbYUK. 360HAM 8 He20 U be2ym 0OpamHo.

«Cewmeitnas sctadera». ( Mama, mama, peOEHOK).

Mawma, nana u pe6énok 066s3v18ar0mMcs 8epEBKOL, be2ym K Ky0y, 20e pa3esasvlearom
eepéexy. Mama u nana oenarom « CMyabuuKy» U3 pyK, Kyoa peOéHoK caoumscsi, U 6ce
emecme Oe2oM 8036pAWAIOMCS HA CIAPM.

Pe6énok. Cnopt, pedsita, OUeHb HyXeH !



MBI cO CIOPTOM KPETKO APYKUM!

Crnopt (Bce) — TOMOIIHHUK!

Crnoprt (Bce) — 310poBbe !

Crnoprt (Bce) — urpa.

Bocnumamens. ®U3KYIbT. ..

Bce. Ypa!

Haepasicoenue. ¥xo00 uz 3ana noo myswixy.
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