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Bsizemckoro paiiona CmoJieHCKO# 00J1aCTH

Ilporpamma

10 03HAKOMJICHUIO JOIIKOJIbHUKOB
¢ MPaBWJIAMH JOPOKHOI0 IBUKEHHUS U KYJIbTYPOil
MOBE/ICHHSA HA yJIHLe.

Bocnourarens: ['octeBa JI.A.



IHosicHMTEJILHAA 3AIIUCKA.

ObecnedeHure 310pOBbs I€TE — OCHOBHAS 11€J1b, TJIaBHAS 3a]a4a
UBUIN30BaHHOI'O 00IIECTBA.

B nporpammy TOMIKOJIBHBIX YUPEXKACHUN B HACTOSIEE BPEMS BOLLLIIN
MPOrpaMMBbI [0 OCHOBaM 0€30IMaCHOCTH JKU3HEACSATENbHOCTHU JETeH,
HalpaBJIeHHbIE Ha (hOpMUpPOBaHUE Y peOEHKAa HABBIKOB MPAaBUIILHOTO MOBE/ICHUS B
HECTaHJIAPTHBIX, 4 IOPOM M OMACHBIX CUTYalUsX HA 1I0POre, B TPAHCIIOPTE.

Poct konuyecTBa MalvH Ha yJIAIAX TOPOJOB U MTOCEIKOB HAILIEW CTPaHBbI,
YBEJIMYEHNE CKOPOCTH UX JBUKEHHUS, INIOTHOCTU TPAHCIIOPTHBIX TOTOKOB,
pacTyiue npoOKHU Ha aBTOAOPOrax sBJISIOTCS OJJHON U3 IPUUUH JOPOKHO-
TPaHCIIOPTHBIX MPOUCHIECTBUN. HUKOr0 HE OCTABIISIIOT paBHOAYIIHBIM
HeyTemuTenbHble cBoaAKU o A TII, rie morepneBmInMU, K COXKAIEHUIO, ABIISIIOTCS U
netu. [loaTomy obecrieueHne 6€30MaCHOCTH JIBUXKEHHUS Ha JOPOTe€ CTAaHOBUTCS BCE
0oJee BaXHOM rocyapCTBEHHOM 3aaueii. bonbliryto posib B perieHrur 3Ton
npo0JIeMbl UMEET OpraHu3alus padoThl IO MPEAYIPEKACHUIO JETCKOTO TOPOKHO-
TPaHCIIOPTHOTO TPABMATHU3Ma B IOIIKOJIbHBIX YUPEKIACHUSAX.

3HAKOMUTD JIeTeH C MPABUIIAMH JIOPOKHOTO JABMXKEHHSI, POPMUPOBATH HABBIKU
IPaBUIILHOTO MMOBEACHMSI Ha JOPOre HEOOXOAUMO C CaMOI'0 PaHHETO BO3pacTa, TakK
KaK 3HaHUs, [TOJy4YEeHHBIE B J€TCTBE, HaubOoJjee MPOYHbIE; IPABUIIA, YCBOCHHbBIE
peOEHKOM, BIIOCIIEACTBUN CTAHOBSITCS HOPMOM MOBEJEHUS, a UX COOJIIOIEHUE —
HOTPeOHOCTHIO YETIOBEKA.

3HAKOMS JE€TEH ¢ IpaBUIIAMH JTOPOKHOTO ABUKEHUS, KyJIbTYPOU ITOBEACHUS Ha
yJuLe, clieayeT IOMHUTh, YTO 3Ta paboTa TECHO CBsI3aHa C Pa3BUTHEM
OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE U MpernosaraeT GopMUPOBAHUE TAKMX KAUECTB
JIMYHOCTH, KaK BHUMAHUE, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IOBEJICHNE, YBEPEHHOCTD B
CBOUX JICHUCTBUIX.



IIporpamMmmMa o 03HaAKOMJICHHUIO TOLIKOJIbHUKOB C IPABHUJIAMHU J0POKHOI0
ABMIKECHUS M KYJbTYPOHl NOBEACHUA HA yJIHIIE.

[Iporpamma nocrpoena no Bo3pacTHoMy npuHiuny. Coaep:kaHue nporpaMMbl IPOBOJUTCS B
COOTBETCTBUU C peajin3allield porpaMMHBIX TpeOOBaHUM B KOMIIJIEKCE BCETO BOCIIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNbHOTO IPOIIecca, He IOIYCKasl Ieperpy3Ku AeTel M3IMIIHeH HHPOopMauen u
YUUTBIBAsI COCTOSIHUE 370POBBS 1 HACTPOEHUE pedsAT. B Hell BBIETICHBI pa3/iesibl BOCTIUTAHHS
JUISL IeTEel CpeAHEN, cTapied ¥ MOArOTOBUTEIBbHOM K IIKOJIe rpynil, [t KaxXa01 U3 KOTOPBIX
paccMaTpUBaAIOTCA CIEIYIOIIHUE TEMBI:

«Yunay.
Tpancnop».
«Cserodop».
«[Temexony.
«ITepexom».
«JlopoXKHBIE 3HAKW.

ogakrwdE

Ileab nporpamMMmsl.

1. VYuure nereit cobnoaTh MpaBuia J0POKHOTO ABMKEHUS U TEXHUKU O€30MaCHOCTH.
2. Pa3BuBath yMeHHE cBOOOIHO OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3. BocnuteiBaTh KyJnbTypy HOBEICHHS HA YIUIIE U B TPAHCIIOPTE.

3amayu nporpaMmabl.

1. BocnuTsiBath y JeTeil co3HaTEeIbHOE OTHOIIEHHE K COOMIOACHUIO MPABUI JOPOKHOTO
JIBUKCHUSI.

Pa3BuBath y nereii yMeHre OpUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

CoBeplIlIeHCTBOBATh 3HAHUS I€TEH O JOPOKHBIX 3HAKAX M UX HA3HAYCHUH.

Yuuth neteit cBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCA B MOMELIEHUH U HA YYacTKe JIETCKOTO caja.
Oo6oraimarp npeIcTaBICHUs JeTel 0 pa3IMUYHbIX BUJAX TPAHCIIOPTA.

BocnuTeiBath y neTeit KyabTypy NOBEACHUS Ha yIUIE U B TPAHCIIOPTE.

Pa3BuTHe y nereit aSTHYeCKuX HOPM MOBEICHUS M CAaMOAUCHUIUIMHBIL.

Pa3BuBath MbllUIeHHE, BOOOpaXKeHHE, HAXOJUUBOCTh U MO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTD,
pacimupsTh Kpyrozop.

NGk WN



DopMBbI M METOABI YCBOCHHS IPOrPaMMBbl.

3anaTus u Gecepl IPOBOIATCS B MHTEPECHOM U TOCTYIHOM Ui feTeil opme uepes CKa3Ku U
UTPBL, WIUTIOCTPUPYS HATJISAHBIMHA OCOOUSMHU.

B pabote ncnonb3yroTces pa3ivyuHble BUAbI IEATEIBHOCTH. Y CBOEHHE HOBOTO MaTepralia
JETbMH JOLIKOJBHOTO BO3pacTa MIPOUCXOAMT IIPU BKIFOUEHHUH UX B IIPAKTUYECKHUE ICHCTBHS, &
3aKpEIICHUE TEMbI IPOBOJIUTCS B IIOBCETHEBHOM paboTe ¢ JETHbMH BO BCEX BHJIAX JETCKOM
JEATENBHOCTH IIPU HEOAHOKPATHOM ITOBTOPEHUH M3J1araeéMoro Marepuara.

Metouka oOyueHus:

- Oecena;

- 3aHATHUSA,

- 9KCKYPCHH;

- JIOCYyTH;

- MIOIBVKHBIE WTPHI;

- TUJAKTUYECKHUE UTPHI;

- MY3BIKQJIBHO-JTUTePaTyPHBIEC KOMIIO3HIIVH;

- KOHKYPCHI;

- MPOTYKTHBHAS JICATEIHHOCTD (PHCOBAHUE, aITUTHKAIIHS, JICTIKA, KOHCTPYHPOBAHHE);
- BCTPEYH C POTUTEIIIMU;

- YTEHHE XYyJ0KECTBEHHOU JIUTEPATyPHI 10 TEMATHKE;
- BBICTaBKHM TBOPYECKUX pabOT JETEH;

- CJIOBECHOE WILTIOCTPUPOBAHHE;

- CO3/IaHHME UTPOTEKH.



YyeOHO-TeMaTHYeCKUH IVIAH 3aHATHH, 0ece/l, 10CYIOB.

Ne HaunmeHoBaHNE TEMBI KommuecTtBO yacon
1. «Ymma 4
2. «Tpancopt» 4
3. «Cserodop» 4
4, «ITemexon» 4
5. «IlemexoaHbIN IEPEX01» 4
6. «Jlopo>kHBIE 3HAKKY 4

Hroro:

24 gaca




be3onacHocTh AOPOKHOI0 IBMKCHUA neTeﬁ CpeaAHEro (OMIKOJIbHOI0
BO3pacTa.
(4-5aer).
Tema: «Yaumay.
1. Tlo3HAaKOMUTH AETEH C MOHATUSIMU KYIUIA», KTPAHCIIOPTY, KIIEPEXO», KIEPEKPECTOKY.
2. Pa3BuBaTh yMEHHE OPHEHTHUPOBATHCS B IOMEIICHUH, HA YIaCTKE JIETCKOTO CaJia.
3. BocnursBath 110003HATENBHOCTD.

Tewma: «Tpancropr».
1. Tlo3HakOMHUTH JIeTeH C pa3IMUYHBIMU BUJIAMU TPAHCIIOPTA.
2. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.
3. BocnuTthIBaTh TUCIUTUTHHHPOBAHHOCTD.

Tema: «CBetodop».

1. Martp netsim onpesaeneHue MOHATHS «CBETOPOP», TO3HAKOMHUTH C CUTHAJIaMH CBETO(GOpa».
2. PasBuBaTh HaONIONATENHHOCTE.
3. BocnuteBaTh OpraHU30BaHHOCTD.

Tema: «Ilemexom.
1. Tlo3HakOMHUTH JIeTel C IOHATHEM «IIEMIEX0 1», C MPaBUIIaMHU TEIIeX0/1a.
2. Pa3BuBath y JeTel COCPETIOTOYCHHOCTD.
3. BocnurtbeiBaTh HHTEpEC K 3aHITHSIM.

Tema: «llemexoaHbIi epexomn.
1. Tlo3HakOMHUTH JIeTeH C TOHITHEM «IICIIEXOIHBIN TIEPEX0.1»
2. Pa3BuBaTh ymeHue cBOOOJHO OPHEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE.
3. BocnuteiBath KynbTypy MOBEACHHS Ha YJIHIIC H B TPAHCIIOPTE.

Tema: «JlopoxkHbie 3HAKNY.
1. Tlo3HakOMHUTH JIeTel C BJIEMEHTAPHBIMU MPAaBUIAMH TIOBEJICHHS HA YIIUIIE U B
TpPaHCIOPTE, C HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMH.
2. Pa3BuBaTh Mo3HaABaTEIHHYIO AKTUBHOCTD JICTEH.
3. BocnutbeiBaTh YBEpEHHOCTh B CBOMX JICHCTBHUSIX.



be3onmacHocTh AOPOKHOI0 IBMKCHUA neTeﬁ CTapumero 10IMKoJbHOIo

BoO3pacra.
(5-6).
Tema: «Yauiay.
1. Pacmmputhb npeacTaBieHus AETEH O MpaBuiax MOBEACHUS HA YIUIIE, YIUTh BUACTH TO,
YTO MPEJCTABISAET OMACHOCTD VISl KU3HU U 3JI0POBbSI.
2. Pa3BuBaTh yMEHHE CBOOOHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.
3. BocnuTthIBaTh CO3HATEIHLHOE OTHOIICHNUE K COOJIOICHHIO MPABUJI IIOBEICHUS HA YIIUIIE.

Tewma: «Tpancropr».
1. Tlo3HakOMUTH AeTel C OCHOBHBIMU BUAAMU TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB, ABMKYLIUXCS 110
Joporam, ¢ MpaBUJIaMU MTOBEJAECHUS ITPU OKUJAHUU TPAHCIIOPTA.
2. Pa3BuBath BooOpakeHue, (paHTa3uIo0, TROPUECKYIO HHUIIMATHBY B MPOIYKTUBHBIX BHJIAX
JESTEIIHOCTH.
3. BocnuteiBath y Aereil KyJabTypy MOBEACHUS B TpaHCIIOpTe. BHUMaTenpHOE OTHOIIICHUE K
CTapILIKM.

Tema: «CBetodop».
1. Tlo3HakoMHUTH JIeTel ¢ CUTHAJIAMU PETYIMPOBIIAKA
2. Pa3BuBaTh BHUMaHHWE, COCPEIOTOYCHHOCTD.
3. BocnuTthIBaTH OPraHU30BAHHOCTD, JUCIHILTAHUPOBAHHOCTS.

Tema: «Ilemrexony.
1. Vuute nereit HaOMOAATh peagbHbIC CUTYAIlMU Ha JOPOTE
2. Pa3BuBaTh J1H0003HATEIBHOCTb.
3. BocnurtbiBaTh OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOE IMOBE/ICHNE, YBEPEHHOCTh B CBOMX JCHCTBHUSX.

Tema: «llemexoaHbIi iepexomn.
1. Vuute nereit y3HaBaTh 3HAKOMBIE JOPOKHBIC 3HAKH.
2. Pa3BuBaTh ymMeHUE NMPEABUICTh U M30€TaTh OIMACHBIX CUTYAIIHi.
3. BocnutbeiBath y neTeld HHTEpEC K 3aHATHUSIM.

Tema: «/lopoxHbie 3HAKNY.
1. Vuute nereit cobmo1aTh MpaBuiia JOPOKHOTO JIBHKEHUS, IEPEXOTUTH JOPOTY B
YKa3aHHBIX MECTax.
2. Pa3BuBath Mo3HaBaTENbHBIN HHTEPEC, PACIIUPATH KPYro30p IETEH.
3. BocnutbeiBaTh HaBBIKH COOIOACHUS TTPABUII TIOPOKHOTO ABUKEHUS.



be3onacHOCTH 1OPOKHOIO IBHKEHHUS JIeTell MOATr0TOBUTEIbHOM
K IIKOJIe TPYIIIbL.
(6-7aer).

Tema: «Yaunay.
1. BseIsICHUTH TOTOBHOCTH JETEH MPABUIBHO JCHCTBOBATH B CJIOKUBIICHCS CUTyalluu Ha
yIHMLE, JOPOTE.

2. Pa3BuBarh ymeHHE CBOOOJHO OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, ITOJIb30BATHCS IIJIAHOM

y4acTKa, yJIuIlb.
3. BocnurtbeiBaTh CO3HATEIBHOE OTHOIIECHHE K COOIOICHHUIO MTPABHII HA YJIHIIE.

Tewma: «Tpancropr».
1. 3HakoMHTbH ¢ pa3HBIMU BUJAMH JIBUKEHUS TPAHCIIOPTa Ha JJOpOre.
2. PacmmpsTh 3HaHUS IETEH O MACCAKUPCKOM TPAHCIIOPTE, O CHEIMATBHBIX OCTAHOBKAX
TPaHCIOPTA.

3. BocnuteiBath y AeTeil KyabTypy MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, YBAKUTEIFHOE OTHOLIICHHUE K

OKPYKaOIUM.

Tema: «CBetodop».
1. Tlo3nakoMuTh JIeTel ¢ UCTOpHEH BOBHUKHOBEHHUS CBEeTO(opa.
2. Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO MHUIIMATHBHOCTH, BOOOpakeHHE, (haHTA3UIO B TIPOYKTUBHBIX
BH/IaX JICSITEILHOCTH.
3. BocnurteiBaTh BHUMaHHE, COCPEAOTOUEHHOCTh, YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS HA CUTHAJIBI
ceerodopa.

Tema: «Ilemrexony.
1. JlaTe geTsM MOHSATHE O TOM, YTO KaXKIbIM YEeJIOBEK MOXKET ObITh YJACTHUKOM JIOPOKHOTO
JBIDKCHUSI B KAYECTBE TIEIIeX0/a, BOJUTENS, TacCaKHUpa
2. Pa3BuBaTh 3THYECKHE HOPMBI TIOBEICHUS 1 CAMOTUCITUTIIIUHBI.
3. BocnurteiBaTh yMEHHE BBITIOJIHATH ONPEACICHHBIE TIPaBUIIA.

Tema: «IlemexoHbIi Iepexon.
1. Vuute nereit npeaBUAECTh OMMACHOCTh, BO3HUKAIOIIYIO HA IOPOTe, U CTapaThCs €€
Hn30erarn.
2. 3aKkperuiaTh 3HaHUS O TIEMIEXOJHOM MEePEXO/Ie.
3. BocnurteiBaTh OpraHM30BaHHOCTb, TUCIUTIIMHUPOBAHHOCTb.

Tema: «JlopoXKHBIE 3HAKW.
1. Tlo3HakOMHUTB JieTel ¢ UCTOpHEH BOSHMKHOBEHHUS MTPABUJI JOPOIKHOTO JIBHIKCHUS,
00BSACHUTH, MOYEMY HEOOXOAUMO UX BHITIOJIHSTH.
2. Pa3BuBath 1o3HaBATENbHBIN HHTEPEC JIETEH, paCIIUPSITh KPYro3op AETeH.
3. BocnuThIBaTh OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOE MOBEJICHUE, YBEPEHHOCTh B CBOUX JICHCTBUSX.
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