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 Существует множество мнений о роли музыкального фольклора в 

художественно-эстетическом развитии ребенка, его музыкальности. Еще с 

раннего возраста ребенок соприкасается с образцами музыкального 

фольклора, слыша из уст матери колыбельные «Баю-баюшки, баю», 

пестушки «Идет коза рогатая», «Ладушки», потешки на 2-м году жизни 

«Сорока –сорока», прибаутки 3-4 года «Маша- радость наша», «Расти коса до 

пояса», дразнилки «Дождик –дождик пуще». Именно в песенном фольклоре 

дети знакомятся с окружающим миром. Песенный фольклор близок детям по 

певческому диапазону  и дети, еще даже не умея петь, непроизвольно готовят 

голосовой аппарат, внутренне пропевая за взрослым простые мелодии. 

 

   Детский фольклор необходим в работе музыкального руководителя, так как 

он отражает в играх, песнях, сказках - жизнь и деятельность людей многих 

поколений. А это позволяет им стать, по сути, образцами норм поведения, 

отношений, языковой, художественной и музыкальной культуры. 



 

 

 Основными видами деятельности детей в младшем дошкольном возрасте в 

НОД, с использованием фольклора является слушание-восприятие, игры и 

пение. Я считаю, что детям необходимо слушать хорошую, добрую, 

доступную музыку, какой является народная музыка, потому что в данном 

возрасте способность ребенка воспринимать, запечатлевать  информацию 

(интонационный строй мелодии, содержательность и выразительность речи) 

просто огромна. На занятиях использую колыбельные песни, пестушки,  

потешки. Этот песенный материал несложен и по образности «Зайка», 

«Петушок», «Дождик» и по мелодическому, и ритмическому строю, легко 

усваивается детьми. Азы музыкально-ритмических движений закладываются 

при пении пестушек, где ритмические приговорки сопровождаются 

движениями ребенка. Стараюсь подобрать такой репертуар, где есть 

гармоническое соединение движений и рифмованной 

речи.  

 

 Все это впоследствии трансформируется в умение правильно говорить, 

точно воспроизводить движения танца или хоровода. Например: «Ладушки» 

- хлопать в ладоши; « Галушки, галушки» - разводить руки в стороны; 

«Ерши» - игра пальчиков. Сначала я разучиваю с малышами приседания и 

подпрыгивания под песенки-потешки, затем постепенно перехожу к 

обучению элементам пляски: притопам, хлопкам, вращению кистями.  



 

 

 

 

Образы всех используемых фольклорных музыкальных произведений взяты 

из жизни, конкретны и содержательны, и поэтому служат средством 

социализации, приобщения детей к истокам собственной культуры.  

 

  Дети среднего возраста отличаются большей самостоятельностью, они 

способны к простейшим обобщениям и анализу. В легкой, доступной форме 

я начинаю знакомство с народным календарем. Для этой работы подобрала 

практический материал: песни, игры, хороводы, отражающие четыре 



 

 

времени года. Например: осенью, когда дети на познавательных занятиях 

знакомятся с трудом взрослых, я использую песни, хороводы о труде осенью 

«Посмотрите, как у нас в мастерской», «Серпы золотые», «В огороде Фекла», 

«Капустка».  

  Продолжаю знакомить с колыбельными песнями, даю сведения о колыбели, 

рассказываю о доброте материнских рук, через это показываю 

выразительные средства колыбельной песни. Обращаю внимание детей и на 

различные виды фольклорных песен: лирические, плясовые, шуточные, 

игровые. Использую эти виды песен как на занятиях, так и праздниках 

«Нивка золотая», «Заинька в огороде» - на осенних праздниках, «Весна - 

красна». Популярностью пользуются хороводы. Хороводам присуще 

драматизация - «Каравай», «А мы просо сеяли». В своей работе я использую 

разные виды народных игр, которые связаны с календарными 

праздниками.

 

  В старшем дошкольном возрасте я даю детям музыкальный материал, 

направленный на освоение фольклорных традиций. Углубляю сведения о 



 

 

народном календаре. 

 

 

 Продолжаю развивать интонационную выразительность, акцентирую 

внимание на правильности интонирования и напевности, на умении слышать 

себя и своего соседа, на ритмичность движений в играх, плясках и хороводах.  

 



 

 

Вся работа с детьми строится на обрядах - потому что для ребенка это 

прежде всего встреча со сказкой. 

 Дети с огромным удовольствием принимают участие в календарных и 

обрядовых праздниках, потому что в них нет определенных строгих рамок, 

они спонтанны и основываются на знакомом фольклорном материале.  

  Встречаем и провожаем Масленицу.  

 



 

 

  

 

 

  Я хотела бы остановиться на использовании детского фольклора в играх с 

детьми, так как игра является основным видом деятельности детей. Дети в 

игре обретают хороший настрой, бодрость, радость от общения со 

сверстниками, а это усиливает их способности в дальнейшем радоваться 

жизни, приводит к укреплению здоровья и лучшему духовному развитию. 

  Самые любимые игры для детей - это подвижные игры. Игры, в основе 

которых часто бывают простейшие попевочки - это народные подвижные 

игры. Дети в таких играх показывают быстроту движений, ловкость, 

сообразительность. Так, например, наши дети очень любят игру «Золотые 

ворота»  



 

 

 

Дети любят играть в такие игры, так как в них они 

самореализовываются, показывают себя. А для меня такие игры ценны еще и 

тем, что позволяют развивать речь детей. 

Я учу их на материале фольклора с помощью игры и разнообразным 

выразительным движениям. Например, дети с удовольствием показывают, 

как неуклюже ходит медведь, мягко крадется лиса, как музыканты играют на 

музыкальных инструментах и т. д. Свой показ дети сопровождают 

выразительными пантомимическими движениями, яркой мимикой и 

жестами. Так, при проговаривании и обыгрывании потешки 

Я рыжая лисица 

Я бегать мастерица, 

я по лесу бежала, 

я зайку догоняла. 

И в ямку - бух! 

  Дети бегут, как лиса, любуясь своим хвостом, в конце присаживаются. 

Планируя игры, детский фольклор подбираю разнообразный не только по 

жанрам, но и по тематике (это и времена года, и птицы, и животные, и 

трудовые процессы). 



 

 

На материале детского фольклора составляю тематические игры-

инсценировки, состоящие из произведений разных жанров на одну тему. 

Вашему вниманию будет предложена такая игра-инсценировка «Теремок», 

которую дети разыгрывали совместно с родителями.  

 

 

  Игры родителей и детей сделают их ближе духовно, что необычайно важно 

и для детей, и для их родителей. 

  Игры с народным словом нужны музыкальным руководителям, т. к. они 

помогают развивать у детей чувство ритма, выразительность движений, 

творческие способности. 

Выводы 

 Общество заинтересовано сохранить и передать будущим поколениям 

духовные ценности, в том числе музыкальную культуру.  Дети  должны 

развиваться через познания культурного наследия, воспитываться так, чтобы 

быть способными его приумножать. 

 Фольклор — именно та, доступная всем, вариативная, импровизационная 

форма выражения своего мировоззрения, сочетающая в себе коллективное и 

индивидуальное начало. 

 В настоящее время многие дети, мало знают народные песни и мало знакомы 

с русским фольклором. Данная проблема очень важна, т.к. дети обязательно 



 

 

должны знать культуру своей родины и все, что непосредственно с ней 

связано. 

 Практический материал (песни, игры, танцы) для детей дошкольного 

возраста подбирается в соответствии с народным календарем. 

 Исполнительство и детское творчество в музыкально – фольклорной 

деятельности превращается в единый творческий процесс с его 

неотъемлемой частью – фольклорной импровизации, включающей помимо 

поиска в области игровых и танцевальных движений, в первую очередь, 

создание вариантов исполнения мелодии и игры на доступных детям 

народных инструментах. Это практический этап освоения народной 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


