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 1

Молоко, 
молочная и 
кисломолочная 373.5

 2
Творог (5%-9% 
м.д.ж.) 33.2

3 Сметана 9.1

4 Сыр 5

5
Мясо 1 
категории 45.7

6
Птица 1 
категории 19.9

7 Рыба (филе) 30.7

8 Яйцо 45.7

9 Картофель 116.2

10
Овощи 
(свеж.,консерв., 182.6

11 Фрукты свежие 83

12 Сухофрукты 9.1

13 Соки 83

14 Хлеб пшеничный 66.4

15 Хлеб ржаной 41.5

16 Крупы, бобовые 35.7

17
Макаронные 
изделия 10

18 Мука пшеничная 24.1

19 Масло сливочное 17.4

20
Масло 
растительное 9.1

21
Кондитерские 
изделия 16.6

22 Чай 0.5

23 Какао-порошок 0.5

24
Кофейный 
напиток 1

25 Сахар 25

26
Дрожжи 
хлебопекарн. 0.4

27 Крахмал 2.5

28
Соль 
йодированная 4.2

Ведомость контроля за рационом питания с__________________г. по ______________________г.

п/п 

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека 

Рекомендации по корректировке меню:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись медицинского работника________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись руководителя, дата ознакомления:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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