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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: • Конституция РФ, ст. 43, 72. • 

Конвенция о правах ребенка (1989 г.) • Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

•«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 •Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 августа 

2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» •Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». Настоящая рабочая программа (РП) разработана с учетом основной общеобразовательной программой (ООП) МДОУ 

детский сад «Солнышко». 

 Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:  

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка.  

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.  
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3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса.  

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

 5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка.  

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.  

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.  

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.  

Принципы и подходы в организации образовательного процесса:  

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.  

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики).  

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 

 От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка. 
 
 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической 

ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение 

недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на 

представленную табличную форму, могут варьировать.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих областей 

развития:  

 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

•физическое развитие; 
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1.1 ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

 

Возрастные особенности развития детей 4-5  лет (средняя  группа) 
 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться 

не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.  Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет 

таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикции. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ – ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

 

Целевые ориентиры освоения программы 

Целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в 

пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и 

др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать 

конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, 

воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца 

начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется 

причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 

социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности.  

 

 

 



8 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Содержание образования по пяти образовательным областям 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Пункт 2.6 ФГОС ДО констатирует тот факт, что «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверс-тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

В связи с чем, нами определены основные цели и задачи, в рамках реализации данного направления:  

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

 Ребенок в семье и сообществе.  

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

 Формирование основ безопасности.  

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению ( и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника ( разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени  и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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Ребёнок в семье и сообществе. 

 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его прошлом, настоящем и будущем (« я был маленьким, я 

расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах ( на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице ( самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления ( мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье. её членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях ( сын, 

мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребёнка ( убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребёнка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада ( как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлению группы, к 

созданию её символики и традиций. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 

Культурно – гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами ( ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить её в порядок ( чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией     

( мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.)  

Общественно – полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию ( умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
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Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться  с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботится о своевременном 

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями, поливать растения, класть корм для птиц в кормушки (при 

участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 

урожая); в зимний период – к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведённое место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

 

 

Формирование основ безопасности 

 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями не 

живой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

 

                                                                       Комплексно-тематическое планирование 

 

Содержание организованной образовательной 

деятельности 

Обеспечение интеграции 

направлений 
Целевые ориентиры 

 

Сентябрь 

 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать одежду.  

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по 

поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка 

игрушек, строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды 

кукол; сбор листьев, ветхой растительности).  

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на 

участке.  

4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в 

ремонте книг и дидактических пособий (подклеивание книг, 

карточек, коробок) 

Чтение: читать произведения 

о значении профессий; рассматривать 

иллюстрации о профессии шофёра.  

Коммуникация: наблюдать за 

работой шофера, привозящего 

продукты в столовую, делиться 

впечатлениями от увиденного, 

обсуждать с детьми 

Владеет умением 

договариваться при 

распределении обязанностей и 

согласовывать свои действия со 

сверстниками во время 

выполнения задания; проявляет 

инициативу в оказании помощи 

своим товарищам 
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Октябрь 

 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков 

по поддержанию порядка в групповой комнате и на участке 

детского сада.  

3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам 

детского сада (протирание пыли со стульев, столов, замена 

постельного белья и полотенец).  

4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола 

перед завтраком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, 

чайной посуды). 

 5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

Здоровье: побуждать к 

стремлению всегда быть аккуратным, 

опрятным; учить соблюдать правила 

гигиены.  

Безопасность: формировать 

навыки безопасного  использования и 

хранения инвентаря, необходимого 

для осуществления трудовой 

деятельности 

Умеет выполнять 

необходимые гигиенические 

процедуры: мыть руки перед 

началом сервировки стола, 

после работы на участке; 

соблюдает правила безопасного 

поведения во время работы с 

садовым инвентарём 

 

Ноябрь 

 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду, стирать 

кукольную одежду и просушивать ее с помощью взрослых. 

 2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по 

поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка 

строительного материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё; 

сбор листьев и ветхой растительности и т. п.).  

3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в 

уголке природы 

Чтение: читать произведения 

и рассматривать иллюстрации о 

профессии повара.  

Коммуникация: учить состав-

лять рассказ о работе на кухне после 

наблюдения за работой повара и 

кухонных работников и беседы с 

ними.  

Социализация: формировать 

навык ответственного отношения к 

порученному заданию 

Умеет планировать свою 

деятельность во время 

поддержания порядка на 

участке и проявлять 

инициативу в оказании помощи 

как детям, так и взрослым 

 

 

Декабрь 
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1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского 

сада (сезонные работы - расчистка снега на дорожках, устройство 

катка).  

3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Социализация: побуждать к 

выполнению индивидуальных и 

коллективных поручений; 

формировать умение распределять 

работу с помощью воспитателя. 

Чтение: читать произведения 

художественной литературы о 

значении труда взрослых; приводить 

примеры того, как важно ценить и 

уважать труд людей.  

Коммуникация: обсуждать с 

детьми значение труда взрослых и 

детей в жизни общества, в жизни 

детского сада, семьи 

Умеет проявлять 

интерес к самостоятельной 

деятельности по поддержанию 

порядка в групповой комнате; 

умеет в речи использовать 

слова, обозначающие 

профессиональную 

принадлежность 

 

 

Январь 

 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, 

воспитывать на личных примерах.  

2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с 

помощью взрослого (чистить, просушивать).  

3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи 

воспитателю (мытье игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать 

желание доводить начатое дело до 

конца, стремление выполнить его 

хорошо.  

Коммуникация: провести бесе-

ду о работе врача с показом ил-

люстраций, побуждать детей к 

обсуждению темы 

Знает о пользе здорового 

образа жизни и выполнении 

гигиенических процедур по 

окончании работы в группе или 

на участке; умеет составить 

рассказ о значении работы 

врача в сохранении здоровья 

детей и взрослых 

 

 

 

Февраль 
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1. Побуждать детей к самостоятельной работе по 

поддержанию порядка в групповой комнате; к выполнению 

сезонных работ на участке детского сада (продолжение расчистки 

дорожек от снега, посыпания их песком, чтобы не было скользко).  

2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных 

по подготовке материалов к занятиям под руководством 

воспитателя.3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в 

уголке природы. 4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Безопасность: формировать 

навык безопасного поведения во 

время расчистки снега.  

Познание: знать названия рас-

тений и цветов, которые высаживают 

в уголке природы 

Владеет навыками 

безопасного поведения во 

время поддержания порядка в 

групповой комнате и на 

участке; умеет подчиняться 

правилам дидактической игры 

«Если зайчик заболел» 

и предлагать новые 

правила игры 

 

Март 

 

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок 

в групповой комнате и на участке детского сада.  

2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 

 3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой, дежурных по подготовке материалов к 

занятию (под руководством воспитателя) 

Коммуникация: провести бесе-

ду о труде людей по уходу за 

домашними животными, поощрять 

высказывания детей 

Владеет умением 

планировать 

последовательность действий 

во время дежурства в столовой. 

Умеет проявлять инициативу и 

самостоятельность при под-

готовке материалов к занятию 

 

Апрель 

 

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей 

дежурных, учить выполнять свою работу четко и правильно.  

2. Приобщать детей к работе на участке совместно с 

воспитателем (подметание веранды, сбор ветхой растительности).  

3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Чтение: читать стихотворение 

С. Михалкова «Почта», выучить 

отрывок.  

Коммуникация: рассказывать 

детям о профессии почтальона, 

делиться впечатлениями 

Владеет умением 

пересказать небольшое 

сообщение о профессии 

почтальона; может запомнить и 

рассказать отрывок 

стихотворения 

 

 

Май 
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1. Закреплять навыки самообслуживания.  

2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 

 3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, 

повар, шофер).  

4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Коммуникация: наблюдать за 

ростом растений, обмениваться 

впечатлениями.  

Социализация: закреплять уме-

ние ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со 

сверстниками и распределять 

роли; подбирать предметы и 

атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Больница» 

  

     Образовательная область  «Cоциально – коммуникативное развитие» направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности. Планирование составлено по принципу интеграции и формированию 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, формирования основ безопасного поведения в быту, социуме. (ФГОС ДО). 
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2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основываясь на пункт 2.6 ФГОС ДОмы можем констатировать, что «Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру-гих людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи, в рамках реализации направления «Познавательное развитие»:  

 Формирование элементарных математических представлений.  

  Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

  Ознакомление с предметным окружением.  

  Ознакомление с социальным миром.  

  Ознакомление с миром природы.  

 

  

Формирование элементарных математических представлений 
  

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания 

образовательного направления «Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в 

умственном воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 

мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Реализация 

цели происходит через решение следующих задач: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы; 

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-развивающей 

среды в группах на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в 

процессе усвоения математического содержания. 

В средней группе длительность занятия составляет 20 минут. В процессе обучения широко используются дидактические игры. 
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Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 

2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну 

— 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 

синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — 

еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
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Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
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Формирование элементарных математических представлений 

Перспективное планирование 

 

Время 

прове-

дения 

Тема и цель занятия 1-й 

недели 

Тема и цели 

занятия 2-й недели 

Тема и цели 

занятия 3-й недели 

Тема и цели 

занятия 4-й недели 

Обеспечение 

интеграции 

направлений) 

Целевые 

ориентиры 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема 

Адаптационный пе-

риод 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 1 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 2 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 3 

Познание: фор-

мировать уме-

ние 

ориентировки в 

пространстве и 

во времени; 

учить срав-

нивать предме-

ты и группы 

предметов по 

величине, по 

цвету. 

Коммуникация: 

учить правиль-

но употреблять 

в речи сравни-

тельные прила-

гательные 

Умеет правильно 

употреблять 

слова, 

обозначающие 

результаты 

сравнения: по-

ровну, столько, 

больше, меньше и 

составлять с ними 

словосочетания. 

Умеет определять 

и правильно назы-

вать части суток; 

владеет умением 

определять поло-

жение предметов 

по отношению к 

себе 

Цели 

Подготовить детей к 

организованным 

занятиям по 

формированию эле-

ментарных матема-

тических представ-

лений (способы из-

мерения величин, 

количественные 

представления, ори-

ентировка в про-

странстве и во вре-

мени и т. п.) 

Совершенствовать 

умение сравнивать 

две равные группы 

предметов, 

обозначать 

результаты сравнения 

словами: поровну, 

столько - сколько. 

Закреплять умение 

сравнивать два 

предмета по 

величине, обозначать 

результаты сравнения 

словами: большой, 

маленький, больше, 

меньше. Упражнять в 

определении 

пространственных 

направлений от себя 

и назывании их 

словами: впереди, 

сзади, слева, справа 

Учить: - сравнивать 

две группы 

предметов, разных 

по цвету; - 

обозначать результат 

сравнения словами: 

больше - меньше, 

поровну, столько - 

сколько.  

Уточнять представ-

ления о равенстве и 

неравенстве двух 

групп предметов. 

Закреплять умение 

различать и называть 

части суток (утро, 

вечер, день, ночь) 

Упражнять в умении 

различать и назы-

вать геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

Совершенствовать 

умение сравнивать 

два предмета по 

длине и ширине, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

длинный - короткий, 

длиннее - короче, 

широкий - узкий, 

шире -уже 
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О
к
тя

б
р
ь 

Тема 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 1 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 2 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 3 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 4 

Чтение: 

закреплять 

представление 

о составе числа 

3 во время 

чтения сказки 

«Три медведя». 

Познание: 

учить 

определять 

пространственн

ые 

направления, 

используя 

систему 

отсчёта. 

Физическая 

культура: 

в двигательном 

режиме 

закреплять 

понятия 

«вверху-

внизу», 

«слева-справа» 

Эмоционально 

воспринимает 

сюжет сказки 

«Три медведя» и 

умеет 

интонационно 

выделять речь 

персонажей; 

владеет навыком 

правильного 

согласования 

числительных в 

роде и падеже; 

проявляет 

интерес к 

эксперимен- 

тированию при 

определении 

пространственны

х направлений; 

умеет выполнять 

упражнения, 

ориентируясь в 

пространстве, 

и находить левую 

и правую стороны 

Цели 

Продолжать учить:  

- сравнивать две 

группы предметов, 

разных по форме; 

- называть отдельные 

части своего тела, в 

том числе 

симметричные 

(правая или левая 

рука, нога и т. д.); 

- использовать сис- 

тему отсчета про- 

странственных на- 

правлений «на себя» 

в разных жизненных 

ситуациях при 

выполнении заданий 

ориентации в 

пространстве. 

Закреплять умение 

различать и называть 

плоские геометриче-

ские фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по 

высоте, обозначая 

словами: высокий - 

низкий, выше - ниже. 

Учить понимать зна-

чение итогового 

числа, полученного в 

результате счета 

предметов в пределах 

3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». 

Упражнять в умении 

определять 

геометрические 

фигуры (шар, куб, 

квадрат, треугольник, 

круг) осязательно- 

двигательным путем. 

Закреплять умение 

различать левую и 

правую руку, 

определять 

пространственные на- 

правления и 

обозначать 

их словами: налево - 

направо, слева - 

справа 

Учить считать в пре-

делах 3, используя 

следующие приемы: 

при счете правой 

рукой указывать на 

каждый предмет 

слева направо, 

называть числа по 

порядку; 

согласовывать их в 

роде, числе и 

падеже.  

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по 

величине (длине, 

ширине, высоте). 

Расширять 

представления о 

частях суток и их 

последовательности 

- самостоятельно 

обозначать итоговое 

число; 

- осваивать 

собственное тело 

как точку отсчета 

пространственных 

направлений («на 

себя»). 

- развивать умение 

определять 

пространственные 

направления в 

окружающем от 

себя, от другого 

человека, от других 

предметов, 

использовать это 

как систему отсчета 

(«от себя», «от 

другого человека», 

«от любых 

предметов»):  

вверху, внизу, 

впереди, сзади, 

слева, справа 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Н

о
я
б

р
ь 

Тема 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 1 

 

Закреплять умение 

различать и 

называть плоские 

геометриче-ские 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по 

высоте, обозначая 

словами: высокий - 

низкий, выше - 

ниже. 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 2 

 

Закреплять умение 

различать левую и 

правую руку, 

определять 

пространственные на- 

правления и 

обозначать 

их словами: налево - 

направо, слева - 

справа 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 3 

 

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по 

величине (длине, 

ширине, высоте). 

Расширять 

представления о 

частях суток и их 

последовательности 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 4 

 

- осваивать 

собственное тело 

как точку отсчета 

пространственных 

направлений («на 

себя»). 

- развивать умение 

определять 

пространственные 

направления в 

окружающем от 

себя, от другого 

человека, от других 

предметов, 

использовать это 

как систему отсчета 

(«от себя», «от 

другого человека», 

«от любых 

предметов»):   

Коммуникация: 

формировать 

умение давать 

полноценный 

ответ на постав-

ленный вопрос; 

учить правильно 

употреблять в 

речи числи-

тельные и со-

ставлять слово-

сочетания с ни-

ми. Музыка: на 

примере 

музыкальных 

произведений 

закреплять 

понятия 

«быстро-

медленно» 

Владеет умением 

составлять 

короткие 

предложения 

с использова-

нием порядковых 

числительных; 

умеет в игре со 

сверстниками 

использовать в 

речи считалочки; 

умеет петь и 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

темпом произ-

ведения 

(медленно, 

быстро) 
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Д
ек

аб
р
ь
 

Тема 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 1 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 2 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 3 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 4 

Коммуникация: 

учить составлять 

рассказ-описание 

по картинке с 

использованием 

понятий «вверху, 

внизу, слева, 

справа, впереди 

сзади».  

Физическая 

культура: 

закреплять пред-

ставление о по-

рядковых чис-

лительных при 

построениях и 

перестроениях, в 

подвижной игре 

 

 

Умеет исполь-

зовать в речи 

прилагательные 

и составлять 

словосочетания 

с ними для обо-

значения резу-

льтатов срав-

нения предметов 

(длиннее, шире, 

короче); умеет 

договариваться 

и согласовывать 

действия со 

сверстниками во 

время 

проведения 

подвижных игр 

 

 

Цели 

Продолжать учить 

считать в пределах 

5. Познакомить с 

порядковым значе-

нием числа 5.  

Учить:  

- сравнивать пред-

меты по двум при-

знакам величины 

(длине и ширине); 

- обозначать резуль-

таты сравнения сло-

вами: длиннее, 

шире, короче, уже. 

Совершенствовать 

умение определять 

пространственное 

направление от себя: 

вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, 

сзади 

Закреплять умение 

счетной деятельности 

в пределах 5. 

Формировать:  

- представления о 

равенстве и 

неравенстве двух 

групп на основе 

счета; 

- понятие числа. 

Упражнять: 

- в различении и 

назывании знакомых 

геометрических 

фигур (куб, шар, 

квадрат, круг);  

- сравнении 

предметов, фигур по 

размерам, формам, 

цветам, разному 

количеству. 

Способствовать 

формированию пред-

ставлений о количест-

венных отношениях 

Формировать пред-

ставления о 

порядковом 

значении числа (в 

пределах 5). 

Познакомить с ци-

линдром. Учить 

различать шар и 

цилиндр. Развивать 

умение сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине, 

четко выделять 

признак, по 

которому 

проводится 

сравнение. 

Побуждать детей 

повторять за 

воспитателем 

сказанное о свойст-

вах, качествах 

предметов 

Упражнять в счете и 

отсчете предметов в 

пределах 5 по 

образцу. 

Продолжать уточ-

нять представления 

о цилиндре.  

Развивать:  

- представление о 

последовательности 

частей суток; 

- умение 

действовать с 

предметами, сравни-

вая их и выражая 

словами отношения 

совокупностей 
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Я
н

в
ар

ь 

  
Тема 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 1 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 2 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 3 

Взросло-детская 

(партнерская) 

деятельность № 4 

Чтение: 

формировать 

умение 

сравнивать 

предметы по 

форме и 

величине во 

время чтения 

сказки «Три 

медведя». 

Коммуникация: 

учить 

составлять 

небольшой рас-

сказ или сказку 

с 

употреблением 

слов вчера, се-

годня, завтра; 

правильно 

употреблять в 

речи 

прилагательные 

в превосходной 

степени 

 

 

Владеет навыком 

самостоятельного 

обследования 

предметов 

(сенсорно-

моторные 

действия). Умеет 

самостоятельно 

придумывать 

условие игры, 

используя понятия 

«далеко-близко»; 

проявляет 

инициативу в 

организации игры 

с группой 

сверстников 

 

 

Цели 

Познакомить с 

пространственными 

отношениями, 

выражениями, сло-

вами: далеко - близ-

ко. Развивать вни-

мание, память, 

мышление. Помочь 

детям усвоить 

необходимую 

информацию о пред-

метно-

пространственном 

окружении, о 

способах про-

странственной ори-

ентации, научиться 

пользоваться ими в 

различных жиз-

ненных ситуациях 

Упражнять в счете на 

слух в пределах 5. 

Уточнять представ-

ления о 

пространственных 

отношениях: далеко - 

близко.  

Учить:  

- сравнивать три 

предмета по 

величине; 

- раскладывать их в 

убывающей и возрас-

тающей 

последовательности; 

- обозначать 

результаты сравнения 

словами: самый 

длинный, короче, 

самый короткий 

Закреплять получен-

ные навыки при вы-

полнении игровых 

упражнений и 

заданий. Развивать 

математические и 

логические 

способности, 

смекалку детей. 

Воспитывать инте-

рес и увлеченность 

занятиями 

математикой 

Упражнять в счете 

на ощупь в пределах 

5. Объяснить значе-

ние слов: вчера, 

сегодня, завтра.  

Развивать умение 

сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине и 

пространственному 

расположению 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать 

умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать умение выполнять ряд 

последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать 

знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 

основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей.          Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых 

детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о мате-

риалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообраз-
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ность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Формировать эле-

ментарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 

 

 

Ознакомление с миром природы 

 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями 

класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, 

огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять 

знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической 

деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими 

на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных.   

 

Ознакомление  с социальным миром 

 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 
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Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

                          

 

 

Сезонные наблюдения 

 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице 

и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в 

зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, 

появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой 

и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

    Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди 

легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 

камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают 

детеныши. 
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                                                                     Комплексно-тематическое планирование 

 

Месяц Тема  1 -й недели Тема  2-й недели Тема  3-й недели Тема  4-й 

недели 

 

 

I 2 3 4 5 6  

Сентябрь Тема Что нам осень 

принесла? 

Расскажи о любимых 

предметах. 

У медведя во бору грибы, 

ягоды беру. 

Моя семья  

Октябрь Тема Прохождение 

экологической тропы 

Петрушка идет трудиться Сохрани свое здоровье сам Мои друзья  

Ноябрь Тема Петрушка идет 

рисовать 

Осенние посиделки Детский сад так хорош- лучше 

сада не найдешь 

Скоро зима!  

Декабрь Тема Петрушка-

физкультурник 

Целевая прогулка: «Что 

такое улица?» 

Дежурство в уголке природы Почему 

растаяла 

Снегурочка 

 

Январь Тема Узнай всё о себе, 

воздушный шарик 

Замечательный врач Стайка снегирей на ветках 

рябины 

В гости к 

деду Природоведу 

(экологичес

кая тропа зимой) 
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Базовой основой данного планирования явилось познавательное развитие. 

Конкретное содержание планирования направлено на формирование познавательных действий, становления сознания  (ФГОС ДО).                                                                   

 

 

  

 

Примерное комплексно – тематическое планирование на 2021-2022 уч. год. 
 

 

Февраль Тема В мире стекла Наша армия Рассматривание кролика Посадка 

лука 

 

Март Тема В мире пластмассы В гостях у музыкального 

руководителя 

Мир комнатных растений В гости к 

хозяйке луга 

 

Апрель Тема Путешествие в 

прошлое кресла 

Мое село Поможем Незнайке вылепить 

посуду 

(лепка из глины) 

Экологичес

кая тропа весной 

 

Май Тема Путешествие в 

прошлое одежды 

Наш любимый плотник    
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Тема Примерный 

временной 

период 

Развернутое содержание работы 

Сентябрь 

Село, в котором я 

живу. 

1-я неделя Формировать начальные представления о родном селе, его истории 

культуре. Развивать у детей интерес к изучению родного села. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

До свидания, лето! 2-я неделя Обобщить представления детей о времени года лето.  Вспомнить 

приятные моменты прошедших каникул. 

Детский сад 3-я неделя Продолжать знакомить с детским садом как с ближайшим социальным 

окружением ребенка; расширять представление о профессиях сотрудников 

детского сада; воспитывать интерес  и уважение к труду сотрудников детского 

сада. Формировать представление о дружбе, друге. Развивать 

коммуникативные навыки общения со сверстниками. 

Октябрь 

Дары осени. 

Осенние хлопоты 

человека 

26 сентября-14 октября закрепить обобщающее понятие «овощи», «фрукты», «ягоды», «грибы». 

Познакомить с некоторыми видами фруктов, овощей (цвет, форма, вкус); 

грибах (съедобные/несъедобные),  ягодах (садовых, лесных), злаках.  

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях и труде 

человека в осенний период. 

Осень золотая. 

Деревья и 

кустарники 

3-я неделя Расширять представления об осени. Формировать представления детей о 

деревьях и кустарниках. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Расширять представления о правилах безопасного 

поведения на природе. 

Поздняя осень. 

Обитатели леса, 

зимующие птицы 

24 октября-3 ноября Расширять представления детей о лесе и его обитателях (диких 

животных, птицах). Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (животные готовят жилище, меняют  

«шубку»). Познакомить  в профессией лесник. Расширять представления о 

правилах  безопасного поведения на природе. Формировать элементарные 

экологические представления. 

Ноябрь 

Транспорт ПДД 2-я неделя Познакомить с обобщающим понятием «транспорт». Закрепить знания о 

различных видах транспорта, о частях автомобиля. Расширять представления 

об общественном транспорте. Закрепить знание правил дорожного движения. 
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Расширять представления о правилах поведения на улице. Формировать 

умение использовать свои знания правил дорожного движения на практике. 

Дом в котором мы 

живем 

3-я неделя Продолжать знакомить детей с посудой, Формировать умение 

классифицировать посуду: кухонная, столовая, чайная. Закрепить понятие 

«мебель», «бытовая техника». Формировать представление детей о разных 

материалах: дереве, пластмассе, ткани, металле. Развивать умение 

классифицировать и объединять предметы по разным признакам.  

День матери 28 ноября Познакомить детей с праздником «День матери». Приобщать к русским 

национальным традициям. Воспитывать любовь и уважение к родителям и 

близким людям. 

Декабрь 

 Обитатели 

севера 

28 ноября - 2 декабря Познакомить детей с жителями полярных районов Земли (эскимосы, 

чукчи). Познакомить детей с тяжелыми условиями жизни людей на севере. 

Расширять представления о животных севера, систематизировать знания детей 

об этих животных. Воспитывать у детей любовь к природе, развивать 

стремление изучать природу. 

Зимушка-Зима, в 

гости к нам 

пришла! Зимние 

хлопоты человека 

1-я неделя. Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. 

Познакомить детей с зимними хлопотами человека (уборка снега). 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

2-я неделя Активизировать обобщающее понятие «одежда», «обувь», «головные 

уборы». Расширять представление о назначении разных видов одежды, обуви. 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу). Продолжать знакомить детей с профессиями: портной, швея, 

модельер. 

Новый год 

стучится в дом! 

3-4-я неделя. Формировать представления детей о празднике Новый год, назначении 

новогодних игрушек. Создать атмосферу праздничного настроения. 

Воспитывать любовь к русским традиционным праздникам 

Январь 

Неделя здоровья . Я 

и мое тело. 

2-я неделя Развивать представления о том, что здоровье – главная ценность 

человеческой жизни. Формировать представления об организме человека и его 

особенностях. Формировать привычку к здоровому образу жизни, 

представление о различных эмоциональных состояниях людей. Воспитывать 

нравственность, гуманность, пробуждать чувство сострадания к больным, 
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желание помочь им. 

Игрушки. Русская 

народная игрушка 

3-я неделя Познакомить детей с народным декоративно – прикладным искусством. 

Расширять представления о народных игрушках (дымковская,  филимоновская, 

матрешка и др.). Знакомить с национальным декоративно – прикладным 

искусством. 

Зимние   забавы 4-я неделя Расширять представление о зимних забавах и развлечениях людей. 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой.  Формировать исследовательский и 

познавательный  интерес при экспериментировании с водой и льдом. Закрепить 

знания о свойствах снега и льда. 

Февраль 

В гостях на ферме. 

Домашние 

животные и птицы 

1-я неделя Закрепить знания детей о характерных особенностях домашних 

животных и о пользе, которую они приносят человеку. Познакомить с работой 

фермера. Формировать представления детей о труде людей на ферме. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

Моя семья 2-я неделя Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье. Формировать представления детей о необходимости 

каждому человеку иметь имя, фамилию. Познакомить с профессиями 

родителей. Развивать этические нормы общения и поведения. Воспитывать 

любовь и уважение к близким людям. 

Женские и 

мужские 

профессии 

День 

защитника 

отечества 

3-я неделя Обобщение представлений детей о профессиях, труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Познакомить с военными профессиями. 

Воспитывать уважение к людям труда и защитникам нашей Родины. 

Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Масленица 4-я неделя Формирование представлений о праздновании масленицы.  приобщение 

к истокам русской национальной культуры, народным традициям.  Воспитание 

уважения и любви к Родине. 

Март 

Женский 

день 

1-я неделя Воспитывать любовь и уважение к мамам и бабушкам. Способствовать 

созданию семейных отношений, традиций, теплых взаимоотношений в семье. 
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Из чего сделаны 

наши мальчишки и  

девчонки? 

2-я неделя Формировать представления детей об особенностях роста и развития 

девочек и мальчиков (сходство и различия). Обратить внимание на 

особенности поведения, одежды, игровых предпочтений. 

Домашние 

питомцы 

3-я неделя Закрепить знания детей о домашних питомцах. Продолжать знакомить с 

внешним видом, особенностями ухода за ними. Воспитывать интерес к 

домашним питомцам, доброжелательное отношение к ним. 

Цветы на 

подоконнике 

4-я неделя Познакомить  детей  с разнообразием комнатных растений. Продолжать 

знакомить с характерными особенностями внешнего вида растений.  

Формировать умение устанавливать взаимосвязи между условиями ухода и 

развития  растений. Воспитывать любовь к природе. 

Пернатые друзья -   

перелетные птицы 

5-я неделя Формировать знания детей о перелетных птицах.  Продолжать 

знакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни птиц.  Воспитывать  бережное отношение и любовь к природе. 

Апрель 

День смеха  1 апреля 

 

 

 

Познакомить детей с неофициальным праздником Днем смеха. 

Формировать  представления о различных эмоциях переживаемых человеком. 

Воспитывать  позитивное отношение к жизни  и стремление чаще  улыбаться и 

радоваться. 

 

Книжкина  неделя 1-я неделя Формирование представлений детей о книге – как источнике знаний. 

Расширение знаний о создателях книг (писателях и художниках 

иллюстраторах). Познакомить с библиотеками, ориентировать детей в сферах 

человеческой деятельности, их значимости для жизни ребёнка. Воспитывать 

интерес и любовь к книге. 

Обитатели  жарких 

стран 

2-я неделя Расширять и закреплять знания детей  о жарких странах и их обитателях. 

Систематизировать представления детей о природе южных стран, о 

приспособлении людей, животных и растений к суровым  условиям  обитания. 

Наш дом -     вода! 3-я неделя Расширять и уточнять знания  детей об обитателях водных стихий: их 

внешнем виде, особенностях жизни.  Воспитывать интерес к их изучению 
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Ты, весна, приходи, 

всю природу 

разбуди!!! 

4-я неделя Уточнить и  дополнить представления детей о признаках весны. 

Формировать умение устанавливать простейшие взаимосвязи между явлениями 

живой и неживой природы, отмечать и описывать изменения, происходящие в 

природе.  Формировать интерес к окружающему миру. 

Май 

День  победы,  

военная техника 

1-2-я неделя Формировать представление о празднике  День  Победы.  Воспитывать 

уважение к подвигу своего  народа во время  Великой  Отечественной  войны.  

Формировать элементарные представления об истории Отечества.  Познакомить 

детей с видами военной техники.  Уточнить знания детей о военных 

профессиях. 

Скоро лето! 

 

3-4-я неделя Закрепить знания детей о временах года, сезонных изменениях в 

природе,  связанных с различными временами года.  Воспитывать любовь к 

родной  природе, желание передать ее красоту различными средствами – в речи, 

в рисунке 
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2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте», регламентируется в п. 2.6 ФГОС 

ДО. 

 Основные цели и задачи: 

 развитие свободного общения с детьми и взрослыми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности; практическое овладение нормами речи
 
 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, со-

стояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжела-

тельно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его по-

ступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предме-

тов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, ши-

пящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совер-

шенствовать интонационную выразительность речи.                               

 Грамматический строй речи.Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать пред-

логи в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти су-

ществительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаго-

лов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года 

жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды слож-

носочиненных и сложноподчиненных предложений.  
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 

                                                                 Комплексно-тематическое планирование 

 

Месяц 

Тема 1-й недели Тема 2-й 

недели 

Тема 3-й недели Тема 4-й недели   

Сентябрь 

Беседа с детьми на тему  

«Надо ли учиться 

говорить?» 

Звуковая культура 

речи: звуки «с» и «сь» 

Обучение рассказыванию: 

«Наша неваляшка» 

Чтение стихотворения И. Бунина  

«Листопад» 

Составление рассказа о кукле 

  

Октябрь Чтение сказки К. 

Чуковского «Телефон» 

Звуковая культура 

речи: звуки «з» и «зь» 

Заучивание русской народной песенки 

« Тень-тень-потетень» 

Чтение стихотворений об осени 

Составление рассказов – описание 

игрушек 

Ноябрь Чтение сказки  «Три 

поросенка» 

Звуковая культура 

речи: звук «ц» 

Рассказывание по картине «Собака со 

щенятами». 

Чтение стихов о поздней осени 

Составление рассказа об игрушке. 

Дидактическое упражнение «Что из 

чего?» 

Декабрь Чтение детям русской 

народной сказки 

«Лисичка-сестричка и 

волк» 

Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме 

Обучение рассказыванию по картине 

«Вот это снеговик!» 

Звуковая культура речи: звук «ш»   

Январь Чтение детям русской 

народной сказки  

«Зимовье» 

Звуковая культура 

речи: звук «ж» 

Обучение рассказыванию по картине 

«Таня не боится мороза» 

Чтение любимых стихотворений. 

Заучивание стихотворения А. Барто 

«Я знаю что надо придумать» 
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Февраль Мини-викторина по 

сказкам К. Чуковского 

Чтение произведения 

«Федорино горе» 

Звуковая культура 

речи: звук «ч» 

Составление рассказов по картине «На 

полянке» 

Урок вежливости   

Март Готовимся встречать 

весну и Международный 

женский день 

Звуковая культура 

речи: звук «щ» и «ч» 

Русские сказки (мини-викторина). 

Чтение сказки «Петушок и бобовое 

зёрнышко» 

Составление рассказов по 

картине 

  

Апрель Чтение детям сказки Д. 

Мамина-Сибиряка 

«Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный 

нос и про Мохнатого 

Мишку-Короткий 

хвост» 

Звуковая культура 

речи: звуки «л» и 

«ль» 

Обучение рассказыванию: работа с 

картиной-матрицей и раздаточными 

картинками 

Заучивание стихотворений   

Май День Победы Звуковая культура 

речи: звуки «р», «рь» 

Прощаемся с подготовишками Литературный калейдоскоп   

 

 

 

 

 

Чтение художественной литературы 

  

 В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан 

ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. 

Содержание направления  «Чтение художественной литературы» нацелено на достижение цели формирования интереса и потребности в 

чтении книг через решение следующих задач: 
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•  формирование целостной картины мира; 

•  развитие литературной речи; 

•  приобщение к искусству слова 

Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их. 

Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения). 

 

         Приобщение к художественной литературе 

   Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

              

Примерный список литературы для чтения. 
 

Русский фольклор. 

 Песенки, потешки, заклички.  

«Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», 

«Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, крас-

на…».  

Сказки.«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. 

А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и 

козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. снем. 

Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.  

Сказки.«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 

Маршака.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. 
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 И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Ев-

гений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихо-

творения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный 

нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 

«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная исто-

рия».  

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «За-

платка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух».  

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких чело-

вечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-

Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. 

«У слоненка день рождения».  

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка  пить…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова.  

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» 

(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, 

который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько.  

Произведения для заучивания наизусть  

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; 

В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); 

«Купите лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой. 
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Комплексно-тематическое планирование 

 

Месяц 
Тема, цели детско-взрослого взаимодействия 1-

й,2-й недель 

Тема, цели детско-взрослого 

взаимодействия 3-й, 4-й недель 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

Целевые 

ориентиры 

С
ен

тя
б

р
ь 

Тема 

К. Ушинский «Бодливая корова» (чтение). 

Потешка «Дед хотел уху сварить» (заучива-

ние) 

Русская народная сказка «Лисичка-

сестричка и волк» (рассказывание). 

С. Маршак «Вот какой рассеянный» 

(слушание) 

Речевое 

развитие (в 

интеграции) 

Коммуникация: 

учить запоми-

нать прослу-

шанный текст 

произведения. 

Музыка: позна-

комить с ритми-

ческим рисун-

ком музыкаль-

ного и стихо-

творного произ-

ведения 

Владеет навыком 

чёткого 

произношения 

чистоговорок, 

скороговорок. 

Умеет понимать 

образное 

содержание и 

нравственный 

смысл произве-

дения 

  

Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 

содержание произведения; - нравственный 

смысл произведения; - произносить 

чистоговорки, скороговорки. Углублять 

представление о соответствии названия 

текста (темы) его содержанию. Знакомить с 

малыми формами фольклора. Повторить 

знакомые считалки 

 

 

 

 

Учить:  

- понимать образное содержание и 

идею сказки; 

- передавать структуру сказки с 

помощью моделирования; 

- замечать и понимать образные 

слова и выражения в тексте. 

Развивать творческое воображение 
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О
к
тя

б
р
ь 

Тема 

В. Вересаев «Братишка» (чтение). Потешка 

«Ножки, ножки, где вы были?» (за-

учивание) 

Русская народная сказка «Зимовье 

зверей» (рассказывание). С. 

Михалков «Дядя Степа» (чтение) 

Речевое 

развитие в 

интеграции: 

формировать 

умение пере-

сказа наиболее 

выразительного 

отрывка сказки. 

Музыка: позна-

комить с инто-

нацией в музы-

кальном и лите-

ратурном произ-

ведении 

Умеет интона-

ционно выделять 

речь 

персонажей, 

эмоционально 

откликаться на 

переживания 

героев сказки. В 

играх со 

сверстниками 

стремится к 

справедливости 

и дружеским 

отношениям 

Цели 

Учить понимать:  

- эмоционально-образное содержание про-

изведения; 

- нравственный смысл произведения; - 

произносить чистоговорки, скороговорки. 

Углублять представление о соответствии 

названия текста (темы) его содержанию. 

Знакомить с малыми формами фольклора. 

Повторить знакомые считалки 

Учить:  

- понимать и оценивать характеры 

героев; 

- передавать интонацией голоса и 

характер персонажей. Воспитывать 

эмоциональное восприятие 

содержания сказки 
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Н
о
я
б

р
ь
 

Тема 

В. Бианки «Первая охота» (чтение). А. С. 

Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч...» 

(заучивание) 

Русская народная сказка «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» 

(рассказывание). Б. Заходер 

«Никто» (чтение) 

Речевое 

развитие в 

интеграции. 

Коммуникация: 

учить понимать 

и правильно 

употреблять сло-

ва-синонимы. 

Художественно

е творчество: 

учить в рисунке 

передавать сю-

жет произведе-

ния 

Умеет исполь-

зовать в речи 

сравнения, об-

разные выраже-

ния и слова-си-

нонимы; слова, 

обозначающие 

этические каче-

ства (злой, доб-

рый, хитрый, 

жадный) 

  

Цели 

Учить понимать содержание рассказа. 

Упражнять в использовании сравнений. 

Воспитывать любовь к миру природы 

Учить: - воспринимать и осознавать 

образное содержание сказки; - 

замечать образные слова и 

выражения в тексте; - понимать 

содержание поговорок; - 

придумывать новые эпизоды к 

сказке. Упражнять в подборе 

синонимов 

 

 

 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

Тема 

 

 

 

 

 

цели 

В. Осеева «Волшебная палочка» (чтение).  

3. Александрова «Елочка» (заучивание) 

 

 

 

Способствовать эмоциональному вос-

приятию образной основы поэтических про-

изведений. Развивать творческое 

воображение, выразительность речи 

Э. Успенский «Разгром» (чтение). 

Русская народная сказка «Жихарка» 

(рассказывание) 

 

 

Учить эмоциональному восприятию 

образного содержания 

поэтического текста. Развивать 

образность и выразительность речи 

 Умеет высказы-

вать личное 

отношение к 

неблаговидным 

поступкам геро-

ев, оценивать их 

характер, 

используя в речи 

пословицы и 

поговорки 
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Я
н

в
ар

ь 

Тема 

Г. Цыферов «В медвежий час» (чтение). 

Русская народная сказка «Петушок и бобо-

вое зернышко» (в обработке О. Капицы) 

(рассказывание) 

М. Горький «Воробьишко» 

(чтение). А. Барто «Я знаю, что 

надо придумать» (заучивание) 

Речевое 

развитие в 

интеграции:  

использовать 

пословицы, 

поговорки, 

сравнительные 

обороты 

Музыка: 

объяснять 

значение 

средств вырази-

тельности в му-

зыке и литера-

туре 

Умеет чётко 

формулировать 

идею и содер-

жание произве-

дения, опреде-

лять связь с на-

званием или 

придумывать 

своё название; 

умеет ответст-

венно и качест-

венно выполнять 

порученные 

задания 

  

Цели 

Учить:  

- понимать тему, образное содержание и 

идею сказки, значение пословицы и ее связь 

с сюжетом сказки; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения; 

- формулировать тему, основную мысль 

сказки. Стимулировать желание 

придумывать новые детали, эпизоды, 

фрагменты к сказке 

Учить  

- эмоциональному восприятию 

образного содержания 

поэтического текста; - понимать 

средства выразительности. 

Развивать образность речи 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

Тема 

С. Есенин «Поет зима, аукает» (чтение). Ю. 

Кушак «Олененок» (заучивание) 

«Винни-Пух и все-все-все...» пер. с 

англ. Б. Заходера (чтение). Д. 

Мамин-Сибиряк «Сказка про 

Комара Комаровича» 

(рассказывание) 

Коммуникация: 

формировать на-

вык заучивания 

большого 

отрывка из 

текста. 

Познание: учить 

анализировать 

содержание и 

находить 

взаимосвязь 

между со-

держанием и на-

званием сказки 

Владеет навы-

ком вырази-

тельного чтения 

и пересказа; 

использует в 

речи 

эстетические 

характеристики 

(красивый, 

грациозный, 

нарядный) 

  

 
Цели 

Продолжать учить понимать содержание 

стихотворений. Помочь осмыслить 

значение образных выражений. Упражнять 

в осознанном использовании средств 

интонационной выразительности 

Учить:  

- понимать тему, образное 

содержание и идею сказки;  

- видеть взаимосвязь между 

содержанием и названием 

произведения;  

- формулировать тему и основную 

мысль сказки. Стимулировать 

желание придумывать новые 

детали, эпизоды, фрагменты к 

сказке 
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М
ар

т 
Тема 

С. Черный «Когда никого нет дома» (чте-

ние). М. Лермонтов «Спи, младенец мой 

прекрасный» (заучивание) 

К. Чуковский «Федорино горе» 

(рассказывание). Э. Блайтон 

«Знаменитый утенок Тим» (чтение) 

Труд: на 

примере героев 

произведений 

воспитывать 

трудолюбие; 

учить бережно 

относиться к 

книгам, тетра-

дям, после заня-

тий убирать ра-

бочее место 

 

 

Умеет убеждать 

и объяснять при 

согласовании 

совместных 

действий; ис-

пользовать в 

речи слова, 

обозначающие 

эмоциональное 

состояние 

(хмурый, 

печальный, 

радостный) 

 

 

Цели 

Учить:  

- эмоционально воспринимать и понимать 

образное содержание произведения; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения. Развивать 

образность и выразительность речи 

Учить эмоциональному восприятию 

образного содержания поэтического 

текста, пониманию значения 

использования автором средств 

выразительности. Развивать 

образность, выразительность речи. 

Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность 

А
п

р
ел

ь
 

Тема 

Ш. Перро «Красная Шапочка» (чтение). 

Шотландская народная песня «Купите лук», 

пер. И. Токмаковой (заучивание) 

«Про маленького поросенка Плюха» 

(по мотивам сказок Э. Аттли, пер. с 

англ. И. Румянцевой и И. Баллод) 

(чтение). К. Чуковский «Телефон» 

(рассказывание) 

Музыка: учить 

исполнять 

произведения 

малой 

фольклорной 

формы. 

Художественно

е творчество: 

учить в рисунке 

воплощать при-

думанные фраг-

менты сказки 

 

 

Умеет чётко 

произносить и 

пропевать слова; 

владеет 

чувством ритма 

при чтении сти-

хов и исполне-

нии частушек 

 

 
Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 

содержание произведения; - нравственный 

смысл произведения. Углублять 

представления детей о соответствии 

названия текста его содержанию. Знакомить 

с малыми формами фольклора. Повторить 

знакомые считалки 

Учить: - понимать тему, образное 

содержание и идею сказки; - видеть 

взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения; - 

формулировать тему и основную 

мысль сказки. Стимулировать 

желание придумывать новые детали, 

эпизоды, фрагменты к сказке. 

Развивать образность и 

выразительность речи 
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М
ай

 
Тема 

Н. Носов «Заплатка» (чтение). Е. Серова 

«Одуванчик» (заучивание) 

Х.-К. Андерсен «Огниво» 

(рассказывание). Я. Сегель «Как я 

был обезьянкой» (чтение) 

Коммуникация: 

формировать 

навык 

составления 

рассказов по 

предложенному 

сюжету.  

Музыка: учить 

слушать и запо-

минать музы-

кальные сказки 

Умеет употреб-

лять в речи об-

разные выраже-

ния, эмоцио-

нально-оценоч-

ную лексику при 

самостоятельном 

составлении 

рассказа или 

пересказа; в 

театрализо-

ванных играх 

умеет меняться 

ролями 

Цели 

Учить:  

- находить различные средства для выраже-

ния и передачи образов и переживаний;  

- понимать значение образных слов произ-

ведения; 

- замечать выразительные средства речи в 

произведениях. Развивать образность и 

выразительность речи 

Учить:  

- эмоциональному восприятию 

образного содержания 

произведения, пониманию значения 

использования автором средств 

выразительности; 

- придумывать небольшие рассказы 

по предложенному воспитателем 

сюжету. Активировать 

употребление в речи эмоционально-

оценочной лексики. Развивать 

образность и выразительность речи 

 

 

В рамках образовательной области « Речевое развитие» и его направления «Чтение художественной литературы» в планировании отражены  

элементы развития речевого творчества, формирование звуковой аналитико – синтетической активности, как предпосылок обучения грамоте. (ФГОС 

ДО) Содержание  планирования составлено в  интегративном варианте. 
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2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

На основании п. 2.6 ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового воспри-

ятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-

зительной, музыкальной и др.)».  

Основные цели и задачи:  

 Приобщение к искусству.  

 Изобразительная деятельность.  

 Музыкальная деятельность.                    

 

Приобщение к искусству   
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить 

детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать 

представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, 

расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных 

по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликациях реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать 

интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 

центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.   

 

             Изобразительная деятельность                                                                                                                                                                                                                                        
             Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать  положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 
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чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать 

средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со 

стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.                                                                                                                                           

 

              Рисование. 

              Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить 

их по величине.                                                                                                                                                                                                                              

 

             Декоративное рисование.  

             Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с 

городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи.  

 

Лепка.  

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в  предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 
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отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.                                                                                                                                                                                                                                   

 

Аппликация.  

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать у 

детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Комплексно – тематическое планирование 

 

Вид 

деятельности 

Тема 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

                    Сентябрь 

Рисование Нарисуй картинку про лето Красивые цветы 
Цветные шары (круглой и 

овальной формы) 
На яблоне поспели яблоки 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация 

 (2, 4 недели) 

 

Яблоки и ягоды Красивые флажки Укрась салфетку Огурец и свекла 

                                                                                                                                        Октябрь 
 

Рисование Золотая осень Сказочное дерево Украшение фартука 
Яички простые и золотые 

 

Лепка (1, 3 недели) 

Аппликация  

(2, 4 недели) 

Украшение платочка Грибы Лодки плывут по реке Портрет 

 

  

 

 

 

                                                 Ноябрь 
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Рисование Рисование по замыслу Украшение свитера Маленький гномик 
Рыбки плавают в 

аквариуме 

Лепка 

(1, 3 недели) 

Аппликация  

(2, 4 недели) 

Сливы и лимоны Большой дом Уточка 
Корзина грибов 

(коллективная композиция) 

 

декабрь 

Рисование 

 

    Кто в каком домике живет Снегурочка Новогодние 

поздравительные открытки 

Наша нарядная ёлка 

Лепка  

(1, 3 недели) 

аппликация  

(2, 4недели) 

Девочка в зимней одежде Вырежи и наклей какую хочешь 

постройку 

Утка с утятами  

(коллективнаякомпозиция) 

Бусы на ёлку 

Январь 

Рисование 

 

Маленькой ёлочке    холодно 

зимой 

Развесистое дерево Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

Украшение платочка 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация  

(2, 4 недели) 

Птичка В магазин привезли красивые 

пирамидки 

Вылепи какое хочешь 

игрушечное животное 

Автобус 

Февраль 

Рисование Украсим полоску флажками Девочка пляшет Красивая птичка Укрась свои игрушки 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация  

(2, 4 недели) 

Хоровод Летящие самолеты 

(коллективная композиция) 

Мы слепили снеговиков Вырезывание и 

наклеивание красивого 

цветка в подарок маме и 

бабушке 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 

 

Март 

Рисование Расцвели красивые цветы Украсим платьице кукле Козлятки выбежали 

погулять на зелёный лужок 

Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц» 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация 

 (2, 4 недели) 

Мисочка Красивый букет в подарок всем 

женщинам в детский сад 

Козленочек Вырежи и наклей, что 

бывает круглое и 

овальное 

Апрель 

Рисование 

 

Сказочный домик - теремок Моё любимое солнышко Твоя любимая кукла Дом, в котором ты 

живешь 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация 

 (2, 4 недели) 

Барашек  Загадки Чашечка Вырежи и наклей, что  

захочешь 

Май 

Рисование 

 

Празднично украшенный дом Самолеты летят сквозь облака Нарисуй картинку про весну Разрисовывание перьев 

для хвоста сказочной 

птицы 

Лепка  

(1, 3 недели) 

Аппликация  

(2, 4 недели) 

 

Птичка клюет зернышки из 

блюдечка 

Красная Шапочка Как мы играли в подвижную 

игру « Прилет птиц» 

Волшебный сад 
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2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выпол-

нением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формирова-

нию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с пра-

вильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуля-

ции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двига-

тельном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (п. 2.6 ФГОС ДО).  

                            

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе 

жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

                                                 

Физическая культура 

 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной 
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деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  

 

Подвижные игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу.  

 

Комплексно – тематическое планирование 

 

Месяц № 

Занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге колонной по 

одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади 

опоры; упражнять в 

энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола и 

мягком приземлении при 

подпрыгивании.  

 

Учить детей 

энергично отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; 

упражнять в 

прокатывании мяча.  

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, 

лазанье под шнур.  

 

Продолжать учить 

детей останавливаться по 

сигналу во время ходьбы; 

закреплять умение 

группироваться при 

лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры.  

 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге колонной по 

одному; упражнять в 

ходьбе между двумя 

линиями; в прыжках на 

двух ногах с 

продвижением вперед 

Учить детей 

энергично отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; 

упражнять в 

прокатывании мячей друг 

другу, упражнять в 

ползании на четвереньках 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную, 

упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его 

двумя руками, лазанье под 

дугу, в прыжках на двух 

ногах между предметами. 

 

Продолжать учить 

детей останавливаться по 

сигналу во время ходьбы; 

закреплять умение 

группироваться при 

лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе через 

предметы; упражнять в 
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по прямой. прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед. 

 

 3 Упражнять детей в 

ходьбе и беге колонной по 

одному и врассыпную; в 

умении действовать по 

сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя 

руками. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по одному, 

на носках; учить катать 

обруч друг другу; 

упражнять в прыжках. 

 

 

Упражнять в ходьбе 

в обход предметов, 

поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю 

мяча двумя руками; 

упражнять в прыжках, 

развивая точность 

приземления. 

 

Разучить 

перебрасывание мяча 

друг другу, развивая 

ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках. 

 

Октябрь 1 Учить детей 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; 

упражнять в энергичном 

отталкивании от пола и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением 

вперед.  

 

Учить находить 

свое место в шеренге 

после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг 

другу, развивая точность 

направления движения.  

 

Повторить ходьбу в 

колонне по одному, 

развивать глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании через 

бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в 

прямом направлении, в 

лазанье по дугу.  

 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге колонной 

по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; 

повторить лазанье под 

дугу, не касаясь руками 

пола; упражнять в 

сохранении равновесия 

при ходьбе на 

уменьшенной площади 

опоры.  

 

 2 Учить детей 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре с 

мешочками на голове; 

упражнять в энергичном 

отталкивании от пола и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в 

Учить детей 

находить свое место в 

шеренге после ходьбы и 

бега; упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч между 

Повторить ходьбу в 

колонне по одному, 

развивать глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании через 

бруски; упражнять в 

лазанье под дугу, в 

прыжках на двух ногах 

через линии. 

Упражнять в 

ходьбе и беге колонной 

по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; 

повторить лазанье под 

шнур, не касаясь руками 

пола; упражнять в 

прокатывании мяча по 

дорожке в прямом 
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прыжках до косички. 

 

предметами. 

 

 направлении шириной 25 

см. 

 

 3 Упражнять в 

перебрасывании мяча 

через сетку, развивая 

ловкость и глазомер; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и 

беге по уменьшенной 

площади опоры. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

различных заданий в 

прыжках, закреплять 

умение действовать по 

сигналу. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, 

поставленными 

произвольно по всей 

площадке; в прокатывании 

обручей, в прыжках с 

продвижением вперед. 

 

Повторить ходьбу 

и бег колонной по 

одному; упражнять в 

бросании мяча в корзину, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

 

Ноябрь 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять 

умение удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре.  

 

Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании 

мяча. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча 

о землю и ловле го двумя 

руками; повторить 

ползание на четвереньках. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 

ползании на животе по 

гимнастической 

скамейке, развивая силу 

и ловкость; повторить 

задание на сохранение 

устойчивого равновесия.  

 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; закреплять 

умение удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре с 

мешочками, в прыжках на 

двух ногах через линии, в 

бросании мяча вверх и 

ловля его двумя руками. 

Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках на двух ногах, 

продвигаясь между 

предметами; в 

перебрасывании мяча друг 

другу двумя руками снизу. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча 

о пол одной рукой и ловля 

его двумя руками после 

отскока; повторить 

ползание на четвереньках 

и прыжки на двух ногах 

между предметами 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 

ползании по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

колени; повторить 

задание на сохранение 

устойчивого равновесия 

и прыжках на двух ногах 

с продвижением вперед.  
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 3 Упражнять в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; ходьбе и беге 

«змейкой» между 

предметами; сохранении 

равновесия на 

уменьшенной площади 

опоры. Повторить 

упражнение в прыжках 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; бег 

с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в 

прямом направлении. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе между предметами, 

не задевая их; упражнять в 

прыжках и беге с 

ускорением. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки; 

развивать глазомер и 

силу броска при метании 

на дальность, упражнять 

в прыжках. 

 

Декабрь 1 Развивать 

внимание детей при 

выполнении заданий в 

ходьбе и беге; упражнять 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; развивать ловкость 

и координацию движений 

в прыжках через 

препятствия. 

Упражнять детей в 

перестроении в пары на 

месте; в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и 

ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить ползание 

на четвереньках с опорой 

на ладони и колени. 

Упражнять в 

действиях по заданию в 

ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за 

края скамейки при 

ползании на животе; 

повторить упражнения в 

равновесии. 

 2 Развивать 

внимание детей при 

выполнении заданий в 

ходьбе и беге; упражнять 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; развивать ловкость 

и координацию движений 

в прыжках через 

препятствие, упражнять в 

прокатывании мяча между 

Упражнять детей в 

перестроение в пары на 

месте; в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и 

ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами, упражнять в 

беге по дорожке. 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить ползание 

на четвереньках с опорой 

на ладони и стопы «по-

медвежьи». Упражнять в 

ходьбе с перешагиванием 

через мячи. 

 

Упражнять в 

действиях по заданию в 

ходьбе и беге;  упражнять 

в ползании по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

колени; повторить 

упражнения в 

равновесии; прыжках на 

двух ногах. 
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4-5 предметами, 

подталкивая его двумя 

руками снизу и не 

отпуская далеко от себя. 

 3 Упражнять в 

ходьбе и беге между 

предметами; в умении 

действовать по сигналу. 

  

 

Упражнять в 

ходьбе парами; 

повторение упражнений в  

равновесии, в прыжках на 

правой и левой ноге с 

продвижением вперед. 

Повторять 

упражнения в ходьбе 

колонной по одному; 

развивать ловкость и 

координацию движений в 

прыжках через 

препятствие. 

Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении равновесия 

на повышенной опоре; в 

прыжках. 

Январь 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, не задевая 

их; формировать 

устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; 

повторить упражнения в 

прыжках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в прыжках с 

гимнастической скамейки 

и перебрасывании мячей 

друг другу. 

Повторить ходьбу и 

бег между предметами, не 

задевая их; ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках, развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом.  

 

Упражнять в 

ходьбе со сменой 

ведущего, с высоким 

подниманием колен; в 

равновесии при ходьбе 

по гимнастической 

скамейке, закреплять 

умение правильно 

подлезать под шнур. 

 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, не задевая 

их; формировать 

устойчивое равновесие в 

ходьбе по канату; 

повторить упражнения в 

прыжках на двух ногах, в 

бросании мяча вверх и 

ловля его двумя руками. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в прыжках на 

двух ногах с 

продвижением вперед, 

отбивании малого мяча 

одной рукой о пол, 

упражнять в равновесии – 

ходьба на носках между 

предметами. 

Повторить ходьбу и 

бег между предметами, не 

задевая их; ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках с опорой 

на ладони и ступни «по-

медвежьи», прокатывание 

мячей друг другу в парах, 

упражнять в прыжках на 

двух ногах справа и слева 

от шнура, продвигаясь 

вперед. 

Упражнять в 

ходьбе со сменой 

ведущего. С высоким 

подниманием колен; в 

равновесии при ходьбе 

по гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом, 

закреплять умение 

правильно подлезать под 

шнур, не касаясь руками 

пола, упражнять в 

прыжках на двух ногах 
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между предметами. 

 

 3 Повторить ходьбу 

колонной по одному, бег 

врассыпную; упражнять в 

ползании по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

колени; повторить 

упражнения в равновесии. 

Повторить ходьбу 

со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках 

через препятствие; 

развивать ловкость при 

метании на дальность. 

Упражнять детей в 

перепрыгивании через 

препятствия в метании 

«снежков» на дальность. 

 

Упражнять детей в 

перепрыгивании через 

препятствия в метании 

«снежков» на дальность. 

 

Февраль 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, в равновесии; 

повторить задание в 

прыжках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде, в 

прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость 

при прокатывании мяча 

между предметами. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге врассыпную 

между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык 

ползания на четвереньках. 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

направления движения; 

повторить ползание в 

прямом направлении,  

прыжки между 

предметами. 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, в ходьбе, 

перешагивая через 

набивные мячи, прыжках 

через шнур, 

перебрасывании мяча друг 

другу. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде, в 

прыжках на двух ногах 

через 5-6 коротких 

шнуров, развивать 

ловкость при 

прокатывании мяча друг 

другу, упражнять в ходьбе 

на носках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге врассыпную 

между предметами; в 

метании мешочков в 

вертикальную цель; 

закреплять навык 

ползания на четвереньках 

по гимнастической 

скамейке; в прыжках на 

двух ногах между 

предметами. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

направления движения; 

повторить ползание в 

прямом направлении по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

ступни – «по-медвежьи»; 

упражнять в равновесии 

– ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным 

шагом; повторить 

прыжки на правой и 

левой ноге. 

 

 3 Повторить метание Повторить игровые Упражнять детей в Развивать 
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«снежков» в цель, 

игровые задания. 

 

упражнения с бегом, 

прыжками. 

 

метании «снежков» на 

дальность, 

перебрасывании  

мяча друг другу. 

 

ловкость и глазомер при 

метании «снежков»; 

повторить игровые 

упражнения. 

 

 

Март 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления 

движения и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии 

и прыжках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде; в 

прыжках в длину с места, 

в бросании мячей через 

сетку; повторит ходьбу и 

бег врассыпную. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу; 

ходьбе и беге с 

выполнением задания; 

повторить прокатывание 

мяча между предметами; 

упражнять в ползании на 

животе по скамейке. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, с 

остановкой по сигналу; 

повторить ползание по 

скамейке «по-медвежьи»; 

упражнения в равновесии 

– и прыжках. 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления 

движения и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии 

– ходьба и бег по 

наклонной доске, 

повторить прыжки на двух 

ногах через короткую 

скакалку. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде; в 

прыжках в длину с места, 

в бросание мячей через 

шнур и ловля мяча после 

отскока об пол; в 

прокатывании мяча друг 

другу. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу; 

ходьбе и беге с 

выполнением задания; 

повторить прокатывание 

мяча между предметами; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

колени с мешочком на 

спине, в равновесии – 

ходьба по скамейке с 

мешочком на голове. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, с 

остановкой по сигналу; 

повторить лазанье по 

гимнастической стенке; 

ходьба по доске, 

лежащей на полу, и 

прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

 

 3 Развивать ловкость 

и глазомер при метании в 

цель; упражнять в беге; 

закреплять умение 

действовать по сигналу. 

Упражнять детей в 

ходьбе, чередуя с 

прыжками, в ходьбе с 

изменением направления 

движения, в беге в 

Упражнять детей в 

беге на выносливость; в 

ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на 

одной ноге (правой и 

Упражнять детей в 

ходьбе попеременно 

широким и коротким 

шагом; повторить 

упражнения с мячом, в 
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 медленном темпе до 1 

минуты, в чередовании с 

ходьбой. 

 

левой, попеременно). 

 

равновесии и прыжках. 

 

Апрель 1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне 

по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

задания в равновесии и 

прыжках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, ходьбе 

и беге врассыпную; 

метании мешочков в 

горизонтальную цель; 

закреплять умение 

занимать правильной 

исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

Упражнять в ходьбе 

с выполнением заданий по 

сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при 

метании на дальность, 

повторить ползание на 

четвереньках. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии 

и прыжках. 

 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне 

по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

задания в равновесии; 

повторить прыжки на двух 

ногах через 5-6 шнуров; 

упражнять в метании 

мешочков в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, ходьбе 

и беге врассыпную; 

метании мячей в 

вертикальную цель; в 

прыжках в длину с места; 

отбивании мяча одной 

рукой и ловля его двумя 

руками. 

Упражнять в ходьбе 

с выполнением заданий по 

сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при 

метании на дальность, 

повторить ползание по 

гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и 

ступни, прыжки на двух 

ногах. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии 

– ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, 

упражнять в прыжках на 

двух ногах между 

предметами. 

 

 3 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с поиском 

своего места в колонне в 

прокатывании обручей; 

повторить упражнения с 

мячами. 

 

Повторить ходьбу 

и бег по кругу; 

упражнения в прыжках и 

подлезании; упражнять в 

умении сохранять 

устойчивое равновесие 

при ходьбе и беге по 

ограниченной площади 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с остановкой 

на сигнал; в 

перебрасывании мячей 

друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в 

равновесии; 

перебрасывании мяча. 
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опоры. 

 

 1 Упражнять детей в 

ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры;  повторить 

прыжки в длину с места. 

 

Повторить ходьбу 

со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании 

по скамейке; повторить 

метание в вертикальную 

цель. 

 

Повторить ходьбу 

и бег с выполнением 

заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в 

прыжках. 

 

 2 Упражнять детей в 

ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры – ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом; 

повторить прыжки в 

длину с места; 

прокатывание мяча между 

предметами. 

 

Повторить ходьбу 

со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках 

через короткую скакалку 

на месте; перебрасывании 

мячей друг другу в парах; 

упражнять в метании 

мешочков на дальность. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании 

по скамейке с опорой на 

ладони и ступни; 

повторить метание в 

вертикальную цель; 

упражнять в прыжках 

через короткую скакалку. 

 

Повторить ходьбу 

и бег с выполнением 

заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия по доске, 

лежащей на полу, на 

носках; упражнять в 

лазанье на 

гимнастическую стенку и 

спуск с нее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному в чередовании с 

прыжками; повторить 

игровые упражнения с 

мячом. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с остановкой по 

сигналу; ходьбе и беге по 

кругу; повторить задания 

с бегом и прыжками. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге парами; 

закреплять прыжки через 

короткую скакалку, 

умение перестраиваться 

по ходу движения. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения, в 

подбрасывании и ловле 

мяча; повторить игры с 

мячом, прыжками и 

бегом. 
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2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспече-

ние права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообраз-

ной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивно-

го взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье.  
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                                                                                                            Взаимодействие с родителями 

Месяцы Название мероприятия Ответственные 

 С
ен

тя
б

р
ь 

Родительское собрание «Программа и задачи воспитания детей 4-5 

лет» 

Воспитатели 

Оформление уголка для родителей Воспитатели 

Фотовыставка «Как я провел лето» Воспитатели 

Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 5 года 

жизни» 

Воспитатели 

Анкетирование «Чего вы ждете от детского сада в этом учебном 

году» 

Воспитатели 

Беседа «Спортивная обувь для занятий физической культурой. О 

необходимости ее приобретения.» 

  Воспитатели 

Рекомендации «Режим дня в детском саду» Воспитатели 

Консультация «Как правильно воспитать девочку (мальчика)» Воспитатели 

  

 О
к
тя

б
р
ь 

Фотовыставка, посвященная Дню пожилых людей Воспитатели 

Выставка поделок «Осень золотая» Воспитатели 

Консультация « Вредные привычки у ребёнка» Воспитатели 

Консультация « Развитие речи: игры в кругу семьи» Воспитатели 

Папка-ширма «И тогда он будет говорить хорошо» Воспитатели 

Консультация « Мультфильмы-полезно или вредно» Воспитатели 

Осенний утренник Воспитатели         

Муз.руководитель 

 Н
о
я
б

р
ь
 

Консультация «Ребенок и компьютер» Воспитатели 

Консультация «Игры на кухне» Воспитатели 

Папка-ширма «С днем матери» Воспитатели 

Книжки-малышки «Бабушкины сказки» Воспитатели 

Консультация «Учим детей рифмовать» Воспитатели 

«Развиваем речь детей»- картотека пальчиковых игр Воспитатели 
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Беседа «Лук от семи недуг» Воспитатели 

 Д
ек

аб
р
ь
 

 
Консультация «Почему ребёнок плачет» Воспитатели 

Консультация «Обучение ребёнка личной гигиене» Воспитатели 

Конкурс творческих семейных работ «Елочная игрушка» Воспитатели 

Родительское собрание-практикум «Чтобы ребенок рос здоровым» Воспитатели 

Медсестра 

Консультация «пальчиковая гимнастика» Логопед 

  

Совместно проведенный праздник зимы Воспитатели 

Муз. руководитель 

 

Я
н

в
ар

ь 

Консультация «Как ухаживать за молочными зубами» Воспитатели 

Консультация «Нарушение сна у ребёнка» Воспитатели 

  

Консультация «Роль семьи в речевом развитии ребенка 4-5 лет» Логопед 

Зимние постройки Воспитатели  

Ф
ев

р
ал

ь 

  

Конкурс рисунков «Лучше папы друга нет» Воспитатели 

Оформление  газеты к Дню Защитника Отечества  Воспитатели 

  

Беседа «Такие разные дети» Воспитатели 

Консультация «Роль движений в жизни ребенка» Физ. руководитель 

Совместное создание в группе огорода «Что посадим в огороде» Воспитатели 

 М
ар

т 

Конкурс рисунков «Мама, мамочка, мамуля» Воспитатели 

Утренник «День 8 Марта» Воспитатели 

Муз. руководитель 

Консультация «Игры на кухне»  

Фотовыставка «Мы- мамины помощники» Воспитатели 

Советы родителям «Если ребёнок боится темноты» Воспитатели 

 Воспитатели 
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 А
п

р
ел

ь
 

Театрализованное представление «Сказка для всех» Воспитатели 

Консультация «Сказкотерапия» Воспитатели 

  

Консультация «Учим ребёнка завязывать шнурки» Воспитатели 

  

  

Консультация «Психология детского рисунка: каким цветом рисует 

ваш ребёнок» 

Воспитатели 

 

М
ай

 

Родительское собрание «Итоги воспитательно – образовательной 

работы за учебный год» 

Воспитатели 

Консультация «Опасности подстерегающие вас летом» Воспитатели 

Консультация «Если ребёнок боится врачей» Воспитатели 
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                                                                                        III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  
 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. Развивающая предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает реализацию ООП, разработанную 

с учетом Программы «От рождения до школы» Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за Организацией 

право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 

проектировании РППС Организации учитывает особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие 

условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы),материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность  свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 – открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,  ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
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 – создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

 содержательно-насыщенной– включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

 трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей;  

 полифункциональной– обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

 доступной– обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

 безопасной– все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 

такими как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 
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            3.2 РЕЖИМ ДНЯ  

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во 

второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов.  
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 Группа «Теремок» Режим дня дошкольного образовательного учреждения.   

Холодный период года 

 

Режимные моменты 
Средняя 

4-5 лет 

Приход детей в детский сад, свободная игра,                

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 

Взаимодействие педагога с детьми 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Взаимодействие педагога с детьми ( чтение 

художественной литературы) 

16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.30-19.00 

Подготовка к ужину, ужин 19.00-19.25 

Самостоятельная деятельность, спокойные игры 19.25-20.10 

Гигиенические процедуры, сон 

 

20.10- 20.40 

 

 

Группа «Теремок» Режим дня дошкольного образовательного учреждения.  

Тёплый период года 

Режимные     моменты Средняя 

4-5 лет 

Утренний приём, игры 7.00-8.18 

  

Утренняя гимнастика 8.18-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на    

прогулку 

8.55-9.20 

Занятия на участке 9.20-9.40 

 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 

9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50- 16.15 

Игры, досуг, наблюдения на участке, прогулка 16.15 -18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность, спокойные игры 19.35-20.25 

Гигиенические процедуры, сон 

 

20.25- 21.00 
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                          3.3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

                                                                                                                                                                                                              

  

 

Направления развития 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Средняя группа 

4 – 5 лет 

В

 

неделю 

В год 

  

Познавательное 

развитие 

 2 72 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

1 36 

Речевое развитие  1 36 

Развитие речи 1 36 

Художественная  

литература 

Художественно-

эстетическое развитие 

 4 144 

 рисование 1 36 

 лепка 0,5 18 

 аппликация 0,5 18 

 музыка 2 72 

 конструирование / 

прикладное творчество 

  

Физическое развитие  3 108 

 физическая культура 

в помещении 

3 108 

 Физическая культура 

на воздухе 

  

Итого  10 360 

Вариативная часть  

(компонент ДОУ) 

   

Познавательное 

развитие 

 

Патриотическое 

воспитание 

  

 

Всего 

 10 360 
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3.4. ЦИКЛОГРАММА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

  

  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

№ п/п            Средняя группа 

           « Медвежонок» 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

/Рисование/ 

 900 – 9.20  

2. Художественно-эстетическое развитие 

/Музыка/ 

 9.30 – 9.50   

Вторник 1. Физическое развитие  

/Физическая культура/  

 9.00 – 9.20   

2. Познавательное развитие 

 /Ознакомление с окружающим миром/ 

 9.30- 9.50  

  

 

 

Среда 1. Познавательное  развитие 

/Формирование элементарных математических 

представлений 

 9.00 -9. 20   

2. Художественно-эстетическое развитие 

/Музыка/ 

 9.30 – 9.50 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

Четверг 

 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие 

/Развитие речи/ 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие  

/Физическая культура/ 

9.30—9.50 

 

 

Пятница 

 

 

 1. Физическое развитие  

/Физическая культура/ 

 9.00 – 9.20   

 2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /аппликация 

9. 30 – 9.50 
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                 3.5 РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации  Средняя группа  

Образовательная деятель-

ность  

60 минут в неделю  

Утренняя гимнастика  10 минут 

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно 8 минут 

Подвижные игры  Не менее 2-3 раз в день                                                         

15 минут 

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю 

Игры с мячом  10 минут 

Катание на каталке, велоси-

педе, самокате, санках, лы-

жах, игра в хоккей.  

10 минут 

Физкультурные упражнения 

на прогулке  

Ежедневно с подгруппами 10 минут 

Спортивные развлечения 1 раз в месяц    20-25 минут                                              

Спортивные праздники 1 раз в месяц  45 минут                                                        

День здоровья  1 раз в квартал 

Неделя здоровья  2 раза в год (март, август) 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно 
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3.6 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

 

 

 

Количество учебных недель – 36 

Общая продолжительность каникул – 13 недель летом, 1 неделя зимой  

Неделя здоровья (13-17 сентября; 14-18 марта)  

Продолжительность учебной недели: - 5 дней. 

Продолжительность ООД: 2 группа раннего возраста -10 мин., 2 младшая – 15мин., сред-

няя - 20 мин, старшая- 25мин; подготовительная – 30мин. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 

неделя 

1- 3 

День 

знаний  

  

1  1– 5 1 - 3 1 -9 

Зимние 

каникул

ы 

1 - 4  1 – 4  1  2 - 6  

2 

неделя 

6-10 

 

4 – 8  8 - 12 

 

 

6 - 10 10- 14  7 - 11 7 - 11 4 - 8 9 - 13 

3 

неделя 

13 – 17 

Неделя 

здоровья 

 

11-15  15– 19 13 - 17 17 - 21 14 - 18 14 – 18 

неделя 

здоровья  

11 - 15 16-20 

4

 неделя 

20-24 

 

  

18 – 22  

 

22 - 26 20 – 24 24 - 28 21 - 25 21 - 25 8 - 22 23-27 

5 

неделя 

27 - 30  25- 29 

  

29 -30  27 - 31  

 

 31  28 - 31  

 

25 - 29 30-31  
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   

           ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКЕ 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для 

всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе 

воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, 

предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с 

природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном тематическом 

планировании в полной мере отражена интеграция образовательных направлений, 

которые делают наиболее эффективным воспитательно-образовательный процесс на 

прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе 

практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение 

лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга 

могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать 

любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в 

соответствии с календарным временем года (например: зимой - вокруг живой ели, 

продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, 

семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают 

семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями 

природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы 

наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со 

снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их 

по 2-3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или серо-коричневые, летают 

стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-

голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации 

рациональной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в 

процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных 

играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на 

другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на 

прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них 

навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать 

соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях 

(как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми 

воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью 

закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, поставить светофоры, 

детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с 

учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с 

отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные 

условия и место их проведения. В весеннее-летний период подвижные игры и упражнения 

лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание 

дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и 

упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в 

самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование 

физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, 

велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь 

на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, 

наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является 

сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой 

интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через 

обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение упражнений с использованием 

физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально - 

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к 

играм и разным видам деятельности 
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                                      Планирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулке 
 

Ме-

сяц 

Познание Коммуникация 
Социализация, 

Здоровье 

Труд 

Планируемые резуль-

таты 

 наблюдения 
исследовательская 

деятельность 
дидактические игры 

подвижные игры, 

игры-забавы, 

игры разных народов 

се
н

тя
б

р
ь 

Живая природа: 

– за цветами на клумбе; 

– за изменением цвета ли-

ствы; 

– за березой; 

– за многообразием расте-

ний; 

– за травянистыми и дре-

весными растениями; 

– за листьями клена и бе-

резы; 

– за собакой; 

– за насекомыми. 

Неживая природа: 

– за сезонными измене-

ниями в природе, за пого-

дой; 

– за погодными явления-

ми 

∙ Движение воздуха. 

∙ Состояние почвы в 

зависимости от тем-

пературы. 

∙ Свойства песка (де-

лаем дорожки и узо-

ры 

из песка) 

«Найди ошибку», «Дос-

кажи слово», «Так быва-

ет или нет», «Какое вре-

мя года», «Где что можно 

делать», «Какая, какой, 

какое», «Закончи пред-

ложение», «Птички и 

кошка», «Узнай, чей 

лист», «Отгадай, что за 

растение», «Что сажают в 

огороде», «Кто же я?», 

«Кто (что) летает?», «Что 

это за насекомое?» 

«Пробеги тихо», «Кот и 

мыши», «Самолеты», 

«Совушка», «Бездомный 

заяц», «Лиса в курятни-

ке», «Зайцы и волк», 

«Жмурки», «Удочка», 

«Кто скорее добежит до 

флажка»  «Не попа-

дись!», «Ловишки», «К 

названному дереву бе-

ги», «Найди листок, как 

на дереве», «Кто скорее 

соберет» 

Сбор мусора 

и сухих листьев на 

участке. 

Уборка цветника 

от сухих стеблей. 

Сбор сухих и ста-

рых стеблей 

и ботвы на огороде 

Знает названия расте-

ний и животных во 

время наблюдений на 

прогулке; умеет само-

стоятельно умываться 

и мыть руки по окон-

чании работы на уча-

стке 



 

76 

 

о
к
тя

б
р
ь 

Живая природа: 

– за листопадом и разно-

цветными листьями; 

– за изменением состоя-

ния растений; 

– за красотой природы; 

– за приметами осени 

в природе; 

– за птицами, их многооб-

разием, за отлетом птиц; 

– за голубями; 

– за насекомыми; 

– за трудом взрослых. 

Неживая природа: 

– за сезонными измене-

ниями в природе, за пого-

дой; 

– за погодными явления-

ми; 

– за красотой природы; 

– за небом; 

– примет осени в природе; 

 – за одеждой людей 

Рассматривание опавших 

после ветра веток и листь-

ев. 

Нахождение почек 

у деревьев и кустарников 

после опадания листьев 

∙ Определение со-

стояния почвы в за-

висимости от темпе-

ратуры. 

∙ Свойства мокрого 

песка. 

∙ Движение воздуха. 

∙ Свойство солнеч-

ных лучей 

«Найди листок, как на 

дереве», «Третий лишний 

(растения, птицы)», «Ка-

кое что бывает?», «Да 

или нет», «Бывает – не 

бывает» (с мячом), «Под-

скажи словечко», «Пом-

нишь ли ты эти стихи?», 

«Что это за птица?», 

«Знаешь ли ты?», «Когда 

это бывает?», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Где 

что растет?», «У кого 

какой цвет?», «Когда ты 

это делаешь?», «Кто кем 

будет?», «Кто кем был?», 

«Лето или осень?», «Игра 

в загадки», «Так бывает 

или нет?», «Брать – не 

брать?», «Что сажают в 

огороде?», «Кто скорее 

соберет?», «Что это за 

насекомое?», «Будь вни-

мательным», «Кому что 

нужно?» 

«Догони мяч», «Самоле-

ты», «Бездомный заяц», 

«Ловишки», «Что про-

исходит 

в природе», «Жмурки с 

колокольчиком», «Зам-

ри», «Жадный кот», 

«Воробушки», «Жуки», 

«Пчелки 

и ласточка», «Зиму-

ющие и перелетные 

птицы», «Солнечные 

зайчики», «Охота на 

зайцев», «Найди листок, 

какой покажу», «Лисич-

ки и курочки», «Зайцы и 

медведи», «Лиса в ку-

рятнике», «Зайцы и 

волк», «Найди себе па-

ру», «Лягушки», «Кот 

на крыше», «Что мы ви-

дели, 

не скажем, а что делали, 

покажем», «Улиточка», 

«Повар», «Песенка 

стрекозы», «Большой 

мяч», «Мячик кверху» 

Уборка мусора и 

опавших листьев 

на участке детско-

го сада. 

Помощь дворнику 

в уборке опавшей 

листвы. Помощь 

младшим детям в 

сборе 

листвы 

Умеет с интересом 

относиться к исследо-

ваниям и к проведе-

нию экспериментов; 

умеет объ-единяться 

со сверстниками, под-

бирать атрибуты для 

совместной игры; со-

блюдает правила 

безопасного поведе-

ния во время подвиж-

ной игры 
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н
о
яб

р
ь 

Живая природа: 

– за листопадом и за 

опавшими листьями; 

– за изменениями в при-

роде; 

– за березой; 

– за птицами  и их пове-

дением у кормушек. 

Рассматривание деревьев 

без листвы. 

Развешивание кормушек. 

Неживая природа: 

– за долготой дня; 

– за погодными явления-

ми, осадками); 

– за почвой в морозную 

погоду; 

– за небесными светила-

ми; 

– за осенними изменения-

ми в природе. 

Определение погоды по 

приметам. 

Рассуждения о взаимосвя-

зи явлений природы 

∙ Таяние снега от 

повышения темпера-

туры. 

∙ Хрупкость льда. 

∙ Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

состояние под воз-

действием темпера-

туры 

«Когда это бывает?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Найди ошибку», «Вы-

дели слово», «Доскажи 

слово», «Узнай, чей 

лист», «Отгадай, что за 

растение», «Так бывает 

или нет», «Отгадай-ка!», 

«Лето или осень», «Где 

что лежит?», «Рыба, пти-

ца, зверь», «Бывает – не 

бывает (с мячом)», «Что 

происходит в природе?», 

«Что это за птица?», 

«Какой, какая, какое?», 

«Что делают живот-

ные?», «Закончи предло-

жение», «Что умеют де-

лать звери?», «Кто 

(что) летает?», «Кто же 

я?», «Путешествие», 

«Третий лишний 

(растения)», «Придумай 

другое слово» 

«Солнечный зайчик», 

«Пузырь», «Кот на 

крыше», «Жадный кот», 

«Улиточка», «Жмурки с 

колокольчиком», «Зайка 

беленький сидит», «Че-

рез ручеек», «Мячик 

кверху», «Узнай и дого-

ни», «Зайцы и медведи», 

«Пчелки и ласточки», 

«Угадай и догони», 

«Догони свою тень», 

«Охотник и зайцы», 

«Воробушки и кот», 

«Самолеты», «Птички и 

кошка», «Найди себе 

пару», «У медведя во 

бору», «Найди свой до-

мик», «Совушка», «Пе-

релет птиц», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и 

волк», «Огуречик, огу-

речик…» 

Уборка участка от 

мусора. Помощь 

дворнику в уборке 

территории. 

Сбор листвы для 

получения пере-

гноя. 

Закапывание лист-

вы в лунки деревь-

ев. Уборка снега с 

дорожек 

Умеет определять по-

ложение строений, 

деревьев, предметов 

на участке по отно-

шению к себе. 

Умеет составлять не-

большой рассказ 

о приметах осени 
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д
ек

аб
р
ь 

Живая природа: 

– за деревьями и кустар-

никами под снегом; 

– за поведением птиц 

у кормушек; 

– за зимующими птицами, 

за воронами. 

Сравнение дуба и березы, 

ели и тополя. 

Неживая природа: 

– за зимним вечерним не-

бом; – за солнцем; 

– за ветром; 

– за льдом на лужах; 

– за снежинками, в том 

числе через лупу; 

– за снегопадом; 

– за  красотой зимнего 

пейзажа; 

– за погодой; 

– за узорами на стекле. 

Сравнение защитных 

свойств снега, льда 

∙ Определение на-

правления и силы 

ветра. 

∙ Опыт со льдом. 

∙ Зависимость со-

стояния воды от 

температуры возду-

ха. 

∙ Зависимость 

свойств снега от 

температуры. 

∙ Защитные свойства 

снега 

«Найди ошибку», «Вы-

дели слово», «Доскажи 

слово», «Так бывает или 

нет», «Какое время го-

да», «Подбери похожие 

слова», «Кто больше на-

зовет действий», «Где 

что можно делать?», 

«Какой, 

какое?», «Закончи пред-

ложение», «Какое что 

бывает?», «Что умеют 

делать звери?», «Кто 

больше вспомнит», 

«Придумай другое сло-

во», «О чем я сказала?», 

«О чем еще так гово-

рят?», «Что это значит?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Придумай сам», «Что 

это за птица», «Третий 

лишний (растения)», 

«Найди что опишу», 

«Будь внимательным» 

«Пробеги тихо», «Кот и 

мыши», «Цветные авто-

мобили», «Бездомный 

заяц», «Птички и кош-

ка», «Охотники и зай-

цы», «Зайцы и волк», 

«Ловишки», «Найди се-

бе пару», «Птицы и ав-

томобиль», «Дети 

и волк», «Лягушки», 

«Улиточка», «Пузырь», 

«Мышеловка», «Воро-

бушки», «Жмурки с ко-

локольчиком», «Пробе-

ги и не задень» 

Зимние заба-

вы: «Попади в обруч», 

«Снежки и ветер», «Бе-

регись, заморожу» 

Помощь дворнику 

в посыпании до-

рожек песком. 

Расчистка снега 

с веранды. Очист-

ка дорожек от сне-

га и посыпание их 

песком. Наполне-

ние кормушек зер-

ном, салом, ягода-

ми. Сбор снега в 

лунки деревьев. 

Очистка кормушек 

от снега. 

Умеет сравнивать по 

цвету, форме и разме-

ру деревья на участке. 

Знает названия и уме-

ет различать зимую-

щих птиц. Ответст-

венно относится к 

проведению опытов и 

к новой информации, 

которую получил в 

процессе их проведе-

ния 
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я
н

в
ар

ь
 

Живая природа: 

– за деревьями во время 

снегопада; 

– за животным миром: 

собакой, воробьями, сне-

гирем, сороками. 

Сравнение следов кошки 

и собаки, воробья и воро-

ны. 

Неживая природа: 

– за снегом; 

– за зимним небом; 

– за метелью, вьюгой; 

– за сугробами; 

– за свойством снега в мо-

розную погоду; 

– за оттепелью; 

– за погодой. 

Рассматривание земляно-

го покрова 

∙ Таяние снега. 

∙ Свойства снега. 

∙ Лед – твердая вода 

«Найди ошибку», «Тре-

тий лишний (растения, 

птицы)», «Выдели сло-

ва», «Будь вниматель-

ным», «Где что лежит», 

«Кто 

(что) летает», «Придумай 

сам», «Что это за птица», 

«Отгадай-ка!», «Бывает – 

не бывает», «Помнишь 

ли ты эти стихи», «Игра в 

загадки», «Кто чем пита-

ется», «К названному 

дереву беги», «Путеше-

ствие», «Подскажи сло-

вечко», «Знаешь ли 

ты…», «Зима или осень», 

«Рыба, птица, зверь», 

«Кто кем будет», «Дого-

ни свою тень», «Прятки 

за деревом» 

«Пустое место», «Зайцы 

и медведи», «Лисички и 

курочки», «Угадай и 

догони», «Лохматый 

пес», «Кот на крыше», 

«Воробышки», «Совуш-

ка», «Самолеты», «Лиса 

в курятнике», «Бездом-

ный заяц», «Охотник и 

зайцы», «Мы веселые 

ребята», «Зайцы и волк» 

Зимние заба-

вы: «Пробеги и не за-

день», «Берегись, замо-

рожу», «Найди Снегу-

рочку 

Помощь дворнику 

в уборке снега. 

Сгребание снега     

  в лунки деревьев. 

Чистка кормушек 

от снега. Починка 

кормушек. Выпол-

нение с младшими 

детьми снеговых 

построек 

Умеет определять и 

называть количество 

деревьев, предметов 

на участке. Умеет со-

ставить краткое опи-

сание зимующих 

птиц. Умеет объеди-

няться со сверстника-

ми для совместных 

действий    и игр, со-

блюдать правила игры 

 

Живая природа: 

– за березой; 

– за птицами (синицы, во-

робьи), прилетающими на 

∙ Свойства солнеч-

ных лучей (1). 

∙ Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

«Найди ошибку», «Будь 

внимательным», «Выде-

ли слово», «Кто кем бу-

дет?», «Доскажи слово», 

«Зайцы и волк», «Без-

домный заяц», «Лиса в 

курятнике», «Охотники 

и зайцы», «Птички и 

Расчистка дорожек 

от снега и льда. 

Посыпание доро-

жек песком. 

Знает названия частей 

суток. Соблюдает 

правила безопасного 

поведения во время 
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ф
ев

р
ал

ь 

участок. 

Рассматривание: 

– деревьев зимой, частей 

деревьев, почек на деревь-

ях, обледенелых деревьев; 

– следов воробья и воро-

ны (сравнение). 

Определение погоды по 

приметам. 

Неживая природа: 

– за природными явле-

ниями. 

Рассматривание: 

– сосулек; 

– следов на снегу; 

– одежды людей 

состояние под воз-

действием темпера-

туры. 

∙ Определение на-

правления ветра 

«Рыба, птица, зверь», 

«Так бывает или нет», 

«Подбери похожие сло-

ва», «Кто больше назовет 

действий», «Подскажи 

словечко», «Дерево, кус-

тарник, цветок», «Где что 

можно делать?», «Какая, 

какой, какое», «Закончи 

предложение», «Какое 

что бывает», «Что умеют 

делать звери», «Кто 

больше вспомнит», 

«Придумай другое сло-

во», 

«О чем я сказала», 

«О чем еще так говорят», 

«Что это значит», «Когда 

ты это делаешь», «При-

думай сам» 

кошка», «Ловишки», 

«Дети и волк», «Найди 

себе пару», «Воробыш-

ки и кот», «Совушка», 

«Прятки»,«Улиточка», 

«Зайка», «Жадный кот», 

«Жмурки с колокольчи-

ком», «Пчелки 

и ласточки», «Утка 

и селезень», «Зайцы 

и медведи».  

Зимние заба-

вы: «Берегись, заморо-

жу», «Снежки и ветер», 

«Найди Снегурочку», 

«Снежная баба» 

Расчистка доро-

жек. Сбор снега в 

лунки деревьев. 

Очищение доро-

жек ото льда. По-

сыпание льда пес-

ком 

работы 

с инвентарём по убор-

ке снега и льда. Мо-

жет составить краткое 

описание погодных 

явлений 

м
ар

т 

Живая природа: 

– за птицами; 

– за насекомыми; 

– за изменениями в при-

роде. 

Рассматривание растений: 

деревьев и кустарников, 

травы, почек. 

Неживая природа: 

– за неживой природой. 

– за природными явле-

ниями: за настом, за со-

сульками, за снегом, за 

∙ Определение плот-

ности снега. 

∙ Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

состояние под воз-

действием темпера-

туры воздуха. 

∙ Таяние снега. 

∙ Что в пакете? 

∙ Состояние почвы 

в зависимости от 

температуры возду-

ха. 

«Найди ошибку», «При-

думай сам», «Выдели 

слово», «У кого кто», 

«Эхо», «Подбери нужное 

слово», «Подбери похо-

жие слова», «Так бывает 

или нет», «Когда это бы-

вает», «Кто больше назо-

вет действий», «Что где 

можно делать», «Будь 

внимательным», «Третий 

лишний (птицы)», «Най-

ди, что опишу», «Кто, 

«Пробеги тихо», «Дети 

и волк», «Кот и мыши», 

«Мы веселые ребята», 

«Цветные автомобили», 

«Совушка», 

«Карусель», «Птички и 

кошка», «Маленькие 

ножки бежали 

по дорожке», «Самоле-

ты», «Лиса в курятни-

ке», «Бездомный заяц», 

«Лягушки», «Зайцы и 

волк», «Охотник и зай-

Уборка участка от 

палок, веток, про-

шлогодней лист-

вы. 

Ссыпание остав-

шегося снега в 

лунки деревьев и 

кустарников. На-

ведение порядка 

на дорожках. 

Уборка льда с до-

рожек. Помощь 

дворнику 

Знает названия четы-

рех времён года. 

Знает названия и мо-

жет 

составить краткое 

описание перелётных 

птиц 
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первыми проталинами, за 

ветром и облаками, за лу-

жами, за весенним небом, 

за солнцем, за изменения-

ми в природе, за погодой 

∙ Движение воздуха. 

∙ Вода не имеет 

формы. 

∙ Песчаный конус 

что летает», «Добрые 

слова», «Придумай сам», 

«Отгадай-ка», «Загадай, 

мы отгадаем», «Найди 

ошибку», «Найди себе 

пару», «Доскажи слово» 

цы», «Котята и щенята» в уборке дорожек 

ап
р
ел

ь 

Живая природа: 

Рассматривание растений: 

почек, деревьев, кустар-

ников, одуванчиков, бере-

зы, подорожника, цвету-

щего ириса. 

Посадка цветочных семян. 

Наблюдения: 

– за птицами; 

– за насекомыми; 

– за муравьями. 

Неживая природа: 

– за природными явле-

ниями; 

– за погодой 

∙ Опыт по выявле-

нию свойства сол-

нечных лучей высу-

шивать предметы. 

∙ Веселые кораблики. 

∙ Опыты по выявле-

нию свойств воды 

«Назови ласково», «Ко-

гда это бывает», «Какой, 

какая, какое», «Какое что 

бывает», «Что умеют де-

лать звери», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем я 

сказала», «Что это зна-

чит», «Наоборот», «Ко-

гда ты это делаешь», «У 

кого какой цвет», «При-

думай сам», «Будь вни-

мательным», «Что это 

такое», «Найди ошибку», 

«Выдели слова», «Что 

где лежит», «Кто (что) 

летает», «Угадай, что в 

мешочке?», «Найдите, 

что опишу» 

«Солнышко и дождик», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Песенка стрекозы», 

«Что мы видели, не 

скажем», «Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Кот на крыше», «Жу-

ки», «Жадный кот», 

«Кот Васька», «Зайка», 

«Охота на зайцев», 

«Журавль и лягушка», 

«Жмурки  с колоколь-

чиком», «Что происхо-

дит в природе», «Через 

ручеек», «Пчелки и лас-

точка», «Найди себе па-

ру» 

Подготовка цвет-

ников возле участ-

ка к посеву семян 

цветов. Помочь 

детям младшей 

группы в наведе-

нии порядка на 

дорожках. Подго-

товка огорода к 

посадке рассады и 

семян 

Знает названия насе-

комых, умеет опреде-

лять их характерные 

особенности и прово-

дить 

сравнительный анализ 
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Живая природа: 

Рассматривание: рас-

пускающихся почек, 

цветущих деревьев и 

кустарников, весенних 

цветов, растений. 

Наблюдения: 

– за полетом семян оду-

ванчика; 

– за цветением расте-

ний; 

– за насекомыми; 

 – за ласточками; 

– за кошкой. 

Неживая природа: 

Рассматривание песка и 

почвы. 

∙ Свойства мокрого 

песка. 

∙ Бумажные кораб-

лики. 

∙ Солнце высуши-

вает предметы 

«Отгадай, что за расте-

ние», «Кто (что) лета-

ет», «Кто же я?», «Пу-

тешествие», «Третий 

лишний 

(растения)», «Что са-

жают в огороде?», 

«Что это за птица?», 

«Загадай, мы отгада-

ем», «Чудесный мешо-

чек», «Добрые слова», 

«Да или нет», «Бывает 

– не бывает (с мячом)», 

«Отгадай-ка», «Найди 

листок, как на дереве», 

«Узнай, чей лист», 

«Придумай сам» 

«Мячик кверху», 

«Бездомный заяц», 

«Кот на крыше», 

«Охота на зайцев», 

«Жадный кот», «Ка-

пуста», «Пчелки и 

ласточка», «Журавль 

и лягуш-ки», «Воро-

бушки», «Жуки», 

«Кот Васька», 

«Жмурки с колоколь-

чиком», «Через руче-

ек», «Птички и кош-

ка». 

Игры-

забавы «Зверинец», 

«Крокодил», Необыч-

ные жмурки» 

Наведение по-

рядка на грядках 

огорода. Помощь 

дворнику в убор-

ке дорожки во-

круг сада. Полив 

всходов на ого-

роде. 

Полив всходов в 

цветнике. 

Умеет называть 

времена года в пра-

вильной последова-

тельности. 

Умеет согласовы-

вать действия со 

сверстниками 
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май 

Живая природа: 

– за растениями; 

– за поливом цветов; 

– за различием в пове-

дении птиц; 

– за ласточками; 

– за различными живы-

ми существами. 

Рассматривание: 

– цветов в цветнике: но-

готков, лилий; 

– деревьев; 

– улитки; 

– внешнего вида птиц. 

Неживая природа: 

– за погодой; 

– за движением солнца; 

– за вечерними облака-

ми; 

за разнообразием обла-

ков; 

– за цветом неба; 

–  за вечерними тенями 

∙ Почему на тро-

пинках не растут 

растения? 

∙ Потребность рас-

тений в воде. 

∙ Движение возду-

ха. 

∙ Бумажные кораб-

лики. 

∙ Веселые корабли-

ки 

«О чем еще так гово-

рят», «Кто, что лета-

ет», «Узнай, чей лист», 

«Придумай сам», «Кто 

больше назовет дейст-

вий», «Третий лишний 

(птицы)», 

«Когда это бывает», 

«Что это значит», «Ко-

гда ты это делаешь», 

«Что умеют делать 

звери», «Загадай, мы 

отгадаем», «Путешест-

вие», «Найди листок, 

какой покажу», «Что 

это за насекомое», 

«Кто чем питается?», 

«Что умеют делать 

звери», «Третий лиш-

ний (птицы)», «Отга-

дай-ка», «Найди лис-

ток, как на дереве», 

«Бывает – не бывает», 

«Да или нет», «Догони 

свою тень», 

«Кто как передвигает-

ся» 

«Пузырь», «Улиточ-

ка», «К названному 

дереву беги», «Что мы 

видели, не скажем…», 

«Воробушки», 

«Повар», «Найди себе 

пару», «Кот на кры-

ше», «Жадный кот», 

«Жуки», «Песенка 

стрекозы», «Самоле-

ты», «Кто как пере-

двигается», «Жмурки 

с колокольчиком», 

«Журавль и лягушки», 

«Зайка», «Через руче-

ек», «Мячик кверху», 

«Утка и селезень», 

«Пчелки и ласточки» 

Работа на огоро-

де (прополка, 

рыхление поч-

вы). 

Наведение по-

рядка возле 

песочницы, на 

участке группы. 

Оформление 

грядок на огоро-

де 

Знает правила безо-

пасного поведения и 

умеет их применять 

на практике во вре-

мя наблюдений 

за насекомыми. Зна-

ет 

о пользе обливания 

и соблюдения пить-

евого режима 

в жаркую погоду 
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 3.7 СИСТЕМА МОНИТОРИНГА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Мониторинг детского развития проводится в течение всего года. В проведении мониторинга могут участвовать педагоги, психологи и 

медицинские работники. Диагностика усвоения образовательной программы ДОУ позволяет педагогу объективно оценить правильность 

выбранных направлений и способов обучения, своевременно скорректировать план работы для достижения лучших результатов. Учесть 

индивидуальные особенности развития ребенка и, при необходимости, разработать индивидуальный образовательный маршрут. 
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3.8.Перечень учебно – методической литературы 

  

3.8.1. Социально-коммуникативное развитие  

Перечень методических пособий  

 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.  

2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов ДО и родителей.  М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014.         

3 Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада / II. Ф. Губанова. - М.:  Мозаика-Синтез, 

2008. 

4.  Дети и дорога : метод, комплект для воспитателей дет. садов. - М., 1994   

5.  Кириллова, О. С. Красный - стой, зеленый - можно. Желтый светит - осторожно : для воспитателей дошкольных учреждений, учителей 

начальных классов / О. С. Кириллова, Б. П. Гучков. - Волгоград : Семь ветров, 1995. 

6.  Кочанов, II. Н. Дорога, ребенок, безопасность: метод, пособие по правилам дорожного движения для воспитателей / Н. Н. Клочанов. - 

Ростов н/Д. :Феникс, 2004. 

             7. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015  

 

3.8.2. Познавательное развитие  

Перечень методических пособий  
 1. Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и методические 

рекомендации / Н. А. Арапова-Пискарева. - М. : Мозаика-Синтез, 2006. 

 2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. –  

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015  

  3. Грехова Л.И. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми 9. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

 4. Грехова Л.И. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми 9. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

             5. Дыбина О.Б. «Ребѐнок и окружающий мир» - М., Мозаика – Синтез, 2010г.  

 6. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г.  

 7. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Граждонско-патриотическое воспитание дошкольников (Подготовительная группа) – М.: «Издательство 

Скриптори 2003», 2011. 
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    8. Куцакова  Л. В. Конструирование из строительного материала в средней группе детского сада. Планы занятий.- М.: Мозаика-Синтез,     

2014. 

    9. Крашеннинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.:     

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014  

   10. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития математических представлений у дошкольников – 2-е изд., пере-

раб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2016.  

               11. Помораева, И. А. ???Занятия по формированию элементарных математических представлении в средней группе детского сада. Планы 

занятий / И. А. Пономарева. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. 

               12.  Соломенникова, О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.  

     

              Перечень методических пособий  

   1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010. 

               2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. -М.: Мозаика-синтез, 2016. 

    — М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

  

 

3.8.4.Художественно-эстетическое развитие  

Перечень методических пособий  

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.  

2. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации /Т. С. Комарова. -М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

 

3.8.5. Физическое развитие  

Перечень методических пособий  
1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. 
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