
 

 

 



 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                             

        

 

 

 

 

 

 

 

    

Примечание: По программе Н.Е. Вераксы «От  рождения до школы»    предлагается начинать проводить занятия по физической культуре на открытом воздухе  уже с детьми 2группы раннего 

возраста, но согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 к организации режима работы дошкольных образовательных организаций"(утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) установлено: организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе один раз в неделю только для 

детей 5-7 лет  круглогодично. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Пятница 

 

 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие /Рисование/ 

 9.00 – 9.10 

 9.20 - 9.30 

2. 2. Физическое развитие  

/Физическая культура/ 

15.15 – 15.25 

  

1. Художественно-эстетическое 

развитие Лепка/аппликация 

 9.00-9.20 

2. Физическое развитие  

/Физическая культура/ 

 9.30 – 9.50 

 1. Физическое развитие  

/Физическая культура/ 

 9.00 – 9.25   

 2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка /аппликация 

9. 35 – 10.00 

      

1.Познавательное развитие 

/Ознакомление с окружающим миром/ 

 9.00-9.30 

2.  Физическое развитие 

/ Физическая культура/  (на воздухе) 

 10.00 – 10.30 

3.Патриотическое воспитание  

15.15 – 15.45 


