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1.1.Пояснительная записка  

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МДОУ 

детский сад «Солнышко»  в составе: Кузьминой И.В. – заведующий, Алексеевой Н.Я.- старший 

воспитатель, Михеевой О.Н. - воспитатель. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения примерной основной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию – протокол от 20 мая 2015 года № 2/15) 

Основная образовательная программа МДОУ детский сад «Солнышко»   разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года 

№32  «Об утверждении СаНПиН» 2.3/2.4.3590-20») 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

            - Локальные акты. 

  

1.1.1.  Цели и задачи реализации основной образовательной программы. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. Программа, в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными  ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса; 

•  творческая организация воспитательно - образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей,(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
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интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
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тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей 

и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

Значимые для разработки и реализации ООП характеристики 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида  

«Солнышко», учреждение  осуществляет свою деятельность на основании настоящего Устава, 

Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации»  

Учреждение создано в 1994 году. 

* Полное наименование Учреждения:   Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида «Солнышко» 

 *Сокращенное наименование Учреждения: МДОУ детский сад «Солнышко 

 * Организационно-правовая форма Учреждения – муниципальное учреждение. 

  *Тип - казенное учреждение. 

  *Учреждение является дошкольным образовательным учреждением  

  *Вид Учреждения – детский сад   комбинированного вида 

   *Место нахождения Учреждения: с. Санаторий «Воробьево», ул. Санаторная, д.9,  

Малоярославецкого  района, Калужской области. 

   *Почтовый адрес Учреждения: 249054 с. Санаторий «Воробьево», ул. Санаторная, д.9,  

Малоярославецкого  района, Калужской области. 

  *Учредителем Учреждения является муниципальный район «Малоярославецкий район». 
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  * Функции и полномочия Учредителя Учреждения осуществляет Малоярославецкая районная 

администрация муниципального района «Малоярославецкий район»  

(далее - Учредитель).   

Адрес Учредителя: 249096 Калужская область, г. Малоярославец, пл. Ленина, д.1. 

Устав зарегистрирован от 30.11.2011года 

Лицензия от 17.12.2014года, Серия 40Л01, регистрационный № 290 

Заведующий детским садом -  Кузьмина И.В., образование – высшее педагогическое,  

категория     -   соответствие занимаемой должности,  стаж работы  36 лет. 

Телефон/факс (848431) 2-51-74 

Электронная почта руководителя zav.Kuzmina@yandex.ru 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа 

детей  дошкольного возраста. В настоящее время в учреждении функционирует 4 возрастные 

группы  

Наполняемость 97 человек   

1группа младшего возраста  – 24 человека 

Средняя группа                       -27 человек  

Круглосуточная                      - 16 человек   

Подготовительная группа    - 30 человек (подготовительная) 

Режим работы: круглосуточно 

 1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 
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свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

                       1.2.1   Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 организовано единое воспитательно – образовательное пространство на основе 

сотрудничества семьи и ДОУ  

 созданы оптимальные условия для развития  патриотических чувств дошкольника 

через различные виды деятельности; 

 семья вовлечена в воспитательный процесс ДОУ через организацию разных видов 

деятельности. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные  основания  такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены  

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе  образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого -педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
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1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую 

они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных  отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
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- должна быть сфокусирована на оценивании психолого – педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы  в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка: 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества  государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

 

       2.Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально - коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной  коррекции нарушений развития детей, предусмотренную  

Программой. 

 

2. 2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра – исследование, ролевая 

и другие виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей 

и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские: праздники, социальные акции т. п., а также использование образовательного 
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потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с 

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1. 1. 2. принципов и подходов 

Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе 

в соответствии со всеми возможностями и интересами, личностно – развивающий характер 

взаимодействия и общения и др., необходимо учитывать общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.  

 

                          Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение детей осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

• Игровая беседа с элементами 

движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

• Физкультурное занятие 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная деятельность 

• Контрольно – диагностическая 

деятельность 

• Спортивные и физкультурные 

досуги 

• Спортивные состязания 

• Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

• Проектная деятельность 

• Проблемная ситуация 

Социально - 

коммуникативное 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем 

игра 

• Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем 

игра. 

• Совместная со сверстниками 

игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность  
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• Праздник 

• Экскурсия 

• Поручение 

 

• интегративная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей 

тематического характера 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных видов 

театра 

Познавательное 

развитие 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Игры с правилами  

Художественно –

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  

• Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

• Рассматривание эстетически 
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• Экспериментирование со 

звуками 

• Музыкально-

дидактическая игра 

• Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

 

 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Слушание, соответствующей 

возрасту, народной, классической, 

детской музыки 

Музыкально - дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное                  

музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический, 

танцевальный этюд 

• Танец Творческое задание 

• Концерт - импровизация 

• Музыкальная  сюжетная игра 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Возраст детей Содержание психолого – педагогической работы 

2-3 года - мышление у детей носит наглядно-действенный характер, 

познание окружающего мира происходит в процессе предметных 

манипуляций,  

- формируются представления о цвете, форме, размере 

предметов, речевые навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-

гигиенические навыки, 

-  дети стремятся имитировать действия с различными орудиями 

труда  и инструментами, способны переносить действия с одного 

предмета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и 

приводит к появлению функции замещения одного предмета другим. 

3-4 года - мышление носит наглядно-образный характер (от 

манипулирования объектами ребёнок способен перейти к 

манипулированию представлениями и образами), 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном 

предметном мире, непосредственно окружающем ребёнка, чтобы 

освоить материал, дети должны практически действовать,  

- у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения 

словарного запаса, формируются начальные математические 

представления о количестве, величине, признаках и свойствах 

предметов, 

- дети осваивают новые способы продуктивной, 

конструкторской деятельности. 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать 

предметы,  проводить операцию сериацию, находить простейшие 

закономерности в построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, 

форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно 

осваивается операция счёта в пределах первого десятка, развиваются и 

совершенствуются представления о пространстве и времени, 
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- речь детей обретает интонационную выразительность, 

возникает ролевой диалог, способность воспринимать и воображать на 

основе словесного описания различные события, 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из 

литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его детализацией. 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических 

процессов: способность целенаправленно управлять своим поведением, 

восприятием, вниманием, памятью, формируется монологическая речь, 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей 

окружающей жизни, законов, регулирующих поведение людей в 

социуме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных 

движений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, 

протяжённый во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – 

логического мышления.  

6–7 лет - появляются двигательные качества, такие как ловкость, 

быстрота, сила и др., 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных 

упражнений развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит 

гарантией овладения письмом, 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное, 

- развитие половой я – идентификации формированием позиции 

школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать 

результат собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки,  

- мышление отличается способностью удерживать в 

представлении цепочку взаимосвязанных событий, формируются 

представления об изменениях признаков предметов, их количества, 

оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий 

основные его закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная,  

познавательная, волевая, коммуникативная. 

                       Способы и направления поддержки детской инициативы и индивидуальности 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей МДОУ детский сад «Солнышко» 

осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-

пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала  ребёнка, 

развития  его  во всех специфических детских видах деятельности. Предметно-развивающая 

среда подбиралась с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
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особенностей. В МДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное 

развитие детей.  При создании предметной среды учитывали гендерную специфику и обеспечили 

среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков. 

Способы и направления поддержки детской инициативы и индивидуальности 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей МДОУ детский сад «Солнышко» 

осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-

пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала  ребёнка, 

развития  его  во всех специфических детских видах деятельности. Предметно-развивающая 

среда подбиралась с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей. В МДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное 

развитие детей.  При создании предметной среды учитывали гендерную специфику и обеспечили 

среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков.           

 

2.2.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка с взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения с взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно- манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 
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конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

 Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 
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– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 
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В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

2. 2.2. Дошкольный возраст.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить  дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
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Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Методическое обеспечение  образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие» 

1.                  

  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г. -64 с. 

2.                  

  

Саулина Т.Ф. Три сигнала Светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет.- Мозаика-Синтез,2009 г.-

112с. 

3.                  

  

Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. Безопасность на 

улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 2010 г. 

4.                  

  

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2010 

г. 

5.                А.А.Комисарова, Л.А.Серова  «Проделки огня» - АГ «Малыш и К» г .Улан-Удэ, 

2010г. 

6.                Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников (конспекты занятий).-

М.: Перспектива, 2008г. 

7.                Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010 г. 

8.                Куцакова Л.В. «Творим и мастерим» - М.: Мозаика - Синтез, 2010г. 

9.                Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной 

действительностью. -М.: ЦГЛ, 2010г. 

10.              

  

А.И.Титарь Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате: Практическое 

пособие для ДОУ- второе изд., испр. И доп.- М.:Аркти,2010 г. 

11.              

  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010г. 

12.              

  

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2010г. 

13.              

  

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010г. 

14.              

  

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, — М.:. 

Мозаика-Синтез, 2010г. 

 

    *Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
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размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие  воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.) 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно – следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среде. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее.    

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

1.           

     

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.- М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

2.           

     

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

3.           

     

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

4.           

     

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2016г. 

5.           

     

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

6.           Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.- М., 
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     2016 г. 

7.           

     

Дыбина О. Б. Что было до. Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„2009 г. 

8.           

     

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2016 г. 

9.           

     

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий.— М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

10.        

        

Волчкова В.Н., Н.В.Степанова «Конспекты занятий. Познавательное развитие», 

2015 г. 

11.        

        

Карпухина Н.А.«Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада. 

Знакомство с окружающим миром» ИЗ.: Лакоценин С. С., 2009г. 

12.        

        

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Познавательное развитие»,  г. Воронеж: ИП Лакоцетин С.С., 2015 г. 

Серия: Педагогика нового времени 

13.        

        

Колесникова Е.В. Парциальная программа «Математические ступеньки», «Я 

решаю логические задачи», Сфера Серия: Математические ступеньки. 2016 г. 

14.        

        

Колесникова Е.В. «Математика для детей 4-5 лет». Методическое пособие. М.ТЦ  

Сфера, 2016 г. 

15.        

        

Богуславская З. М., Е.О. Смирнова Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста: Книга для воспитателя дет. сада.- М.: Просвещение, 

2011.(методическое пособие) 

16.        

        

Венгер Л.А., Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер. Воспитание сенсорной культуры ребенка 

от рождения до 6 лет. М.: «Просвещение», 2009 г. (методическое пособие) 

17.        

        

Николаева С. Н. «Юный эколог» Программа и условия её реализации в детском 

саду Изд.: Мозаика – Синтез, 2010 г. 

18.        

        

Бондаренко Т.М.  «Экологическое занятие с детьми 5-6  лет и 6-7 лет», Воронеж: 

ТЦ Учитель,2013 г. 

19.        

        

Волчкова В.Н. , Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Экология», Воронеж: ТЦ «Учитель», 2014 г. (практическое пособие) 

 

*Речевое развитие включает  

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

– диалогической и монологической форм, формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

1.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

2.                Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского 

сада. — М.; Мозаика-Синтез, 2016 г. 

3.                Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

4.                Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

5.                Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

6.                Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

7.                Максакова А.И. , Г.А. Тумакова Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим 

словом. Пособие для воспитателя дет. сада.-2-е изд., испр. и доп.-М.: 

Просвещение,2009 г. (методическое пособие) 

8.                Швайко Г.С.  Игры и игровые упражнения для развития речи.: Кн. для 

воспитателя дет. сада: Из опыта работы / под ред. В.В. Гербовой.-2-е изд., 

испр.- М.: Просвещение 2009 г. (методические рекомендации) 

9.                Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий» ИП Лакоценина Серия 

«Педагогика нового времени», 2010г. 

10.              

  

Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет» М: ТЦ 

Сфера,2010г. 

11.               Ушакова О. С.,Гавриш Н.В, «Знакомство детей с литературой», 2014г. 

12.              

  

Ушакова О.С., Струнина Е. М. «Развитие речи детей 4 — 5 лет: Программа, 

методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения»., 

Вентана - Граф, 2010 г. 

13.              

  

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

14.              

  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2016 г. 

15.              

  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2016 г. 

16.              

  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2016 г. 
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* Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

•  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

•  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитания интереса к художественно – творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно – творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитания умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно – модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к  конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству, развитие 

предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально – художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально – художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.   
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Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

1.                Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

2.                Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

3.                Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

4.                Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г. 

5.                Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-

2010 г. 

6.                Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет.сада.- М.: 

Просвещение, 2014 г. 

7.                Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучение и развитие 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки», 2011г. 

8.                 Коллективное творчество дошкольников: Конспекты занятий / под ред. А.А. 

Грибовской - (Вместе с детьми) Сфера, 2009г. 

9.                Колдина Д.А, «Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» - М.: Мозаика-

Синтез,2012 г. 

10.              

  

Колдина Д.А, «Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» - М.: Мозаика-

Синтез,2012 г. 

11.              

  

  «От рождения до школы» - Н. Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А.Васильева – 

М.:МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 г. 

12.              

  

 Программа по ритмической пластике для детей дошкольного 

возраста»А.И.Буренина СП б ЛОИРО,2015 г.  

13.                «Музыкальные шедевры» - О.П. Радынова   М.2015 г. 

14.              

  

   Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах» Н.Г. 

Кононова, «Просвещение», М., 2010 г. 

«Праздник каждый день» И. Каплунова, И. НовоскольцеваС-П «Композитор» 

2012.  

15.              

  

Лунева Т.  «Музыкальные занятия: методические разработки и тематическое 

планирование. Вторая младшая группа» Изд.: Учитель, 2013 г. 

 

                                      * Физическое развитие включает:  

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 
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Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в  двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценки при выполнении самодвижений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса к любви к 

спорту. 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

1.                Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней 

группе. - М.: Мозаика - Синтез, 2016 г.-112с. 

2.                Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа - М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 г.-112с. 

3.                Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

4.                Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Методическое пособие. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

5.                Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Методическое пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2011 г. 

6.                Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. — М.: Мозаика-Синтез, 2009г.-96с. 

7.                Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

8.                Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010 г. 

9.                Тимофеева Е.А.  Подвижные игры  с детьми младшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие / Е.А. Тимофеева; - М.: Просвещение, 2008 г. –77с.  

10.                Фролов В.Г. «Физкультурные занятия на прогулке»: Пособие для воспитателей / 

В.Г. Фролов; - М.: Просвещение, 2014 г. – 159с. 

 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для реализации игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей (эмоционально - нравственное, 

умственное, физическое, художественно – эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.   
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Формы работы по образовательным областям 

Направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

*Игровая беседа с элементами 

движений 

*Игра 

*Утренняя гимнастика 

*Интегративная деятельность 

*Упражнения 

*Экспериментирование 

*Ситуативный разговор 

*Беседа 

*Рассказ 

*Чтение 

*Проблемная ситуация 

 

*Физкультурное занятие 

*Утренняя гимнастика 

*Игра 

*Беседа 

*Рассказ 

*Чтение 

*Рассматривание. 

*Интегративная 

*деятельность 

*Контрольно- 

*диагностическая 

*деятельность 

*Спортивные и физкультурные 

досуги 

*Спортивные состязания 

*Совместная деятельность 

*взрослого и детей тематического 

характера 

*Проектная деятельность 

*Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

*Игровое упражнение 

*Индивидуальная игра 

*Совместная с воспитателем 

игра 

*Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

*Игра 

*Чтение 

*Беседа 

*Наблюдение 

 *Рассматривание 

*Чтение 

*Педагогическая ситуация 

*Праздник 

*Экскурсия 

*Поручение 

 

*Индивидуальная игра. 

*Совместная с воспитателем игра. 

*Совместная со сверстниками игра 

*Игра 

*Чтение 

*Беседа 

*Наблюдение 

*Педагогическая ситуация. 

*Экскурсия 

*Ситуация морального выбора. 

*Проектная деятельность  

*интегративная деятельность 

*Праздник 

*Совместные действия 

*Рассматривание. 

*Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

*Экспериментирование 

*Поручение и задание 

*Дежурство. 

*Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Рассматривание 

*Игровая ситуация 

*Дидактическая  игра 

*Ситуация общения. 

*Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

*Интегративная деятельность 

*Хороводная игра с пением 

*Игра-драматизация 

*Чтение 

*Обсуждение 

*Рассказ 

*Игра 

*Чтение. 

*Беседа 

*Рассматривание 

*Решение проблемных ситуаций. 

*Разговор с детьми 

*Игра 

*Проектная деятельность 

* Ситуативный разговор с детьми 

*Сочинение загадок 

* Использование различных видов 

театра 

Познавательное 

развитие 

* Конструирование 

*Развивающая игра 

*Экскурсия 

*Ситуативный разговор 

*Рассказ 

*Интегративная деятельность 

*Беседа 

*Проблемная ситуация 

*Создание коллекций 

*Проектная деятельность 

*Исследовательская деятельность. 

*Конструирование 

*Экспериментирование 

*Развивающая игра 

* Беседа 

*Интегративная  деятельность 

*Экскурсии  

*Коллекционирование  

*Моделирование  

*Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

*Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

* Организация выставок 

*Изготовление украшений 

*Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

*Экспериментирование со 

звуками 

*Музыкально-дидактическая 

игра 

*Разучивание музыкальных игр 

и танцев 

*Совместное пение 

 

 

*Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  

*Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

*Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

*Игра 

*Организация выставок 

*Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

*Музыкально- дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

*Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 
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• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

*Танец Творческое задание 

• Концерт - импровизация 

• Музыкальная  сюжетная игра 

 

  

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания, 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания, обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть 

самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно 

выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 

взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
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способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель - создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo- педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада                                                                                                                                                                                                                                                             

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей,(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями, (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей, (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители,(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. 

Организация может предложить родителям, (законным представителям) активно 
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участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители, (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей,(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители, (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями, (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада и семьи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задач воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятий, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  
 

Социальный паспорт семей воспитанников МДОУ детский сад «Солнышко» 

Общее количество семей –  87 

 ●  дети из полных семей – 67   

●  дети из неполных семей – 19  

●  дети из многодетных семей –  12  

●  дети-инвалиды – 0   

●  опекаемые дети – 0  

●  семьи социального риска – 0   

Обучающиеся из семей с разным социальным статусом: семьи служащих, рабочих, бизнесменов. 
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Направления  

взаимодействия 

с семьёй 

Информационно

-аналитические 

Наглядно-

информационные 

Познавательные Досуговые 

 

 

Формы  работы 

Анкетирование 

Опрос 

 

Информационные 

стенды  

Компьютерные 

презентации для 

родителей 

Выставки семейных 

газет и плакатов   «Папа, 

мама, я - спортивная 

семья», «Мама - лучшая 

на свете», «Древо 

семьи», «Герб семьи», 

«Дружный хоровод» 

Родительские 

гостиные 

Родительские 

собрания 

(беседы, 

круглые столы, 

КВН, 

посиделки, 

видеозаписи 

деятельности 

детей, 

фрагменты 

занятий, 

конкурсных 

выступлений.) 

Устные 

журналы 

Использование  

медиотеки 

Мастер – 

классы 

Тренинги 

 

Праздники 

Совместные 

развлечения 

Акции 

(«Елочка – 

живая 

иголочка», 

«Лучший 

детский 

сад») 

Практическая 

деятельность 

с детьми 

Выставки 

Проектная 

деятельность 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Гражданско - патриотическое воспитание дошкольников 

     Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во  

многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Поэтому в 

настоящее время вопрос о патриотическом воспитании в дошкольных учреждениях стал особо 

актуален, так как сегодня государство стремится возвратить утерянные ценности.  

     В последнее время появился термин «новый патриотизм», который включает в себя чувство 

ответственности перед обществом, чувство глубокой духовной привязанности к семье, дому, 

Родине, родной природе, толерантное отношение к другим людям.   

     Каждый день ребенок должен быть наполнен радостью, улыбками, добрыми друзьями, 

веселыми играми. Ведь с воспитания чувства привязанности к родной семье, родному детскому 

саду, родной улице, начинается формирование того фундамента, на котором будет вырастать 

более сложное образование – чувство любви к своему Отечеству. 

Программа по патриотическому воспитанию «Мы живем в России» - Н.Г. Зеленовой , 

Л.Е.Осиповой рассчитана на  девять месяцев работы (сентябрь-май). Занятия проводятся в 

условиях ДОУ 1 раз в неделю, длительностью 30 мин.   
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 Цель:  Воспитание гуманной, духовно – нравственной личности, достойного будущего 

гражданина России, патриота своего Отечества.  

Задачи:    

                *Формирование духовно – нравственного отношения, чувства сопричастности и любви к 

семье, поселку, стране, к природе родного края, к культурному наследию своего народа. 

                 *Воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя своего 

народа. 

                  *Формирование представлений о России, как о родной стране. 

                  

                  *Воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами 

эстетического воспитания. 

                   *Воспитание гражданско – патриотических чувств через изучение государственной 

символики России. 

                   

Принципы работы: 

 

 Системность и непрерывность 

  Наглядность и доступность обучения 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей   

                                                                                                                                    и  взрослых  

 Научность и лаконичность 

  Гуманистическая направленность 

* Работа с педагогами 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                                

 

* Работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

                                                       

Педсоветы  

Составление мини - 

проектов 
Создание музеев 

Семинары - 

практикумы 

Мастер класс 

Консультации  

Работа с 

педагогами 

Родительские 

собрания 

Совместные 

мероприятия 

Дни открытых 

дверей 

Беседы  
Круглый стол 

Консультации  

Работа с 

родителями 
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* Работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Работа с социумом 

 

 

 

 

 

 

  

 

    Формирование личности ребенка, его воспитание начинаются с воспитания чувств через 

мир положительных эмоций, через обязательное приобщение к культуре, обеспечение духовной 

и интеллектуальной пищей, в которой он нуждается. Предлагаемые занятия связаны между собой 

тематически и представляют целостную картину сведений о родном крае, культуре, родной 

стране - России, ее прошлом и настоящем. Основное содержание дополнено разным 

практическим материалом, который поможет педагогу в работе с детьми: авторские 

дидактические игры, народные приметы о погоде, пословицы, поговорки и др. Использование 

пособий призвано помочь  увлекательно и эффективно проводить работу по гражданско-

патриотическому воспитанию дошкольников, отследить степень усвоения детьми знаний о 

родной стране. 

НОД 

Совместные 

мероприятия 
Игры 

Выставки детских 

работ 
Экскурсии  

Праздники, 

утренники 

Работа с детьми 

Конференции  

Презентации 
Обобщение опыта 

работы   

Семинары  

Работа с социумом 



 

Инклюзивное образование 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является 

ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы 

жизни социума, достойный социальный статус и саморегуляцию в обществе. 

Одним из направлений психолого-педагогической деятельности нашего дошкольного 

образовательного учреждения является инклюзивное образование. 

Инклюзивное (франц. inclusif – включающий в себя, от лат. include – заключаю, 

включаю) или включенное образование – термин, используемый для описания процесса 

обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных (массовых) школах. В 

основу инклюзивного образования положена идеология, которая исключает любую 

дискриминацию детей, которая обеспечивает равное отношение ко всем людям, но создает 

особые условия для детей, имеющих особые образовательные потребности. Инклюзивное 

образование – процесс развития общего образования, который подразумевает доступность 

образования для всех, в плане приспособления к различным нуждам всех детей, что 

обеспечивает доступ к образованию для детей с особыми потребностями. 

Мы понимаем и учитываем восемь основных принципов инклюзивного образования: 

1. Ценность человека не зависит от его способностей и достижений. 

2. Каждый человек способен чувствовать и думать. 

3. Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным. 

4. Все люди нуждаются друг в друге. 

5. Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 

взаимоотношений. 

6. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников. 

7. Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они 

могут делать, чем в том, что не могут. 

8. Разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 

Чем раньше начинается работа с ребенком, имеющим ограниченные возможности 

здоровья, тем выше его шансы на адаптацию и социализацию в обществе. Это обусловлено 

не только процессами гуманизации, но и доказанной эффективностью и результативностью 

ранней коррекционно-педагогической помощи «особому» ребенку. 

Кроме преодоления уже имеющихся у ребенка трудностей, раннее выявление и 

ранняя комплексная коррекция отклонений в развитии ребенка дают возможность 

предупредить появление отклонений вторичной и третичной природы. Ранняя помощь может 

иметь коррекционный или профилактический характер, т.е. либо преодолевать сложившиеся 

проблемы, либо предупреждать их возникновение в будущем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 



 
 

Алгоритм действий с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающих дошкольное образовательное учреждение 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Администрация 

 Старший воспитатель 

 Педагог - психолог 

 Воспитатели 

 Узкие специалисты (инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель) 

 Медицинская сестра 

 Родители 

Цель инклюзивной работы: систематизация, обобщение и обогащение содержания 

коррекционно - развивающего образования детей с ОВЗ в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Задачи: 
1.     Создать условия для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения 

его социального опыта и гармонического включения в коллектив сверстников; 

2.     Формировать познавательные процессы и способствовать умственной 

деятельности; усвоению и обогащению знаний о природе и обществе; развитию 

познавательных интересов и  речи как средства познания; 

3.     Совершенствовать функции формирующегося организма, развивать 

двигательные навыки, тонкую ручную моторику, зрительно-пространственную 

координацию; 

4.     Обеспечить оптимальное вхождение детей с ОВЗ в общественную жизнь; 
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Ребенок с ОВЗ, вступивший в детский сад 

Воспитатели 
Беседы, консультации 

создание комфортной для 

ребенка среды в группе 

Специалисты 
Первичные беседы, 

консультации, 
методическая помощь 

 

Администрация 
Заключение договора о 

взаимоотношениях между ДОУ 

и родителями 

Разработка индивидуальной образовательной 

программы для ребенка с ОВЗ 

Разработка индивидуального образовательного 

маршрута. Выбор образовательного содержания, видов 

помощи с учетом имеющихся нарушений у ребенка с 

ОВЗ 

Проведение промежуточной диагностики, изменение 

(дополнение) содержания воспитательно – 

образовательной деятельности  

Анализ и дальнейшая реализация образовательной 

программы для ребенка с ОВЗ 

Итоговая диагностика различных сфер развития ребенка 

с ОВЗ 

Итоговая встреча с родителями (законными представителями), определение дальнейших форм работы с 

ребенком (рекомендации, советы, памятки, буклеты, консультации) 

Медработник 
Первичные встречи, 

беседы, 
рекомендации по 

осуществлению 

индивидуального 
подхода к детям в 

соответствии с 

диагнозом в 
организации 

питания, режимных 

процессов 

 

Создание условий для ребенка с 

ОВЗ во время его пребывания в 

учреждении  



 
 

5.     Формировать у детей эстетического отношения к миру, накоплению эстетических 

представлений  образов, развитию  эстетического вкуса, художественных способностей, 

освоению  различных видов художественной деятельности. 

Технология организации логопедического обследования. 

I. Ориентировочный этап. 

           Задачи: 

 сбор анамнестических данных; 

 выяснение запроса родителей; 

 выявление предварительных данных об индивидуально-типологических 

особенностях ребенка. 

          Виды деятельности: 

 изучение медицинской и педагогической документации; 

 беседа с родителями. 

II Аналитический этап. 

Задачей аналитического этапа является интерпретация полученных данных и 

разработка индивидуальной образовательной программы с ребенком с ОВЗ. 

Разделы индивидуальной образовательной программы: 

 Титульный лист 

 Пояснительная записка 

 Индивидуальный учебный план 

 Содержание программы: образовательный компонент, коррекционный 

компонент 

 Заключения и рекомендации 

III  этап. Промежуточная диагностика. 

Выявление динамики в развитии. Анализ результатов изменения изученных 

характеристик после проведения коррекционно-развивающих мероприятий. Оценка 

эффективности выбранных методов коррекционно-развивающей работы. При 

необходимости - внесение корректив в индивидуальную коррекционно-развивающую 

программу. 

IV  этап. Прогностический этап. 

Задачи: 

1.Определить прогноз дальнейшего развития ребенка. 

2.Выяснить основные направления коррекционной работы. 

3.Индивидуальное образовательно-коррекционное сопровождение воспитанника. 

V этап. Итоговая диагностика 

Мониторинг эффективности реализации индивидуальной коррекционно-развивающей 

программы. Составление прогноза относительно дальнейшего развития ребёнка 

     Обязательная документация  

1. Договор о взаимоотношениях между ДОУ и родителями (законными 

представителями). 

2. Индивидуальная программа реабилитации 

3. Индивидуальная образовательная программа 

4. Статистико-аналитический отчет о проделанной работе за год. 

Взаимодействие специалистов ДОУ в коррекционно-образовательном процессе. 

 Инструктор по физической культуре: работает над развитием мелкой и общей 

моторики детей, формирует у них правильное дыхание, проводит коррекционную 

гимнастику по развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, развивает у 

дошкольников координацию движений. Таким образом, данный специалист решает базовые 

задачи сохранения и укрепления общего физического здоровья дошкольников, обеспечивает 

формирование кинетической и кинестетической основы движения, создает необходимые 

условия для нормализации мышечного тонуса ребенка.                                                             38 



 
 

 Музыкальный руководитель: развивает у детей музыкальный и речевой слух; 

обеспечивает развитие  способности принимать ритмическую сторону музыки, движений, 

речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и тембр голоса и т.д.  
 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной  (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие  педагогов,  направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно - пространственной  среды 

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей чувства 

эмоционального комфорта и психологической защищённости. В детском саду ребёнку важно 

чувствовать себя любимым и неповторимым. Поэтому важным является и среда,  в которой 

проходит воспитательный процесс. 

Понятие образовательная среда – одно из ключевых для образования психологических 

и педагогических понятий, сейчас активно разрабатываемое. В этом контексте особенно 

важны выявленные психологами основные потребности и возможности удовлетворения (и 

развития): физиологических потребностей; потребностей в безопасности; потребности в 

усвоении групповых норм и идеалов и т. д. 

Процесс воспитания осуществляется по двум направлениям. С одной стороны, 

воспитатель обогащает представления детей об окружающих его людях (в детском саду, 

семье), помогает понять их действия, чувства, проявлять по отношению к ним 

эмоциональную отзывчивость. С другой стороны, воспитатель помогает ребёнку разобраться 

в собственных чувствах и переживаниях, тем самым ребёнок обретает собственный опыт 

необходимый для его успешного вхождения в социум. 
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Необходимым условием в развитии ребёнка является не только его психологическое 

состояние но и его физическое развитие и укрепление здоровья. Для этого предметно 

развивающая среда группы организуется с учётом возможности для детей играть и 

заниматься отдельными подгруппами, а пособия и игрушки располагаются так, чтобы не 

мешать их свободному перемещению. Задача воспитателя – создавать положительное 

состояние у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать 

детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Организуя предметную среду в групповом помещении, в кабинетах специалистов, в 

раздевалках, педагоги должны учитывать всё, что будет способствовать становлению 

базовых характеристик личности каждого ребёнка: закономерности психического развития 

дошкольников, показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные 

особенности, уровень общего и речевого развития, а также эмоционально - потребностной 

сферы. Учёт способностей, интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, создание 

условий для его развития независимо от уровня исходной подготовленности – вот чем 

должны руководствоваться педагоги в своей профессиональной деятельности. 

Предметно-развивающая среда меняется в зависимости от возрастных особенностей 

воспитанников, период обучения и реализуемой педагогами программы. Лёгкая мебель, 

ширмы позволяют ограничивать или расширять игровое пространство. Важно помнить, что 

ребёнок не «пребывает» в среде, а преодолевает, «перерастает» её, постоянно меняется, 

становится другим в каждую следующую минуту. 

Младший дошкольный возраст. 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно 

это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей помогает им 

самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не получать 

готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как любознательность 

инициативность, самостоятельность, способность к творческому самовыражению. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо 

учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников и не позволять 

себе увлекаться различными «школьными» технологиями. а это в свою очередь обеспечит 

эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного 

самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в 

различные формы сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения 

и воспитания. 

Средний дошкольный возраст. 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма 

ребёнка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений 

детей. Важно наладить разумный двигательный режим, создавать условия для организации 

разнообразных подвижных игр, игровых заданий, музыкально-ритмических упражнений. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

Организация жизни и воспитание детей пятого года жизни направлены на дальнейшее 

развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

Важной задачей укрепления и умножения здоровья ребёнка является организация 

здорового образа жизни, что предполагает удовлетворение важнейших жизненных 

потребностей ребёнка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, 

правильного режима активности и отдыха. Пятилетние дошкольники интенсивно растут, 

поэтому важен контроль за соответствием высоты мебели росту детей. 
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Предметно-развивающая среда группы организуется с учётом возможностей для 

детей играть и заниматься отдельными подгруппами. Пособия и игрушки располагаются так, 

чтобы не мешать их свободному перемещению. Необходимо предусмотреть место для 

временного уединения дошкольника, где он может подумать, помечтать. 

Старший дошкольный возраст. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Переход в 

старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые 

начинают ощущать себя старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает 

дошкольникам понять это новое положение. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. 

Развивающая Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребёнок имел 

возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет 

детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной 

труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование). Обязательными в 

оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: 

развивающие игры, технические устройства и игрушки и т. д. Широко используются 

материалы, побуждающие детей к освоению грамоты. 

Вид помещений 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

- организованная образовательная 

деятельность 

- сюжетно – ролевые игры 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой 
 

- детская мебель 

- книжный уголок 

- уголок изобразительной деятельности 

 - игровая мебель 

- уголок природы 

- театрализованный уголок 

- музыкальный уголок 

- конструкторы, головоломки, пазлы, 

настольно – печатные игры, лото 

- физкультурный уголок 

- познавательный уголок 

Спальное помещение 

- дневной сон 

- гимнастика после сна 

- спальная мебель 

- оборудование для профилактики 

плоскостопия «Тропа здоровья» 

Раздевальная комната 

- размещение верхней одежды детей 

- информационно – просветительская 

работа с родителями 

- шкафчики для раздевания 

- информационный уголок 

- выставки детского творчества 

- наглядно – информационный материал 

для родителей 

Методический кабинет 

- осуществление методической помощи 

педагогам 

- организация консультаций, семинаров, 

круглых столов, педагогических советов 

- выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

- библиотека педагогической и 

методической литературы 

- библиотека периодических изданий 

- пособия для занятий 

- опыт работы педагогов 

- материалы консультаций, семинаров и др. 

- демонстрационный и раздаточный 

материал для занятий с детьми 

- игрушки, муляжи 

- компьютерное оборудование 

- мультимедийное оборудование               41 



 
 

Кабинет учителя – логопеда 

- индивидуальные занятия по коррекции 

речи 

- столы, стулья для детей 

- настенное зеркало 

- шкаф для методической литературы и 

пособий 

- дидактические игры для звуковой 

культуры речи и развития мелкой моторики 

руки 

-  

Музыкальный зал 

- занятия по музыкальному развитию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги и развлечения 

- театрализованные представления 

- праздники, утренники 

- родительские собрания 

- консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

- библиотека методической литературы, 

сборники нот 

- шкаф для пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

- музыкальный центр 

- телевизор 

- видео- и аудио – аппаратура 

- музыкальные инструменты 

- библиотека видеодисков 

- различные виды театров 

- детские стулья 

Сенсорная комната 

-осуществляет стимулирование сенсорного 

развития детей; 

 

-проектор «Вальс цветов» (цв. зеркала) 

-светильник «Переливающиеся цветы» 

-светильник «Скала Феншуй» 

-светильник «Скала» средняя 

-коврик для профилактики     плоскостопия  

- сухой дождь дидактический «Карусель» 

-уголок детский зеркальный пузырьковой 

колонной АЛ508 

-пучок фибер –их волокон с бок.св. 

«Звездный дождь» с гребнем  

-пуфик- кресло «Груша» с гранулами  

-пуфик – кресло с гранулами флок.2шт 

-сухой бассейн 

Физкультурный зал 

-физкультурные занятия 

-индивидуальные занятия 

-спортивные праздники, развлечения 

-спортивные досуги 

-консультативная работа с родителями и 

воспитателями 
 

-шведская стенка 

-скамья для ходьбы 

-мячи, степы- 

-прыгалки 

-мячи-хопы 

-дуги 

-гантели 

-спортивные палки 

-доска для лазанья 

-мешочки для метания 

-ленточки, веревочки и т.п. 

-обручи и т.п. 

-батуты 2шт. 

-мини степпер /тренажер/ 

-«Бегущий по волнам»-/тренажер/ 

- «Наездник» - /тренажер/ 

- «Велотренажер»,                                       42 



 
 

тренажер «Твист» 
  

Кладовая  

- хранение физкультурного оборудования 

- оборудование для занятий  по 

физическому воспитанию 

 

 

3. 3. Кадровые условия реализации программы 

Характеристика кадрового состава 

      43 

№ Критерии оценки качества  2020 2021 2022  

1  Укомплектованность кадрами 11- 92% 12- 95% 13-100%  

2 Образовательный ценз 

Высшее образование 

 специальное (дошкольное) 

 другое педагогическое 

 другое 

 

 Среднее специальное 

 специальное (дошкольное) 

 специальное педагогическое 

 другое 

 

 

2 

2 

- 

 

 

4 

3 

- 

 

 

5 

1 

- 

 

 

5 

1 

- 

 

 

 

6 

- 

- 

 

 

 

5 

2 

- 

3 Квалификация 

 высшая категория 

 первая категория 

 соответствие занимаемой должности 

 без категории 

 

2 

- 

4 

5 

 

1 

- 

6 

5 

 

1 

1 

7 

4 

4 Стаж педагогической работы:    

0-1год - - - 

1-3лет 2 4 4 

3-5лет 4 2 1 

5-10лет 1 2 2 

Более10лет  2 2 3 

Более 30лет 2 2 3 

5 Повышение квалификации (прохождение 

курсовой подготовки за последние 5 лет) 

11 12 13 



 
 

     Все педагоги своевременно проходят КПК в ГАОУ ДПО Калужской области «Калужский 

государственный институт развития образования» и дистанционно. Более 90% педагогов 

владеют навыками пользователя ПК. А также повышают свой профессиональный уровень 

через  посещения методических объединений города и района,  прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению 

профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие ДОУ.  Задолженности по 

курсовой подготовке нет. 

 

3. 4. Материально-техническое  обеспечение программы 

          Развитие материальной базы тесно связано с бюджетным финансированием. 

Состояние материально-технической базы соответствует требованиям СанПиН, что 

подтверждено санитарно-эпидемиологическим заключением.  МДОУ детский сад 

«Солнышко» находится в 2-х этажном здании. Территория огорожена, достаточно озеленена 

насаждениями по всему периметру, имеются различные виды деревьев и кустарников, 

клумбы и цветники, что позволяет создать в летний период благоприятный микроклимат для 

прогулок воспитанников. 

В МДОУ имеется: 

- 5 групповых помещений с раздевалками и туалетными комнатами, 5 спальных комнат. 

- кабинет заведующей; 

- кабинет музыкального руководителя; 

- кабинет старшего воспитателя; 

-  кабинет учителя - логопеда; 

- сенсорная комната; 

-  горница  

- медицинский кабинет; 

- музыкальный зал 

- физкультурный зал 

- участки для прогулки каждой возрастной группы, оснащённые игровым оборудованием и 

теневыми навесами; 

- оборудованная спортивная площадка. 

      Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования. 

       В группах ДОУ созданы условия для самостоятельной активной и целенаправленной 

деятельности детей. 
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       Задача оснащения физкультурно-оздоровительного направления  решена в полной мере: 

для полноценного обеспечения двигательной активности детей достаточно места, 

 спортивная площадка  с необходимым оборудованием для организации физкультурных 

занятий на улице и в помещении ДОУ. 

       В настоящее время в ДОУ имеются 2 компьютера, 1 ноутбук, 3 принтера, 

мультимедийная установка, домашний кинотеатр, имеется электронная почта. 

       В детском саду созданы необходимые условия для осуществления образовательного 

процесса с детьми дошкольного возраста. Вся планировка здания МДОУ  и его оснащение 

организовано с учетом индивидуальных и возрастных особенностей развития 

воспитанников.  

       Помещение групп разделены на небольшие субпространства – так называемые центры 

активности. Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возможностей 

помещения и возраста детей. Группы имеют свое индивидуальное оформление, 

изготовленное сотрудниками и родителями. В группах имеются место как для совместных 

игр и занятий, так и индивидуальных проявлений. Развивающая среда для детей 

организована таким образом, что каждый ребенок имеет возможность заниматься любым 

делом. Оборудование размещено так, что позволяет детям объединяться в мини – группы по 

общим интересам, созданы условия для совместной и индивидуальной активности.  

3.5. Финансовые условия  реализации Программы 

 

       Основным источником финансирования инновационного развития ДОУ на ближайшие 

годы останутся бюджетные ассигнования в виде сметного финансирования и дополнительно 

привлечённые бюджетные и внебюджетные ресурсы.  

      Дополнительные источниками финансирования развития ДОУ: 

      - результаты участия ДОУ в конкурсах и целевых программах, проводимых на уровне 

федерации, региона и  муниципалитета. 

 

Мероприятия 2022-

2023 

2024-

2025 

2025-

2026 

Ответственный 

1. Целенаправленно совершенствовать предметно-развивающую среду с учетом 
оптимальной насыщенности, целостности,  полифункциональности.  

    

1.1.Приобретение планшетов,  магнитных 

досок, современного раздаточного и 

дидактического материала для реализации 

основной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствие с 

ФГОС 

+ + + Заведующая 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

 

1.2.Приобретение музыкальных 

инструментов и пополнение содержания 

костюмерной 

+ + + Заведующая 

Старший 

воспитатель, 



 
 

завхоз 

 

1.3.Постоянное отслеживание состояния 

предметно-развивающей среды, ее 

модернизация и развитие 

+ + + Заведующая 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

 

2.Укреплять материально-техническую базу, обеспечивая целесообразность, 

информативность и комфорт.  

3.Оснащать образовательное пространство средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы) 

3.1.Приобретение игрушек и методического 

обеспечения в соответствии с Программой 

(ФГОС ДО) 

+ + + Заведующая 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

3.2.Обеспечение комплектом подписных 

изданий 

+ + + Заведующая 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

 

3. 6.  Планирование образовательной деятельности 

 

Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно – образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
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Организованная образовательная деятельность 

 

вид 

деятельности 

Периодичность  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

       1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

  4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Вариативная часть 

Патриотическое 

воспитание 

 
- 

 
- 

 

-  

 
- 

1 раз в неделю 
- 

Итого 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

15 занятий в      

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно  Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 
 

Ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневно 
 

Ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно 
 

Ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Дежурства - - ежедневно ежедневно Ежедневно 

Поручения - Ежедневно - - - 

Прогулки  ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная     47 



 
 

деятельность 

детей в центрах 

развит.(уголках)   

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                     

                                                                Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида 

«Солнышко», реализующего программу «ОТ РОЖДЕНИЯ  ДО ШКОЛЫ». Примерная основная 

общеобразовательная программа  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

на 2021 – 2022 учебный год 

Направления 

развития  

Образовательны

е области 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности  

Вторая 

группа  

раннего 

возраста 

 младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовитель

ная к школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Количество часов 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В неделю В 

год 

Инвариативная часть (базовая) 

Познавательное 

развитие 

 1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 - - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательно – 

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 - - - - - - 1 36 1 36 

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ  

 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Художественная  

литература 

Чтение ежедневно  в специально выделенное время в режиме дня  

 



 
 

Социально- 

коммуникативно

е  развитие 

           

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4 144 4 144 4 144 5 180  5 180 

 рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 лепка 1 36             

 Лепка/аппликация    1 36 1 36 1 36 1 36 

 Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 физическая 

культура 

в помещении 

3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

 физическая 

культура на 

прогулке 

      1 36 1 36 

Итого  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Вариативная 

часть  

(компонент ДОУ) 

           

 

Патриотическое 

воспитание 

  - - - - - - - - 1 36 

Всего  10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 
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Принято:                                                                                                                                                                                                                                      Утверждено: 

на педагогическом совете                                                                                                                                                                          Заведующий МДОУ д/с  «Солнышко» 

протокол № __« ____» _________ 2021г.                                                                                                                                                                     ______________Кузьмина И.В. 

 Приказ № ____ « ___» ________ 2021 г.  

                                                                                           Календарный учебный график 

  МДОУ детский сад комбинированного вида «Солнышко»  

на 2021 – 2022 учебный год 

 Количество учебных недель – 37 

 Общая продолжительность каникул – 106 дней (92 дня – летние каникулы и 14 дней – зимние каникулы) 

 Неделя здоровья (с 5 по 9 октября, с 28 по 31 марта) 

 

 сентябрь октябрь ноябрь Декабрь январь февраль март Апрель май 

1 неделя 1-4 

  

 

1-2 2-6 1-4 каникулы 1-5 1-4 1 2-6 

2 неделя 7-11 

 

5-9 

«Неделя 

здоровья» 

 

9-13 7-11  8-12 7-11 4-8 9-13 

3 неделя 14-18 

 

12-16 16-20 14-18 11-15 15-19 14-18 11-15 16-20 

4 неделя 21-25 

 

19-23 23-27 21-25 18-22 22-26 21-25 18-22 23-27 

5 неделя 28-30 26-30 

 

30 с 29 декабря 

по 11 января 

(Зимние 

каникулы) 

25-29         29 28-31 

«Неделя 

здоровья» 

 

25-29 30-31 

Примечание         С 1 по 30 мая 

проводится 

оценка 

индивидуального 

развития детей 



 

Культурно – досуговая деятельность 

Данный раздел посвящен особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно – досуговой  деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Традиционные события, праздники и мероприятия. 

Месяц Праздник Открыто(в музыкальном 

зале, с гостями) 

Сентябрь День знаний  

  

В дошкольных группах  

 

Октябрь Осенний калейдоскоп Средние ,  подготовительные 

группы 

Ноябрь «День матери»  

Неделя здоровья 

 

 В дошкольных группах 

Во всех возрастных группах 

Декабрь Новогодние утренники 

 

Во всех возрастных группах 

Январь Прощание с новогодней 

елкой 

 «Путешествие с елочкой» 

«Калядки» 

 

 

Во всех возрастных группах 

 

Подготовительная группа 

Февраль Развлечение «Широкая 

масленица» 

Спортивный праздник 

«Наши защитники 

Отечества» 

 

Во всех группах 

 

Средние,  подготовительная 

группы 

Март 8 МАРТА – Женский 

день! 

Спортивный досуг «А, ну-

ка, девочки» 

Во всех возрастных группах  

 

Подготовительная группа 

Апрель Праздник смеха  

День Земли 

Весна – красна 

 

Все группы 

Подготовительная группа 

Все группы 

Май Выпускной утренник "До 

свидания, детский сад!" 

Праздник «День Победы» 

Подготовительная к школе 

группа 

Средние, подготовительная 

группы 

Июнь "Праздник мыльных 

пузырей» 

«День защиты детей» 

«Троица» 

Старшие группы  

Во всех дошкольных группах 

 

Старшие группы  

Июль Праздник «День Нептуна» Все группы 

 

Август Спортивный праздник   

«Красный, желтый, 

зеленый» 

Подготовительная группа  
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3. 7. Режим дня и распорядок 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 
Режимные моменты Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовите

льная 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.00 
 

7.00-8.20 
 

7.00-8.25 
 

7.00-8.25 
 

7.00-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.00-8.30 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-8.40; 

8.40-9.10 
(по подгруппам) 

 

8.45-9.00 
 

8.50-9.00 
 

8.45-9.00 
 

8.50-9.00 

Организационная 

детская деятельность, 

занятия со 

специалистами 

 

9.00-9.30 
(по подгруппам) 

 

9.00-9.40 
 

9.00-10.00 
 

9.00-10.35 
 

9.00-10.50 

Второй завтрак 

(рекомендуемый) 
9.30-9.40 9.40-9.50 10.00-10.10 10.35-10.45 10.50-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
 

9.40-11.30 
 

9.50-12.05 
 

10.10-12.15 
 

10.45-12.30 
 

11.00-12.40 
Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

 

11.30-11.55 

 

12.05-12.20 

 

12.15-12.30 

 

12.30-12.40 

 

12.40-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

 

15.00-  15.15 
 

15.00-15.25 
 

15.00-15.25 
 

15.00-15.25 
 

15.00-15.25 

Полдник 

 
15.15-15-25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, 

самостоятельная и 

организационная 

детская деятельность 

 

15.25-16.15 

 

15.50-16.30 

 

15.50-16.30 

 

15.50-16.30 

 

15.50-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
 

16.15-17.30 
 

16.30-17.50 
 

16.30-17.50 
 

 

16.30-18.00 
 

16.30-18.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

 

17.30-18.00 
 

17.50-18.15 
 

17.50-18.15 
 

18.00-18.20 
 

18.00-18.20 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

 

18.30-19.00 
 

18.45-19.00 
 

18.45-19.00 
 

18.45-19.00 
 

18.45-19.00 
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Режимные моменты Средняя группа 
Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 
 

7.00-8.25 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
 

8.50-9.00 
Организационная детская деятельность, 

занятия со специалистами 
 

9.00-10.00 
Второй завтрак (рекомендуемый) 

 
10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

10.10-12.15 
Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
 

12.15-12.30 
Подготовка к обеду, обед 

 
12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 
13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 
 

15.00-15.25 
Полдник 

 
15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и 

организационная детская деятельность 
 

15.50-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка  

16.30-17.50 

 
Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
 

17.50-18.15 
Самостоятельная деятельность                   18.45 -19.00 

 

Подготовка к ужину, ужин 18.40-19.00 

 

Спокойные игры 19.00-19.40 

 

Подготовка ко сну 19.40-20.00 

 

Сон 20.00-7.00 
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 В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливания организма и совершенствования его функций. 

Под руководством медицинской сестры осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 

дифференцируемый подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.  

                                            

                                            Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 
а) в помещении 3 раза в 

неделю 

15 

3 раза в 

неделю 

20 

2 раза в 

неделю 

25 

2 раза в 

неделю 

30 

б) на улице     1 раз в 

неделю 

25 

1 раз в 

неделю 

30 

Физкультурно – 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

5-6  

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулк 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30 

в) физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 
1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

25 

1 раз в 

месяц 

30 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в 

год 

до 45 мин 

2 раза в 

год 

до 60 мин 

2 раза в 

год 

до 60 мин 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно – 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются  не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

            - вторая группа раннего возраста- 10минут; 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе». 

 

3.8 .Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

В образовательную программу вносятся изменения в  случае, если: 

вводятся в воспитательно-образовательный процесс новые программы и технологии; 

появились новые взаимосвязи с различными учреждениями и организациями; 

изменились условия реализации программы в связи с пополнением предметно-

развивающей среды, оборудованием кабинетов специалистов, игротек, помещений 

специального назначения (экологическая комната, зимний сад, кабинет конструирования, 

комната развивающих игр, музей, библиотека и др.); 

ДОУ начинает работу по внедрению какой-либо инновации, участвует в 

инновационной   деятельности. 

 

           Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ  (далее – Участники 

совершенствования Программы). 

         Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

         Совершенствовании  и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов 

апробирования с Участниками  совершенствования Программы.    
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                3.9. Перечень нормативных  и нормативно-методических 

документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3./2.4.3590-20». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г.,регистрационный № 24480). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)                       

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 

249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

13. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.10.Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 

лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 

1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-

Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – 

М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного               

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 
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27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – 

М.,АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 

Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга перва 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 

384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 

 

 

В ДОУ хорошо организована здоровьесберегающая среда, проводится постоянный 

мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей, который осуществляется 

мед. работником детского сада и воспитателем. Вся работа строится с учетом физической 

подготовленности детей и имеющихся отклонений в состоянии здоровья детей. Коллектив 

ДОУ обеспечивает безопасность пребывания воспитанников с учетом современных 

требований. В эту работу включены все участники воспитательно- образовательного 

процесса: дети, сотрудники, родители. Ежегодно во всех группах разрабатывается алгоритм 

здоровья, заключен договор с ООО "Санаторий "Воробьево" на оказание безвозмездных 

медицинских услуг на некоторые виды медицинской деятельности. Регулярно проводятся 

инструктажи по техники безопасности и эвакуационные тренировки. 
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