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OeHb: [eHb 1
Kateropusa: [etn 1-3 net
HepreTun
Mpuem nuwum, Macca MuwieBble BewecTBa, r aq:&:ﬂ BUTaMMWHbI, Mr MuHepankHele
Ne peu. nopuumm, BellecTBa, Mr
HaMMmeHoBaHue 6nroaa r LLeHHOCTb
XUPpbI 6enkun yrnesopbl , kKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
77 | Bepmuwiens ¢ Macrom 100 4.1 3,9 20,84 138,25 0,04 0,01 0, 4,21 0,54
136 | Yam c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 51 9,86 0,459
152 | Bacpnu 7 0,23 0,2 542 2479 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
144 | A6noku 100 0,4 04 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[]
Cyn KpecTbsiHCKMIA Ha M/©
39 | co cmeTaHomn 200 1,62 2,42 13,2 92,08 0,1 0,06 7,08 38,2 0,92
61 | CBekna TyweHas 150 4,5 2,44 12,26 102,81 0,03 0,06 1,905 51,33 2,13
107 | TedTenn ns roBaanHbl 70 9,45 10,93 4,26 147,86 0,049 | 0,105 0,84 9,611 1,792
126 | Komnot n3 cyxodpykToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
148 | Xneb pxxaHomn 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NONAHUK
Kalua 13 oBCSHbIX
XJOMNbeB MOJIoYHasi
69 | xnagkas 180 9,9 5,99 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,738 | 0,81
KoderHbin HanuToK Ha
130 | monoke 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
147 | Xneb nweHnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBoYyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
MTOIo 3A OEHb: 38,91 55,31 179,58 1274,6 0,465 | 0,746 | 33,079 | 495,733 | 23,389
Yrnesopbl Kanopui
XUMUYeCcKnin cocTaB 3a Xupbl, r | Benku, r r ’ HOCTb, B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe, Mr
BblOpaHHbIE AHU KKan
38,91 55,31 179,58 1274,6 0,465 | 0,746 | 33,079 | 495,733 | 23,389




[eHb:

JeHb 2

Kateropusa: [etn 1-3 net
Mpuem nuwm, Macc n B MuHepanbHble
Ne pel. HAMMEHOBAHME a unweBble BewecTBa, r OHepreTnueckas UTaMUHbI, Ml BeLIeCTBa, M
6niona nopuy LeHHOCTb, KKan
mu, r XUpbl 6enku | yrnesopabl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
1 | bytepbpop c cbipoM 45 11,13 5,23 12,04 171,53 0,104 | 0,081 0,238 184,221 0,788
Kawa nweHHas
70 | MONoYHas xunakas 150 7,82 5,07 19,4 168,71 0,075 0,15 0,675 139,395 0,54
KogenHbIn HanuTok
130 | Ha mornoke 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
149 | Macno cnmBo4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
154 | I'pywn 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 0,03 5, 2,3 19,
OBE[]
LLn Ha m/6 co
32 | cmeTaHon 200 1,34 1,68 7,38 49,32 0,06 0,04 19,74 51,8 0,62
[MnoB ¢ oTBapHbLIM
58 | macom 150 4,68 3,26 8,04 123,9 0,105 | 10,53 3,135 55,08 0,735
canart U3 MOPKOBU C
pacTuTenbHbIM
99 | macnom 45 9,9 7,2 0,05 110,25 0, 0,058 19,35 7,335 0,405
Komnot n3
126 | cyxodhpyKTOB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 0,612
148 | Xneb pxxaHon 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NoNaHUK
[MyauHr TBOPOXHbIV
C U3IOMOM
83 | 3ane4veHHbIn 120 10,67 15,31 16,58 230,1 0,06 0,288 0,468 173,4 0,768
Yan cnagkun ¢
120 | monokom 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 | 0,216 0,972 199,026 0,63
MTOIO 3A OEHb: 56,74 59,39 155,35 1431,56 0,586 | 11,699 56,922 1021,141 24,224




Xnmunuyeckum cocrtaB 3a
BblOpaHHbIe OHU

Xupbl, r Benku, | Yrnesoael, | KanopuitHocTe, B1, mr | B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
r r KKan
56,74 59,39 155,35 1431,56 0,586 | 11,699 56,922 1021,141 24,224




OHepreTuyec

Macca MwuHepanbHble
MNpuem nuwm, nopuun, MuweBble BelecTBa, r Kas ButamMuHbl, Mr BELIeCTBa, MF
HauMeHoBaHue b6nroga r LEeHHOCTb,
XUpbI 6enkn yrnesogbl KKan B1 B2 C Ca Fe
Kawwa rpevHeBast MmonoyvHas
Kuakas 150 7,82 5,24 18,75 166,79 0,075 | 0,165 0,675 138,36 | 1,125
KogelnHbIn HanMToK Ha
MOJIOKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
Xneb nuweHUYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
Macno cnnBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
AnenbCuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 0,03 60, 0,3 34,
3eneHbIN ropollek OTBapHoOW 45 0,09 1,39 2,92 18, 0,049 | 0,023 4.5 9, 0,315
Cyn Bepmuiuenesbivi Ha M/6 200 1,7 3,74 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
3anekaHka kapTogenbHas ¢
OTBapPHbLIM MSICOM 200 16,7 16,98 14,56 303,88 0,14 0,22 8,7 71,84 2,88
KomMnoT 13 cyxodpyKkToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
Xneb pxaHou 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
LapnoTka ¢ a6110Kkom 45 2,34 0,72 3,78 41,18 0,027 | 0,023 4,95 12,015 | 0,405
Yan c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 5,1 9,86 0,459
Xneb nweHnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
UTOIO 3A OEHb: 39,33 60,37 172,64 1279,89 0,557 | 0,852 | 101,149 | 498,119 | 40,962
Xumuyeckuii cocTas 3a BbibpaHHble | Kupbl, r | Benku, r yme':op‘b" Ka:: pK":(g:“ B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe, Mr
OHU ’
39,33 60,37 172,64 1279,89 0,557 | 0,852 | 101,149 | 498,119 | 40,962




DeHb: [eHb 4

Kater

opua: [etun 1-3 net

OHepretun
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwesbie BewecTBa, r ‘-Ie(r;)Kail BuTamuHbl, Mr Ig:"i%i’;:";‘f
peu. onopa "°p::m"’ LeHHOCTb l-l-l ’
XUpbl 6enku yrrneeoabl , KKkan B1 B2 C Ca Fe

3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n puca

68 | monoyHas xugkas ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
130 | yanm c caxapom 180 4,54 412 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
147 | Xneb nuweHnYHbI 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnneBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,

3ABTPAK 2
134 | Cok dhpyKTOBbIV NN OBOLLIHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE[
Cyn kapToenbHbIN HA MACHOM
38 | bynboHe co cMeTaHom 200 2, 3,78 15,5 112,52 0,14 0,1 11,72 42,08 1,14
"ony6ubl NeHmBble C OTBAPHbLIM

94 | macom 70 512 5,12 6,54 93,25 0,028 | 0,049 | 16,198 | 28,168 | 0,854
126 | KoMnoT 13 cyxodppyKToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
147 | Xneb nweHNnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0

NOoNAgHUK
ChbIpHVKN TBOPOXHbIE,

85 | 3ane4veHHble 120 16,16 20,6 15,67 299,89 0,072 | 0,336 | 0,276 | 175,512 | 0,924
117 | Norypt 100 1,38 0,91 1,98 33,4 0,007 | 0,025 | 0,065 | 25,975 0,06
122 | Kucenb 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,

MTOIO 3A OEHb: 41,82 57,23 191,4 1450,95 1,073 | 1,636 | 70,503 | 687,119 | 7,056
Kanopun
. Xupbl, r Benkun, r YrneBogbl, r HOCTb, B1,mr | B2, mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
XumMunUyeckum coctaB 3a BbiIOpaHHble gHU KKan
41,82 57,23 191,4 1450,95 1,073 | 1,636 | 70,503 | 687,119 | 7,056







[OeHb:

[eHb 5

Kateropusa: [etn 1-3 net
OHepreTny
Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r eg,(a,. BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble
Ne peu. nopuum, BelecTBa, Mr
HaMMeHoBaHue 6nroga r LleHHOCTb,
XUPpbI 6enku yrnesopnbl KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Cyn MONoYHbIN C
MaKapOHHbIMU
35 | usgenuamm 200 9, 6,6 20,64 187,04 0,04 0,14 0,9 106, 0,46
Kakao-HanuTok Ha
120 | monoke 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 | 0,216 | 0,972 | 199,026 | 0,63
147 | Xneb nweHnYHbIV 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnvBo4YHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
Cok GopyKTOBbLIN UK
134 | oBOLHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE[
PacconbHUK Ha MSICHOM
34 | bynboHe co cMeTaHoM 200 1,9 3,38 12,24 94,74 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88
59 | Pary oBoLlHoe 150 5,09 3,75 14,45 126,31 0,09 0,12 8,43 96,36 1,065
KoTneTbl MACHbIE
89 | napoBble 80 0,71 20,28 5,18 100,73 0,016 | 0,128 0, 34,56 0,296
126 | KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
148 | Xneb pxxaHomn 40 0,4 24 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NOoNAHUK
136 | Yawn c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 51 9,86 0,459
143 | NMnpoxxoK C NOBMAMNOM 65 6,94 4,22 24,32 188,16 0,052 | 0,052 | 0,545 | 25,935 | 0,728
156 | baHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 0,05 10, 0,6 8,
MTOro 3A AEHb: 35,27 70,22 212,22 1434,02 0,412 | 0,847 | 37,967 | 565,967 | 15,93
XUMUUYecKUil cocTas 3a Xupbl, r | Benku, r Yrnesopbl, r L(g::p&';: B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
BblGpaHHble AHU ’
35,27 70,22 212,22 1434,02 0,412 | 0,847 | 37,967 | 565,967 | 15,93




DeHb: [eHb 6
Kateropus: [etn 1-3 net
Mpuem nuwm, Macca MuHepanbHble
Ne peu. Hasmeuosau:we nopuu, MuuweBble BewecTBa, I OHepreTnueckas BuTamMuHbIl, Mr BemeF::TBa, Mr
6niona r LeHHOCTb, KKan
XUPpbI 6enku yrnesopnbl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Mnoe u3 puca ¢
74 | kyparon 150 477 3,62 42,66 229,08 0,045 | 0,045 0,48 28,17 0,84
136 | Yan c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 51 9,86 0,459
MeyeHbe
151 | BUTaMUHM3MPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47, 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
144 | AGnoku 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBEQ
43 | Cyn pbIGHbIN 200 0,6 12,74 9,22 105,44 0,08 0,1 59 48,6 0,68
Msico oTBapHoe
TyLLEHoe C
KapTogenem
102 | nogomallHemy 70 5,24 5,78 6,08 98,05 0,049 | 0,056 | 2,758 | 12,243 | 1,064
Komnot n3
126 | cyxodpyKTOB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
148 | Xneb pxxaHown 40 0,4 24 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NnoNnaHUK
75 | MyguvHr MaHHbIA 120 6,53 5,2 26,52 188,66 0,036 | 0,096 | 0,096 | 51,036 | 0,624
Kakao-HanuTok Ha
120 | monoke 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 | 0,216 | 0,972 | 199,026 | 0,63
147 | Xneb nweHnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBo4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
MTOIro 3A OEHb: 28,62 60,28 195,07 1264,27 0,294 | 0,574 | 26,026 | 388,161 | 20,909
XUMUUYECKniA cocTas 3a Xupbl, r | Benku, r ane?o,qbl, Kanop:(:::ocm, B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe, Mr
BblOpaHHble OHU
28,62 60,28 195,07 1264,27 0,294 | 0,574 | 26,026 | 388,161 | 20,909




DeHb: [eHb 7
Karter
opua: [etn 1-3 net
MuweBskle BellecTBa, r ?:fggi BuTamuHbI, Mr MuHepantHuie

Ne Macca as BellecTBa, Mr

pew. Mpuem nuwm, HamumeHoBaHue 6noga nop:wm, LeHHOC
XUpbl 6enku yrneBogbl Tb, B1 B2 C Ca Fe
KKan
3ABTPAK

29 | Cblp NOPUMOHHbLIN 6 1,61 1,56 0, 21,12 0,002 | 0,023 | 0,168 62,4 0,072

70 | Kawa nweHHasi MofiovHas xuakas 150 7,82 5,07 19,4 168,71 0,075 0,15 0,675 | 139,395 | 0,54
129 | KodberHbli HANUTOK M3 LMKOPUS C MOJTOKOM 170 4,08 4,08 18,67 125,66 | 0,034 0,17 0,765 | 157,182 | 0,153
147 | Xneb nuweHnYHbI 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnneBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,

3ABTPAK 2
134 | Cok dhpyKTOBbIV NN OBOLLHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBE[

36 | Cyn cBeKonbHUK Ha M/6 200 0,54 3,48 14,52 85,64 0,08 0,08 2,96 23,58 0,58

67 | Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 7,23 8,55 41,18 270,51 0,21 0,105 0, 14,235 | 4,545

l'ynsiw n3 oTBapHOro msca B MOJTIOYHO-

95 | cmeTaHHOM coyce 80 7,54 10,53 2,17 118,06 | 0,024 | 0,064 | 0,288 | 15,264 | 1,424
126 | KoMnoT 13 cyxogpyKkToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
148 | Xneb pxaHon 40 0,4 24 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,

NnoNngHUK

85 | CbIpHMKM TBOPOXHbIE, 3aMneYeHHble 120 16,16 20,6 15,67 299,89 | 0,072 | 0,336 | 0,276 | 175,512 | 0,924
122 | Kucenb 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,
151 | lNeYyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47, 0, 0, 0, 0, 0,

MUTOIO 3A OEHb: 47,9 71,63 221,03 1662,9 | 1,135 | 1,584 | 39,852 | 647,594 | 11,65
YrneBsoabl Ifanopm
. Xupbl, r | Benku, r | nHoctb | B1,mr | B2, mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
XumMuueckum coctaB 3a BbIOpaHHble AHU r . KKan
47,9 71,63 221,03 1662,9 | 1,135 | 1,584 | 39,852 | 647,594 | 11,65




Macca MwuHepanbHble
Mpuem nun, nopLym, MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr BeLlecTBa, Mr
HaMMeHoBaHue 6nroaa r LEeHHOCTb, KKan
XKUPbI 6enku yrneBoabl B1 B2 C Ca Fe
Kawa pucoBasi MonoyHast
Xngkas C N3toMOM 200 9,96 6,04 31,32 239,34 0,06 0,22 0,9 188,74 0,56
KogelnHbIn HanmMToK Ha
MOJIOKE 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
BaHaHbI 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 0,05 10, 0,6 8,
Bopu Ha MacHoM BynboHe
CO CMeTaHon 200 1,74 3,08 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
Bepmuiwens ¢ macnom 100 4.1 3,9 20,84 138,25 0,04 0,01 0, 4,21 0,54
KoTneta macHas
pybreHHas napoBasi 80 4,73 11,77 4,35 100,04 0,048 | 0,096 0, 10,88 0,816
KomMnoT 13 cyxodpyKkToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
Peiba, TywieHHasa B Tomarte
C OBoOLLaMM 70 3,48 6,63 3,09 70,03 0,049 | 0,049 | 3,024 | 27,006 | 0,518
Yawn c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 5,1 9,86 0,459
Xneb pxaHou 40 0,4 24 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
MTOIO 3A OEHbL: 35,29 64,02 200,37 1342,86 0,423 | 7,436 | 36,348 | 509,02 | 12,511
XumMunyeckuin coctas 3a BbiGpaHHble | Kupbl, r | Benku, r Vrne?o‘qbl, Kano;:(:::ocm, B1,mr | B2, mr | C,mr | Ca,mr | Fe, mr
AHU
35,29 64,02 200,37 1342,86 0,423 | 7,436 | 36,348 | 509,02 | 12,511




[enb 9
Hetn 1-3 net

Mpuem nUwmM, HaUMeHOBaHne Macca MNuweskle BewecTsa, r OHepreTnyeckas ButammuHbI, Mr I\:::;i?;:r;f
6nioaa nopumm, r LIEHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 (o Ca Fe
3ABTPAK
Cbip NOPUMOHHbIN 6 1,61 1,56 0, 21,12 0,002 | 0,023 | 0,168 62,4 0,072
Kalua n3 oBCsiHbIX X10NbEeB
MOMOYHas KuaKas 180 9,9 5,99 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,738 | 0,81
Xneb nieHnYHbIR 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
Macno cnmeoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
CoK (PPYKTOBbIV MMM OBOLLIHOWA 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 0,02 4, 14, 2,8
OBEQ
Cyn ropoxoBbiit Ha M/6 200 0,68 5,76 19,16 118,06 0,16 0,08 6,78 65,04 2,1
peHKM Ans cynos 60 0,96 9,12 58,32 285,6 0,132 | 0,036 0 24 1,32
Miope kapTodensHoe 150 4,68 3,26 8,04 123,9 0,105 10,53 | 3,135 55,08 0,735
MeyeHb, TylIeHas B cMeTaHe 70 4,44 11,01 1,7 87,93 0,084 | 0,763 | 0,035 19,901 3,612
KoMMoT 13 cyxodpyKToB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
Xne6 pxaHom 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NONOHUK
3eneHbIi ropoLlek OTBapHON ¢
macrnom 45 2,69 2,29 3,8 48,64 0,153 0,09 11,376 | 12,213 | 0,329
KoTneTbl pbiBHbIE MoBuUTENnbCKUe 80 2,49 17,88 477 109,3 0,024 | 0,152 | 0,496 | 49,456 | 0,472
Yait ¢ caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0, 0,005 5.1 9,86 0,459
Xneb pxaHol 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
UTOrO 3A OEHb: 31,26 76,06 169,85 1267,55 0,656 | 11,879 | 32,62 | 496,714 | 12,001
XKwupbl, r Benku, r YrneBsoabl, r Kanopuirocte, B1, mr B2, mr C, mr Ca, mr Fe, mr
XuMu4ecKkui cocTas 3a BbIGpaHHbIE AHU Kkan
31,26 76,06 169,85 1267,55 0,656 11,879 32,62 496,714 12,001




Ne peuy, ng:niz:::::,e n“g:::.i, MuweBble BelwecTBa, r OHepreTuueckas ButamuHbl, Mr “::;i%ig:?;‘f
6niona r LEeHHOCTb, KKan
XUPpbI 6enku yrnesopnbl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas
66 | MonoYHas xuakas 150 7,82 5,24 18,75 166,79 0,075 | 0,165 | 0,675 138,36 | 1,125
Yan cnagkun ¢
138 | monokom 170 2,75 2,65 15,05 92,89 0,017 | 0,119 | 0,561 | 108,885 | 0,544
147 | Xneb nweHnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0, 0, 0, 0, 0,
149 | Macno cnmBo4YHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
154 | Mpywm 100 04 0,3 10,3 47, 0,02 0,03 5, 2,3 19,
OBE[
Cyn pucoBbIn Ha
42 | m/6 200 2,56 4, 10,7 101,56 0,12 0,08 3,98 39,06 0,98
50 | KanycTa TyweHas 150 6,72 3,18 6,98 119,7 0,045 0,06 16,95 88,95 1,26
109 | Cocucka oTBapHas 70 7,87 10,53 4,28 131,61 0,042 | 0,084 0, 6,174 1,603
Komnot n3
126 | cyxodpyKTOB 180 0, 0,94 24,26 96,7 0,018 | 0,036 0,72 37,026 | 0,612
148 | Xneb pxxaHom 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0, 0, 0, 0, 0,
NoNaHUK
122 | Kncenb 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 0,6 30, 9, 0,
Batpywika c
140 | TBOPOrom 65 7,08 6,81 21,52 186,74 0,052 | 0,104 | 0,033 | 44,096 | 0,592
MUTOIO 3A OEHb: 36,77 47,42 170,2 1280,6 0,989 | 1,278 | 57,919 | 473,851 | 25,716
XUMUYEeCKUin cocTaB 3a Xupbl, r | Benku, r ane?o,qbl, Kanop:(:::ocm, B1,mr | B2, mr | C, Mr Ca,mr | Fe, mr
BblOpaHHbIE AHU
36,77 47,42 170,2 1280,6 0,989 | 1,278 | 57,919 | 473,851 | 25,716




