
Предоставляем опыт работы воспитателя средней группы Дерягиной И.Ю. 

«Инновационные здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

1. Алгоритм оздоровительной работы с детьми средней группы 

2. Календарно – тематический план проведения игрового стретчинга  

3. Комплекс занятий на тренажере 

4. Перспективное планирование работы воспитателей в сенсорной комнате 

5. Комплекс упражнений на релаксацию 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

«ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ» 

01.09.2015 – 31.05.2016 г. 

 

 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

 

№ ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ ДНИ ЗАНЯТИЙ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1. Вводный инструктаж по ТБ. 

Разминка 

«Цыпленок и солнышко» 

Игровой танец «Утята» 

 2 

2. Разминка 

«Спать пора» 

Игровой танец «Утята» 

 2 

3 Разминка 

«Лесовички» 

Музыкально - пластическая 

импровизация: «Маленькие 

кустики», «Осенние листья» 

 2 

4. Разминка 

«Кто я?» 

Музыкально - пластическая 

импровизация: «В царстве 

золотой рыбки» 

 2 

5. Разминка 

«Кто поможет воробью?» 

Игровой танец: «Медвежата» 

 2 

6. Разминка 

«Волшебные яблоки» 

 2 

7. Разминка 

«Невоспитанный мышонок» 

Игровой танец: «Медвежата» 

 2 

8. Разминка 

«Калиф и аист» 

 2 



Хороводная игра: «Веселись 

детвора» 

 Мастер-класс для родителей  1 

9. Разминка 

Ритмический танец: «Буратино» 

Музыкально-пластическая 

импровизация: «В замке спящей 

2красавицы» 

 2 

10. Разминка 

Ритмический танец: «Буратино» 

Музыкально-пластическая 

импровизация: «Клоуны» 

 2 

11. Разминка  

«Хвастунишка» 

Ритмический танец: «Буратино» 

 2 

12. Разминка 

«Лягушонок и лошадка» 

Ритмический танец: «Буратино» 

 2 

13. Разминка 

Игровой танец: «Зайка» 

Ритмический танец: «Буратино» 

 2 

14. Разминка 

«Верный слуга» 

Игровой танец: «Червячков» 

 2 

15. Разминка 

«Чижики» 

Ритмический танец: «Буратино» 

 2 

 Мастер-класс для родителей   

16. Разминка 

«Как медвежонок сам себя 

напугал» 

Ритмический танец «Я рисую» 

 2 

17. Разминка 

«Про козла Козьму» 

Ритмический танец «Я рисую» 

 2 

18. Разминка 

«Белая змея» 

Ритмический танец «Я рисую» 

 2 

19. Разминка 

Ритмический танец «Я рисую» 

Ритмический танец «Буратино» 

 2 

20. «День танца» - праздничное 

мероприятие 

 2 

 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида «Солнышко» 

 

 

Оздоровительная работа с детьми с использованием тренажеров 

 

Тренажер – мой друг 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санаторий Воробьево 

 

 

 

 















 



Перспективное планирование работы воспитателей в сенсорной комнате 

МДОУ детский сад «Солнышко» 

Месяц 

 

Название занятий Ответственный 

Сентябрь Игры на успешную адаптацию 

детей: 

*Волшебный клубочек 

*Нарисуем себя 

*Уединение 

Воспитатели 

Декабрь Формирование устойчивого 

положительного эмоционального 

состояния ребенка: 

*Узнай прикосновения 

*Мы звезды 

*На что похоже настроение? 

Воспитатели 

Март Снижение психоэмоционального 

напряжения, импульсивности, 

тревоги, агрессии: 

*Упрямая подушка 

*Могучий лев 

*Очищение от тревог 

Старший воспитатель 

Июнь Формирование социальных норм и 

правил поведения 

*Ожившие игрушки 

*Жизнь в лесу 

*Ушки – неслушки 

 

 

 





 


