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План
летней образовательной и оздоровительной работы на 2025 год

Цель: 
Оздоровление  и  укрепление  детского  организма,  развитие  познавательных  способностей  детей  в
летний период.
Задачи:
1. Обеспечение оптимальных условий для пребывания на свежем воздухе, активной двигательной

деятельности детей.
2. Активизация  работы  по  художественно-эстетическому  воспитанию,  развитию  музыкальных

способностей в процессе досуговой деятельности.
3. Совершенствование культурно-гигиенических навыков детей, воспитание этического отношения

к природе, трудолюбия.
4. Формирование эмоционального восприятия детей через организацию экологического воспитания

в процессе наблюдений за природными явлениями, объектами живой и неживой природы
5. Создание  предметно-развивающей,  оздоровительной  среды  в  учреждении  дошкольного

образования, на участке и за его пределами, уделив особое внимание обеспечению безопасных
условий пребывания детей.

6. Предупреждение заболеваемости и детского травматизма.
7. Укрепление здоровья детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 
положительного эмоционального состояния.          

Предполагаемый результат:
1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.
2.Привитие детям навыков экологической культуры.
3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.
4.Качественная подготовка к новому учебному году.
5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, 
педагогов и родителей (законных представителей).

Формы оздоровительных мероприятий в летний период

№ 
П/П

Формы работы Место Время Ответственн
ые

1 Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно перед завтраком Воспитатели
2 Занятие по физической 

культуре
На воздухе З раза в неделю, в часы 

наименьшей инсоляции (до 
наступления жары или после 
ее спада)

Воспитатели

3 Подвижные игры: сюжетные, 
народные, с элементами 
соревнований, с элементами 
спорта

На воздухе Ежедневно в часы 
наименьшей инсоляции

Воспитатели

4 Двигательные разминки 
(направленные на все группы 
мышц)

На воздухе Ежедневно в часы 
наименьшей инсоляции

Воспитатели

5 Элементы видов спорта, 
спортивные упражнения

На воздухе Ежедневно в часы 
наименьшей инсоляции

Воспитатели

6 Гимнастика пробуждения, 
босоногая ходьба по дорожкам 

Групповая 
комната

Ежедневно после сна Воспитатели



здоровья
7 Закаливающие мероприятия: 

умывание прохладной водой, 
обтирание прохладной водой 
после прогулки, обливание стоп
ног прохладной водой и 
воздушные ванны

С учетом 
специфики 
закаливающег
о 
мероприятия

По плану в зависимости от 
характера закаливающего 
мероприятия

Воспитатели

8 Индивидуальная работа в 
режиме дня

С учетом 
специфики 
индивидуальн
ой работы

Ежедневно Воспитатели

9 Праздники, досуги, развлечения На воздухе По плану графика 
мероприятий

Воспитатели, 
муз. 
Руководитель

10 Включение в меню витаминных
напитков, фруктов, свежих 
овощей

Июнь- август Мед. Сестра

Организационная работа

№ Тема Срок Ответственные
1 Утверждение плана летней оздоровительной

работы на 2025 год
май Заведующий

2 Проведение инструктажа педагогов перед 
началом летнего периода:
-профилактика детского травматизма;
-охрана жизни и здоровья детей в летний 
период;
-организация и проведение спортивных и 
подвижных игр;
-правила оказания первой медицинской 
помощи;
-охрана труда и выполнение требований 
техники безопасности на рабочем месте

май Специалист по ОТ,
Медицинская сестра

3 Проведение инструктажа с воспитанниками:
предупреждение травматизма на прогулке;
-соблюдение правил поведения в природе, 
на улице

Май- июнь Воспитатели групп

4 Издать приказ об организации работы ДОУ 
в летний период

Май Заведующий

5 Составление отчетов за летний период о 
выполнение намеченного плана работы

До 30 августа Старший 
воспитатель, 
воспитатели групп

Методическая работа

№ Мероприятия Срок  Ответственный
1 Консультации для педагогов:

 «Одежда ребёнка в летний период»; 
«Как организовать летний отдых ребёнка»;
«Воспитание  культурно- гигиенических навыков»; 
«Как развивать творческие и познавательные
способности детей в  условиях семьи».

Май
Июнь
Июль

Старший 
воспитатель

2 Выставка методических пособий и периодических 
изданий по работе с детьми в летний период

Май Старший 
воспитатель

3 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение ЛОП Старший 
воспитатель



4 Разработка плана работы на новый 2025 – 2026 учебный 
год

Июнь- июль Старший 
воспитатель, 
педагоги

5 Оформление фотовыставки «Что за чудо это лето!» 31 августа Старший 
воспитатель

6 Подготовка рабочего учебного плана До 25 августа Старший 
воспитатель

7 Подготовка сценария «Дня знаний» До 27 августа Музыкальный 
руководитель

Консультации для педагогов

№ Тема Срок Ответственные
1 «Организация работы с детьми в 

летний период»
Июнь Старший воспитатель

2 «Организация детской 
экспериментальной деятельности в 
летний 

Июнь Воспитатели

3 период » Июнь Воспитатели
4 «Организация детского творчества 

летом»
Июль Воспитатели

5 «Ознакомление дошкольников с 
природой летом»

август Воспитатели всех групп

Работа родителями

№ Мероприятия Срок Ответственные
1 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: режим дня, расписание, 
профилактика солнечного и  теплового 
удара, кишечных инфекций, 
рекомендации по питанию детей летом

Июнь Воспитатели,  медсестра

2 Консультация для родителей:
 - «Одежда ребёнка в летний
    период»,
 - «Как организовать летний
    отдых ребёнка»,
 - «Воспитание  культурно-  
    гигиенических навыков»;
 - «Как развивать творческие
   и познавательные  
   способности детей в  
   условиях семьи»

Июнь
Июль

Август

Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели
Старший воспитатель

3 Консультации для родителей вновь 
поступивших детей:
 - «Адаптация детей к условиям
    детского сада»,
 - «Режим дня в ДОУ»

Июль-
август

Педагог-психолог, 
старший воспитатель

4 Оформление детских портфолио (вновь 
поступившие дети)

В течение 
ЛОП

старший воспитатель

5 Участие родителей в проведении летних 
развлечений, праздников, в ремонте 
оборудования и озеленении

В течение 
ЛОП

Заведующая,
воспитатели



Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории ДОУ

№ Мероприятия Срок Ответственные
1 Высаживание рассады цветов в 

цветники
июнь Воспитатели

2 Покраска оборудования на игровых и
спортивных площадках

Май - июнь Завхоз, воспитатели 
групп

Контроль

№ Мероприятия Срок Ответственные
1 Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в 

режиме дня
ежедневно Воспитатели

2 Санитарно- гигиеническое содержание помещений, 
территории ДОУ

ежедневно Мед.сестра

3 Соблюдение инструкций по ОТ и ТБ Июнь Специалист по 
ОТ

4 Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей Постоянно Специалист по 
ОТ

5 Календарное планирование, ведение документации педагогов Июнь-
август

Старший 
воспитатель

6 Состояние развивающей предметно-пространственной среды 
в группах и на участках

Постоянно Старший 
воспитатель

7 Питьевой режим Постоянно Воспитатели
8 Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в

течение дня
Постоянно Воспитатели

9 Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, двигательная активность);
содержание и состояние выносного материала

Ежедневно Воспитатели

Реализация методического контроля в летний период

Оперативный контроль

№ Мероприятия Срок Ответственный
1 Состояние условий на детских игровых 

площадках, обеспечивающих охрану жизни и 
здоровья детей

Ежедневно Старший воспитатель, 
воспитатели

2 Организация физкультурно-оздоровительных 
праздников , досуга и развлечений

По летнему 
плану 
мероприятий

Воспитатели

3 Соблюдение двигательного режима в течение 
дня

Ежедневно Воспитатели

Тематический контроль

№ Мероприятия Срок Ответственный
1 Наглядная стендовая информация в группах 

для родителей к началу летнего 
оздоровительного периода

2-я неделя 
июня

Старший воспитатель, 
воспитатели

2 Наличие подготовленного летнего игрового 
оборудования для прогулок

Июнь Старший воспитатель,
Воспитатели



Организация совместной образовательной деятельности педагогов с детьми на летний
оздоровительный период

Возрастная 
группа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I младшая Физическая 
культура

Рисование/
лепка

Чтение худ. 
лит-ры

Музыка ФЦКМ

Младше-
средняя

Физическая 
культура

Рисование/
аппликаци
я/лепка

Чтение худ. 
лит-ры

Музыка ФЦКМ

Старшая Физическая 
культура

Рисование/
аппликаци
я/лепка

Чтение худ. 
лит-ры

Музыка ФЦКМ

Подготовите-
льная

Физическая 
культура

Рисование/
аппликаци
я/лепка

Чтение худ. 
лит-ры

Музыка ФЦКМ

Все группы Итоговое развлечение

Режим дня в летний период

Режимные моменты I Младшая 
группа
с 1,6  до 3 
лет

Младше-
средняя 
группа
с 3 до 5 лет

Старшая 
группа
с 5 до 6 лет

Подготовит.
группа
с 6 до 7 (8) 
лет

Прием и осмотр детей. 
Самостоятельная деятельность 
детей. Индивидуальная работа.

7:00 – 8:00 7:00 – 8:10 7:00 – 8:15 7:00 – 8:25

Утренняя гимнастика (на свежем 
воздухе).

8:00 - 8:10 8:10 – 8:25 8:15– 8:30 8:25 – 8:35

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:10 – 8:30 8:25 – 8:45 8:30 – 8:50 8:35 – 8:55
Самостоятельная деятельность 
детей. НОД.
Игры.

8:30 – 9:00 8:45 – 9:05 8:45 – 9:10 8:55 – 09:20

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9:00 – 11:10 9:05 – 11:25 9:10 – 11.40 09:20– 12:00

Возвращение с прогулки. 
Закаливающие и гигиенические 
процедуры.
Подготовка к обеду.

11:10 – 11:30 11:25– 11.45 11.40– 11.55 12:00 – 12:10

Обед. 11:30 – 12:00 11.45 – 12:10 11:55 – 12:2 0 12.10 – 12.30

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:00 – 15:00 12:10– 15:00 12:20 – 15:10 12.30- 15.15

Подъем.
Воздушные и водные процедуры,
Подготовка к полднику

15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 15:10 – 15:35 15:15 – 15:40

Полдник. 15:15- 15.30 15:15- 15.30 15:35- 16:00 15:40-16:00

Самостоятельная деятельность
детей. Прогулка.

Уход детей домой.

15:30-17:30 15:30-17:30 16:00- 17:30 16:00- 17:30

Задачи работы с детьми:



«Физическое развитие»

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 
организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 
формированию положительного эмоционального состояния;

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма;
3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания;
4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;
5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка;
6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма

«Художественно-эстетическое»

1. Закреплять и углублять музыкальные и эстетические впечатления, полученные в течение 
года;

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации;
3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;
4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями;
5. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения.
6. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство.
«Познавательное развитие»:

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 
природы;

2. Формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о 
природе, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;

3. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 
ориентацией на ненасильственную модель поведения.

4. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 
слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 
окружающего мира.
«Социально-коммуникативное развитие»:

1. Развивать игровую деятельность воспитанников;
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми;
3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;
4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;
5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;
6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми
«Речевое развитие»:

1. Вызывать интерес к родному языку;
2. Формировать у ребёнка тенденции к саморазвитию собственной речи.
3. Формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции: развитие 

связанной речи, развитие речевого общения.



4. Обогащение и активизация словаря. Воспитание звуковой культуры речи.

План мероприятий с детьми на летний оздоровительный период

Дата Тема Мероприятия Ответственный
02.06- 06.06 «Здравствуй, жаркое 

лето!».
День защитника детей.

Беседы о летнем времени года, о месяце 
июне. Начало летнего сезона. Признаки 
лета. Наши ожидания от летней поры. 
Как мы готовимся к отпуску.
День защиты детей – наш общий 
праздник. "Дружат дети всей планеты". 
Что такое дружба? Беседы, чтение, 
рассказы и детское творчество по теме.
Развлечение «»День защиты детей»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

09.06-13.06 «Наша родина - 
Россия».
Развлечение «День 
России»

Чтение художественной  литературы по 
теме, стихотворных произведений о 
дружбе, о друзьях, про эмоции
Создание подарков для друзей. 
Наблюдение за эмоциями друг друга, за 
особенностями дружбы.
Развлечение «День России».

Воспитатели
Музыкальный  
работник

16.06- 20.06 «В гостях у сказки» Беседы о сказках. Бесед «Любимые 
сказки». Д/И «угадай сказку», «Узнай 
сказку по иллюстрации» и т.д. 
Рисование: мой любимый сказочный 
герой.
Рассматривание книг в книжном уголке. 
Иллюстраций сказок.
Викторина «По страницам русских 
сказок»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

23.06- 27.06 "Олимпийская неделя»
«Веселые старты»

Беседы о летних видах спорта, об 
известных спортсменах, об олимпиаде, 
здоровье и как это важно, значении 
спорта в жизни детей и взрослых. 
Разговоры о том, что помогает сберечь и 
поддерживать здоровье.
Досуг «День спортивных игр» или 
«Веселые старты»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

30.06-04.07 «Наше здоровье и 
безопасность»

Викторина «Один дома»;
Беседы, чтение литературных
произведений по тематике здоровья и
личной безопасности;
Просмотр видеофильмов,
мультфильмов и презентаций по
тематике личной безопасности и
здоровья;  выставка  рисунков  «Я
выбираю здоровье»

Развлечение «Советы доктора Айболита»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

07.07- 11.07 «Наша дружная семья» - Беседы на темы: «Семья-это значит
мы вместе», «Неразлучная семья»,
«Вся  семья вместе и душа на месте»
- Организация сюжетно-ролевых игр

«Семья», «Дочки-матери», «Наш дом»
- Ромашковый флешмоб

-выставка рисунков и фотографий 

Воспитатели
Музыкальный 
работник



«Семья – единство помыслов и дел»
14.07-11.07 «Очень умелые ручки» Изготовление поделок и коллажей из

бумаги «Бумажные фантазии»;
«Песочные фантазии»-день построек из 
песка;
«Чудеса для детей из ненужных вещей»
- день поделок из бросового материала;
«Волшебница
природа» - день
поделок из природного
материала; 

Итоговая выставка «Маленькие мастера

Воспитатели
Музыкальный 
работник

21.07-25.07 «Мир растений» Экскурсии  по  территории  д/с  и  за  ее
пределами.
Наблюдения  за  растительным  и
животным  миром  в  летний  период.
Викторина «Знаешь ли ты свое село?»
Выставка детских рисунков «Летние 
краски нашего детского сада!»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

28.07- 01.08 «Мир насекомых»
«День Нептуна»

Беседа о насекомых, какие они бывают, 
какие у них особенности. Какие 
насекомые живут на площадке. 
Рассматривание насекомых поближе, 
наблюдение за их жизнью. 
Рассматривание насекомых на цветнике 
детского сада. Рисование «Насекомые 
нашего садика». 
Развлечение «В гости к  Нептуну»

Воспитатели
Музыкальный 
работник

04.08-08.08 «Правила дорожные для
нас совсем несложные»

Развлечение «На дорогах светофор
помогает нам во всем»,  «Учим правила
движения как таблицу умножения» 
Беседы, игры, наблюдения по
тематике безопасного поведения на
дороге; просмотр видеофильмов,
мультфильмов, презентаций по
тематике ПДД;
Выставка творческих работ
«Всем знать положено правила
дорожные

Изготовление знаков дорожного 
движения

Воспитатели
Музыкальный 
работник

11.08- 15.08 «Книжная неделя» Поговорите о любимых книжках детей, о 
писателях, как часто ребята читают дома 
книги, чем они полезны. Принести из 
дома любимую книгу, рассказать о ней, 
выставка любимых книг.
Досуг «В мире сказок».
Викторина по сказкам

Воспитатели
Музыкальный 
работник

18.08-22.08  «Мое село родное»
Развлечение «День 
Флага»

Поговорите о своем селе, 
достопримечательностях, символах, 
традициях. Чем славится село, в котором 
мы живём. Любимые места в селе.

Воспитатели
Музыкальный 
работник

25.08-29.08  «До свидания, лето!»
Развлечение «До 
свидания, лето!»

Обсудить как прошло лето, чем 
запомнилось. Какие особенности летней 
поры. Где были, что видели.

Воспитатели
Музыкальный 
работник



План праздников и развлечений на лето 2024г.

Месяц Название проекта
Дата

проведения
Ответственные

Июнь День защиты детей. Здравствуй 
лето

02. 06. Воспитатели
Музыкальный руководитель

Россия - страна большая (День 
России)

13. 06. Воспитатели
Музыкальный руководитель

Веселые старты 27.06. Воспитатели
Музыкальный руководитель

Июль День семьи 08. 07. Воспитатели
Музыкальный руководитель

Конкурс рисунков на асфальте 
(рисуем лето)

17.07. Воспитатели
Музыкальный руководитель

В морском царстве (День 
Нептуна)

28. 07. Воспитатели
Музыкальный руководитель

Август Правила дорожные для нас 
совсем несложные

08. 08. Воспитатели
Музыкальный руководитель

День Российского флага 22. 08. Воспитатели
Музыкальный руководитель

До свидания, лето 29. 08. Воспитатели
Музыкальный руководитель


