
ГIамятка
по профилактике шовой коронавирусrrой ишфекции.

1" ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАЕИЯ ГРИППОМ ИЛИ
КОРОНАВИРУСНОЙ ЦIIФЕКIIИЕЙ?
Оставайтесъ дома и срочно обращайтесъ к врачу.

Следуйте предписаЕиям врача, собпrодайте постельЕый режим и пейте как можно
болъше жидкости.

2. кжовы симптqмц гриIшА,/цоронАвирусной цнФЕкции
Высокая температура тел4 озноб, гOловна"rI боль, слабость, зсtпоженнOсть ltoca,

каIýелъ, затруднеЕtIое дыхание,6опи в мышца1 коЕьюнктивит. В нокоторъDt

сJryчffD( могут бьrгь симптомьх жеJIудоtшо-кЕшечнъж расстройств: тошнотq рвота9

диарея.

3. кАковы осложнЕния
Среди осло}tiнений лидирует вирусЕаlI пнев\,{ония. Ух1.1шенt{е состояния при

вирусной пневмонии идет быстрыlчtи темпами, и _y N,{ногих пациентов уже в течевии
24 часов развивается дыхательная недостаточность. требуюrцая немедленной

респираторной поддержки с механической вентиjIяцией;тегких. Быстро начатое

лечение способствчет облегчению степени тяжести болезни.

1. ЧТО ДЕЛАТЪ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТР ЗАБОЛЕЛ

Вызовите враqа. Выделите больном1, отдельную комнату в доме. Если это

невозмоiкно, соблюдай,ге расстояние не меЕее 1.5 метра от больного. Ограничьте

до миним}ма коЕтакт N.lе}кду больньтlr,r и близкилtи. особенно детьми, пожилыми
людьми и лицами. страдающими хроническими заболеваниями. Часто
fiроветривайте помеIцение. Сохраняйте чистоц,. как можно чаlце мойте и

дезинфицируйте поверхности бытовыN{и ]\.{оющи},Iи дезинфицируюrцими
средствами. Часто мойте руки с мы-lо}1. Ухах,ивая за больным. прикрывайте рот и

нос маской или другими защитнъL\{Ir средствами (п.шатком, шарфом и т.д.).

ухаживатъ за болъньrм должеЕ тольк0 один член семьи.

5" вЕдитЕ здоровыЙ оБрАз }кизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции.

Соблюдайте здоровый режим, вкJlючая полноценный сон, потребление пищевых

продlтtтов богатых белками, витаминами и минерацьными веществами,

физическ.чю активность.

Береzutпе себя u буdъmе зё,оровьl!


