
.IЪРЕ[ЮК, с. РýДOЛЬЕ"
симФЕрOпOльскOг0

рА}toмрЕсtiуБлики кнм

инн 91

,Еrcкийсдд
утвЕржlFно

Заведующий МБДОУ
еремою> с. Раздолъе>>

. Михайлишин
Ns 282 от 15.|0.2а25

MEHIo
2б ноябр" 2025r.

на завmрак Mbl бчlе.ц кчu,лаmь

2-й завтрак

J\ъ

п/п
наименование

блюда
Выход
блюда

К\калории

1 Омлет натуральный б5l85 |27/|57
2 хлеб пшеничный 25l30 27 /з2
J Салат из консервированного горошка 30i40 25/33
4 чай с молокOм 150/180 77l89

1 Фрукты по сезону 95/100 2"l l29

а нg обеd Mbt бчdел, кvшаmь

1 Суп картофельный с клецками 150/200 52170
2 Каrryста тушеннсlll 120/150 95lT20
J Тефтели мясные с рисом 60/80 108/135
4 хлеб пшеничный 10l20 збl45
5 Хлеб ржаной 30/40 бз179
6 Напиток из плодов шиповника 150/200 бl179

u на полdнuк бчdем кчtuаmь

1 Гfuрожки печеные из дрожжевого теста 7U7a |72ll72
2 Кофейный напиток с молоком 1 50/1 80 70l9|
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