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10 иIоЛЯ 2025 г.
на завmрак tпbl буdем кушаmь

Суп молочньй , слизистый1

1

J
Б с дхtемом
чай с лимоном

1, Фруктовый сок

оБъЕм
l1?.

ккАл.

fiа/л0 126\155
40\45 117\132

150\180 29\41

2.

J.

4.

5.

6.

7.

лlь,
1. Щи из свежей кагý/сты с картофелем

пюре
Суфле из рыбы
Салат из свежLтх помидор с луком
хпеб пшеничцый
Хлеб ржаной
компот из свежих яблок

а на полdнuк бчdем kytllamb
Пудинг из творога с яблоком

Щжем

1.

2.
а
1

l50/220 51\75

120/150 110\137
б0/80 9б\129
40/б0 30\44
10/20 б3\72
30/40 64\72

1701180 70\81

70\70 155\155
l0\l0 0\0

150\180 77\93Кефир
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