
Конспект занятия по лепке  

в младше-средней группе  

на тему: «Наше тело» 

 

Цель: учить детей лепить простую фигуру человека.  

Задачи: 

Обучающие:  

-научить, лепить фигуру человека из целого куска пластилина и по частям. 

Развивающие: 

-закрепить знания об особенностях строения тела.  

Воспитывающие: 

-воспитывать проявление интереса к другим детям, доброжелательного 

отношения к сверстникам. 

Оборудование: Стеки, салфетки, дощечки, пластилин. 

Демонстрационный материал: изображение человека.  
Предварительная работа:  рассматривание иллюстраций по теме «Мое 

тело». 

Ход занятия 

Вводная часть 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! 

Дети: Здравствуйте!  

Воспитатель показывает картинку человека и  просит детей вспомнить 

название частей тела человека и говорит, что на занятие сядет тот, кто 

правильно назовет части тела человека. 

Основная часть 

Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами будем лепить тело человека. Сейчас я 

вам расскажу и покажу, как это сделать. Смотрите внимательно и 

запоминайте. 

Дети: Хорошо. 

Воспитатель: 

Для лепки человека из пластилина вам понадобится:  

-бежевый (белый) пластилин - обязательно, ведь он максимально 

правдоподобно скопирует цвет человеческой кожи;  

-синий и черный пластилин – эти цвета мы будем использовать для лепки 

одежды и обуви, (можно взять другие цвета);  

-стек. 

Воспитатель:  

1.Начнем лепку с головы. Скатайте бежевый шарик из предварительно 

размягченной массы. Размер данной заготовки должен быть небольшим. 

 

 

 



 

 

 

2.Сделайте брусочек для лепки торса. Это будет, например, футболка. 

Прикрепите к ней рукава - длинные или короткие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подготовьте брюки. Легче всего сделать данную деталь из темного 

бруска и разделить стекой штанины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Прикрепите брюки к футболке. Сделайте черные ботинки из 

небольших кусочков черного пластилина и также прикрепите их к 

штанинам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Сверху, прикрепите голову. Возьмите два кусочка белого (бежевого) 

пластилина и скатайте две колбаски, это будут наши руки. Прикрепите 

их. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Можно, но не обязательно добавить дополнительные мелкие. Это будут 

уши, глаза и волосы. Для этого также понадобится бежевый пластилин. 

Физминутка 

Дружно помогаем маме, (встают, наклонившись, руками двигают влево, 

вправо) 

Мы белье полощем сами, 

Раз, два, три, четыре, 

Потянулись (тянутся, как бы вытирая пот со лба) 

Наклонились, (снова полощут) 

Хорошо мы потрудились. (вытирают руку об руку). 

 

Заключительная часть 

Воспитатель: Ребята, что мы сегодня с вами делали? 

Дети: Лепили человека. 

Воспитатель: Какие части тела есть у человека? 

Дети: Голова, руки, ноги, туловище и т.д. 

Воспитатель: Правильно! Молодцы! Вам понравилось сегодняшнее занятие? 

Дети: Да, очень. 

Воспитатель: Спасибо Вам, за работу! Вы большие молодцы! 
 


	Воспитатель: Здравствуйте, ребята!

