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на завmрак лtьl бчdем кчulаmь
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}lb
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

k\калории

1 Суп молочный с макаронными
ИЗДеЛIlLЯМИ

|7CIi2|0 l23l|52

2 Бутерброд с маслом JU/J) уоl lUб
з чай с молоком 150/180 77l89

\]

1 Фруктовый сок 1 10l1з0 48l5,7

а на обеd Mbt бчdем кvulаmь

1 Са-rrат <<Летний>> 4аrcU з1146
2 Борщ с фасолью и картофелем, сметаной 150/210 7|l95
J Го.гryбцы ленивые 12аlrcа 164lL64
4 хлеб пшеничный 10/20 збl45
5 Хлеб ржаной заи0 63179
6 Компот из свежих ягод 150/180 70lB1'

u но полdнuк буdем кушаmь

1 Оладьи из творога 80/100 |86l2зз
2 Молоко сryщеннOе 20ва 0/0
J чай с лимоном 1 50/180 29l4|


