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Hg завmрак tпы буdем кvtллаmь

2-й завтрак

i_l

л}
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная геркулес 2|аlпа |29l|60
2 Бутерброд с маслом зOlз5 .961108
1J Кофейный нагlиток с моJIоком 150/t80 1algI

1 Фрукты шо сезоЕу 95i 100 27l29

а на обеd Mbl бчdем кчшаmь

u на полdнак бчdем кчшаmь

1 Салат из белокочанной капусты 40i60 з4l52
2 Борщ с картофелем и сметаной $0/22а 66196
.a
J МакаронЕые изделия (отварные) 100/150 в52а2
4 Котлета рубленная мясная 60/80 |9зl254
5 хлеб гrшеничный \0па 36145
6 Хлеб ржаной з0l40 бз179
7 Компот из смеси сухофруктов 1 5011 80 85l1a2

1 Вареники ленивые, отварные |05l|25 218l259
2 Соус сметанный 2а/2а l5l1'5
.)
J Чай с сахаром 150/180 28l41


