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на завmрак Mbl бчdем кvtааmь

2-й завцtак

ль
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Омлет наryральный б5l85 |27lt57
2 хлеб пшеничный 25lза 27 /з2
nJ Салат из консервироваЕного горошка з0/40 25lзз
4 чай с молоком 150/180 77l89

1 Фрукты по сезону 95/100 27l29

а на обеd Mbt бчdелw кчшаmь

1 Суп картофельный с клецками 150/200 52/70
2 Кагryста тушенная 120l150 95lI2a
J Тефтели мясные с рисом 60/80 108/1з5
4 хлеб пшеничный IU2а збl45
5 Хлеб ржаной 30/40 бз179
6 Напиток из плодов шиповника 150/200 6|l79

а на полlнuк буdем lýшаmь

1 Пирожки печеные из дрожжевого теста 7апа L72l|72
2 Кофейный напиток с молоком 150/180 70/9|

l


