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на завmоак Mbt бчdелп кvшаmь

2-й завтрак
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с. Раздолъе>>

михайлишин
от 15.10.2025

|52/l78
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п/п
наименование

блюда
Выход
блюда

К\калории

1 каша молочная гречнев€UI жидк€U{ |70l200
2 Бутерброд с сыром з6/4t Ilбlt26
a
J Чай с Jlимоном 150l180 29l4t

1 Фрукты по сезон}: 95l100 27l29

а на обеd Mbt бvdаи кчu,лgmь

||9ll32

u на полdнuк буdем кчшаmь

1 Салат из свеклы с консервированным
огурцоц{

40/60 з7/56

2 Суп картофелъный с макаронными 150/200 бзl92

J Лзрgоф"ль в молоке 120/150
4 рисомТефтели из печени с 60/80 |56l210
5 хлеб пшеничный l0/20 збl45
6 Хлеб з0/40 бз179
7 Кисель из джема l50/200 70l85

1 Пирог открытый 60/80 1651220
2 молоко кипяченое 150/180 85/102


