
Уважаемые родители!  
Памятка посвящена правилам дорожного движения 

  
 

 

. 
Эй, водитель, осторожно, 

Ехать быстро невозможно, 
Знают люди все на свете - 

           В этом месте ходят дети! 
 

       Актуальность и просто 
жизненная необходимость 
обучения детей правилам 
дорожного движения 
несомненна. 
    

  

Ситуация с детским дорожно – транспортным травматизмом 
остается напряженной. 

      
 
 

Как избежать опасных ситуаций, связанных с транспортом 

Для чего нужно знать правила. 

С каждым годом на дорогах становится все больше и больше машин. Современный 

транспорт отличается высокой скоростью, что позволяет нам быстрее добраться до места. 

Однако чем выше скорость машины, тем она опаснее для пешехода. Транспорт похож на 

огонь. Пламя не причинит нам вреда, если знать, как им пользоваться. На огне можно 

вскипятить чайник, поджарить яичницу и так далее. Но если не соблюдать правил 

поведения на улице. 

 

Почему транспорт может быть опасным? 

Любая машина, даже небольшая, весит около тонны. А если автомобиль еще и движется, 

то он представляет серьезную угрозу для жизни человека, не говоря о более крупном 

транспорте, таком как грузовик или поезд. Не зная правил, можно попасть в дорожно-

транспортное происшествие. Дорожно-транспортные происшествия / ДТП / называются 

АВАРИЯМИ. 

 



Как избежать опасности? 

Но это не значит, что нам нужно дрожать от одного вида машин и бояться переходить 

дорогу. Мы должны быть спокойными и уверенными в себе. Если знать основные правила 

дорожного движения, быть осторожными и внимательными, то транспорт станет нашим 

другом, а не врагом. 

Правило 1. Переходить дорогу только на зеленый сигнал светофора. 

Правило 2. Переходя дорогу, посмотрите сначала налево, а дойдя до середины, направо. 

Правило 3. Выходя из-за препятствия, надо остановиться и посмотреть, нет ли за ним 

машин. 

Правило 4. Не перебегайте улицу перед приближающимся транспортом. 

Правило 5. Переходите дорогу только по пешеходному переходу. Если перед вами 

надземный или подземный переход – никогда не перебегайте дорогу! 

Правило 6. Пешеходы должны ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам. Там, где 

нет тротуара, двигаться следует по левой обочине дороги навстречу идущему транспорту. 

Правило 7. Не обходите стоящий на остановке транспорт ни спереди, ни сзади. 

Подождите, пока он уедет, только после этого переходите дорогу. 

Правило 8. Если вы не успели перейти дорогу, а уже зажегся красный сигнал светофора, 

не бросайтесь назад, а подождите зеленого сигнала на середине дороги, стоя на 

разделительной полосе или на «островке безопасности». 

Правило 9. Не играйте на проезжей части и вблизи дорог. 

Правило 10. Не катайтесь на проезжей части и вблизи дорог на велосипедах или на 

роликовых коньках. 

Правила движения пешеходов по дороге. 

Правило 1. Пешеходы должны идти по тротуарам или пешеходным дорожкам. 

Правило 2. Если тротуара или пешеходной дорожки нет, можно идти по обочине дороги, 

не выходя на проезжую часть. 

Правило 3. Если нет тротуара, пешеходные дорожки или удобной обочины, пешеходам 

разрешено идти по краю проезжей части, причем только в один ряд друг за другом и 

обязательно на встречу движению транспортных средств. 

  



Правила перехода дороги. 

Правило 1. Пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам. 

Правило 2. При отсутствии пешеходного перехода переходите дорогу на перекрестке. 

Правило 3. Если поблизости нет ни пешеходного перехода, ни перекрестка, то разрешено 

переходить дорогу строго поперек проезжей части в том месте, где она хорошо 

просматривается в обе стороны. 

  

Правила ожидания общественного транспорта. 

Правило 1. Если посадочная площадка расположена на тротуаре или обочине, то вы 

должны ждать рейсовый транспорт на ней. 

Правило 2. Если посадочная площадка расположена на одном уровне с проезжей частью, 

то разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь 

после его остановки. 

На заметку родителям 

1.     Необходимо не только учить детей соблюдать правила движения, но и с самого 
раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Необходимо учитывать, 
что основной способ формирования навыков поведения – наблюдение, подражание 
взрослым и прежде всего родителям. Многие родители, не понимая этого, личным 
примером обучают детей неправильному поведению на улице. 
 
 

2.     Находясь с ребенком на проезжей части дороги, не спешите, переходите дорогу 
размеренным шагом. Иначе вы научите спешить ребенка там, где надо только 
наблюдать и соблюдать безопасность. 
 
 

3.     Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу, не глядя по сторонам. 
Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать его при 
попытке вырваться – это типичная причина несчастных случаев. 
 
 

4.     Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык 
прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает 
дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 
 
 

5.     Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машины и 
мотоцикла издалека. Научите его всматриваться вдаль, быстро замечать транспорт. 



 

6.     Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. 

Научите ребенка определять: какая машина идет прямо, а какая готовится к повороту.   

7.  Твердо усвойте сами и 

научите ребенка, что входить в 

любой вид транспорта  

можно только тогда, когда он 

стоит. Объясните ребенку, 

почему нельзя прыгать на 

ходу. Кроссворд По 

горизонтали: 1. Хоть и столб, 

но не забор. Что же это? 

2. Пешеходная дорога на 

какого зверя похожа? 

3. Вот полосатый переход, кто 

же по нему идет? 

4. У светофора: красный, 

желтый, зеленый... Какое слово 

общее у них? 

По вертикали: 

2. Ты, конечно должен знать, 

что означает дорожный ... 

5. На остановку подъезжает и 

людей сажает. 

6. Как зовут самого высокого милиционера? 

7. Кому можно доверить руль в машине? 

8. Кто учит детей прыгать, бегать, кувыркаться? 

9. Без чего нельзя ездить в общественном транспорте? 

Обучение детей правилам дорожного движения в  

МКДОУ «Детский сад № 6 «Радуга» 

  

Положительного результата по обучению детей безопасному поведению можно достичь в 

том случае, если обучение будет направлено, прежде всего, на формирование 

практических умений, с максимальным учетом их психологических и возрастных 

особенностей на основе анализа ситуаций, которые помогут предотвратить несчастные 

случаи. 

В детском саду во всех группах постоянно ведется работа по обучению детей правилам 

дорожного движения в игровой форме. 

Знаки дорожные все ребята знают. 

С ясельной группы их изучают. 

С инспектором ГИБДД – хорошие друзья, 

И знает каждый дошколенок, 

Что можно, ну, а что нельзя! 

Свет зеленый светофора от беды убережет, 

И по «зебре» - переходу ребятишек проведет. 



И в фойе, и в раздевалках – всюду оформление 

По ГО и по ЧС, по правилам движения. 

 

 

Обучение с удовольствием 

Обучение Правилам дорожного движения намного интереснее для детей, если включить в 

процесс обучения чтение художественной литературы, стихов, загадок, пословиц и 

поговорок. Художественная литература помогает ребенку понять особенности различных 

свойств и отношений, которые существуют в окружающем его мире. Она развивает 

мышление и воображение, обогащает эмоции и дает образец правильной литературной 

речи. Читая стихи и прозу авторов, творивших в XX веке, не забывайте предварительно 

объяснять детям слова, которые теперь не используются в обиходе (мостовая, постовой). 

Рассматривайте иллюстрации, обращая внимание на те события, о которых пишет автор. 

Задавайте детям вопросы по содержанию и осмыслению прочитанного. 

ЗАЧЕМ НУЖНЫ СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ??? 

Как показывают исследования, на 90% действия водителя зависят от получаемой им 

визуальной информации. В тёмное время человеческий глаз воспринимает лишь 5 % от 

того, что он в состоянии различить днём. Поэтому именно в этот период времени 

фиксируется немалая часть дорожных аварий, среди которых преобладающее число – это 

наезды автотранспорта на пешеходов, когда водитель, в силу различных обстоятельств, 

слишком поздно обнаруживает идущего по дороге человека. 

Учитывая вышесказанное, правомерно сделать вывод, что ситуацию со смертностью 

пешеходов можно значительно улучшить, если сделать пешеходов заметными на дороге 

круглые сутки. Современные технологии световозвращающих материалов, из которых 

изготавливаются элементы для обозначения в темноте пешеходов, помогают решать 

проблему. 

Принцип действия светоотражающих элементов: 

Вечером и ночью, когда улицы и дворы плохо освещены, водители обнаруживают 

пешехода, имеющего светоотражающие элементы, со значительно большего расстояния 

по сравнению с пешеходами без них: если машина движется с ближним светом фар, 

расстояние увеличивается с 25- 40 метров до 130-140, а если с дальним – расстояние 

увеличивается до 400 метров. По результатам исследования, расстояние, с которого 

«обозначенный пешеход» становится более заметен водителю проезжающего автомобиля, 

увеличивается в 1,5-3 раза. А это дает водителю дополнительное время на принятие 

наиболее правильного решения во избежание возможного наезда на пешего участника 

дорожного движения (тем самым риск наезда транспортного средства на пешехода 

снижается на 85 %). 

Справка: тормозной путь автомобиля, движущегося со скоростью 80- 90 км/ч, составляет 

35- 40 м 



Поскольку человек постоянно двигается, лучи света падают на него не прямо (как на 

велосипед), а под разными углами. Специальная начинка светоотражателей позволяет 

отражать свет в том же направлении, откуда он падает. Светоотражающий элемент будет 

виден всегда. Дождь, туман – не помеха. 

 ФЛИКЕРЫ(подвески, наклейки) 

Что они собой представляют? 

Это комбинированные микропризматические световозвращатели (светоотражение – более 

80 %) в виде значков, подвесок, термонаклеек на одежду и наклеек на металл. Фликеры 

изготавливаются по специальной технологии из мягкого пластика ярких цветов, эти 

привлекательные на вид изделия крепятся на одежду, сумки или рюкзачки с помощью 

булавки или шнурка, входящего в комплект. А термонаклейки легко крепятся на ткань с 

помощью утюга. 

 ТЕСЬМА 

Представляет собой цветную тканую ленту, в которую вплетены светоотрожающие нити, 

различных ширин. Ткань серебристо-серая, представляет собой совокупность стеклянных 

микролинз с высокой светоотрожающией способностью, внедрённых в специальный 

клеевой слой, нанесенный на хлопковую, нейлоновую или хлопково-полиэфирную 

текстильную основу. Тесьма применяется для отделки спортивной, рабочей, детской 

одежды, страховочных поясов, рюкзаков, сумок, обуви и т.д. 

 НАРУКАВНЫЕ ПОВЯЗКИПредставляют собой цветную тканую ленту с нанесенной на 

неё термоспособом светоотрожающией полосой. 

СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ: 

Подвески (их должно быть несколько) лучше крепить за ремень, пояс, пуговицу, чтобы 

световозвращатели свисали на уровне бедра. Нарукавные повязки и браслеты так, чтобы 

они не были закрыты при движении и способствовали зрительному восприятию. 

Рекомендуется наносить их в виде горизонтальных и вертикальных полос на полочку, 

спинку, внешнюю часть рукавов, нижнюю наружную часть брюк, а также на головные 

уборы, рукавицы, обувь и другие предметы одежды. 

Значки могут располагаться на одежде в любом месте. 

Сумочку, портфель или рюкзак лучше нужно в правой руке, а не за спиной. 

Эффективнее всего носить одежду с уже вшитыми световозвращающими элементами. 

Наиболее надежный вариант для родителей – нанести на одежду световозвращающие 

термоапликации и наклейки. 

В городе при пересечении проезжей части в темноте рекомендуется иметь 

световозвращатели справа и слева. 


