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на завmршк Mbl буdем куuлаmь

2,й завтрак

ль
пlп

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная геркулес 2|u|7a t29lL60
2 Бутерброд с маслом за/35 -, 96/108
1J Кофейный напиток с мслоком t50/180 ,7019I

1 Фрукты по сезону 95/100 27 /29

ш на обеd Mbt буdем кушаmь

1 Салат из белокочанной капусты 40i60 34l52
2 Борщ с картофелем и сметаной 1,50/220 66196
1J изделия (отварные) 100/1 50 |з5l202
4 Котлета рубленная мяснаrI 60/80 193l254
5 хлеб пшеничный 10120 збl45
6 Хлеб ржаной з0/40 бз179
7 Компот из смеси сухофруктов 150/180 85lю2

а на полdншк бчdем кушаmь

1 Омлет с зеленым горошком 65/85 l|9/|з2
2 Кондитерское изделие зU4а 125/|66
3 Чай с_сахаром 150l180 28/4\


