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н0 завmрак лtbl буdем кvлцаmь

Z-ia заътрак

ль
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Суп молочный с макаронными
издеJIиями

|70l2|0 123l|52

2 Бутерброд с маслом з0/35 9бli08
a
J чай с молоком 150/180 77l89

1 (Dруцто"ый сок t 10l130 48l57

а на обеd *obl бчdем кvu,лаmь

1 Салат из белокочанной капусты 40/60 з5l52
2 Борщ с фасолью и картофелем, сметаной 150/210 7|l95
a
J Жаркое по-домашнему \701220 205/265
4 хлеб пшеничный 10/20 збl45
5 Хлеб ржаной 30/40 бз179
6 Компот из свежих ягод 150/180 70181

а нш полdнuк буdеtп кушаmь

1 Блинчики жареные 70l100 t48l2з7
2 Молоко сгущенное 2ава 0/0
J Цqфейный напиток с моJIоком 150/180 ,l0191


