
УТВЕРЖДЕНО
мБдоу

с. Раздолъе>>

. Михайлишин
282 от 15.10.2025

MEHIo
03 декабря 2025 г.

на завmрак Mbt буdем кушшmь
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п/п

наименование Выход
блюда

К\калории

1 с 100/150 |45l2|8

2 хлеб пшеничный 25l30 " 27lз2

J Икра кабачковая 40rcа 46169

4 Чай с сахаром 150/180 28l4|

1 Фруктовый сок 1 10/1з0 48l57

а на обеd мы бчdем кчшаmь

u на по.ldнuк буdе.ч кчtааmь

1 40l60 5,2l7,8

2 150/210 62187
1J Каша гречневая 1 00/1 20 |62l|,77

4 Гуляш из отварного мяса 1 00/100 |57/L57

5 хлеб пшеничный 10i20 збl45

6 Хлеб з0l40 63179

7 компот из свежих яблок 170/180 83/88

1 Пудинг из творога 100/100 255l255

2 Молоко 20ва 64l96
n
J кисломолочный напиток 150/180 85l102

блюда

Суп картофельный с крупой
рассыпчатая


