
УТВЕРЖДЕНО
мБдоу

с. Раздолъе>>

. Михайлишин
}lb 282 от 15.|0.2025

мЕню
25 ноября 2025 r.

на завmрак Mbl бчdеlш куuлаmь

2-й зав1-5лак

рдйOнА

l,lHH 9

м
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочн€Ut из пшена и риса
<Дружба>

200/160 |7212|3

2 Бутерброд с сыром збl4t ||6lL26
3 какао с молоком 150/1 80 89l]I07

1 Фруктовый сок 1 101130 48l57

а на обеd Mbl буdем куu,лаmь

1 Са_шат из квашенной капусты 40/60 26140
2 Суп картофелъный с горохом и гренками 150/200 80/107
3 ГI_цов из птицы 130/200 |84l287
4 хлеб пшеничный |0l20 збl45
5 Хлеб ржаной 30/40 бз179
6 Компот из сухофруктов 150/180 85/102

u на полdнuк буOем кушаmь

1 Вареники ленивые, отварные |05/l25 2|8l259
2 Соус сметанный 20/2а 15/15
aJ Чай с лимоЕом l50/180 29l4|


