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К\калории

1 Каша молочrrая геркулес паlпа 12у|6а
2 Бутерброд с маслом з0135 -" 96/108
л|
J Кофейный нагrиток с молоком 150/180 70191

1 Фрукты по сезOну 95l100 27 /29

а н_а обеd Mbt бчdем кчшаmь

u на полdнак буdец кчu.лаmь

1 CarraT из белокочанной капусты 40/60 з4152
2 Борш с картофелем и сметаной |5ап2а 66l96
J Макаронные изделия (отварные) 100/150 в5па2
4 Котлета рубленная мясн€uI 60/80 l931254
5 хлеб пшеничный ю12а збl45
6 Хлеб ржаной 30/40 бз179
7 Компот из смеси сухофруктов 1 5011 80 Bsi 1 02

l Омлет с зеленым гOрошком 65/85 Llql1^з2
2 Свежий огурец 40l40 бlб
аJ Чай с сахаром 1 50/1 80 28l4|


