
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБ{ОУ

с. Раздолье>>
н.В. Михайлишин

J\ъ 282 от 15.10.2025

23 декабря 2а25 r.

на зовmрак lwbl бчdем куuлаmь

2-йзавулак

м
пlп

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочн{ш из пшена и риса
<Дружба>

200ll_60 t7212|3

2 Бутерброд с сыром збl4\ 1|6l126
?,

J какао с молоком 150/180 8qю7

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l57

а на обеd Mbt буdем кушаmь

а на полdнuк буOем кvшаmь

1 Салат из квашенной кагý/сты 40l60 26140
2 Суп картофельный о горохом и гренками 150/200 80/107
J ГIлгrов из птицы 1з0/200 1841287
4 хлеб пшеничный 10/20 36145
5 Jщqб ржаной заl40 бз179
6 _Компот из сухофруктов 150/180 85/|02

1 Вареники ленивые, отварные l05l125 2L8l259
2 Соус сметанный 2а/20 15l1 5
J чай с лимоном 150i 180 z9l4I


