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на завmрак Mbt бчOем kytaamb

Z-il зажрак

}lb
пlп

наименование
блюда

Выход
блюда

t't\калории

1 Каша молочн€tя из пшена ириса
<<Дружба>

200/1б0 |72l2Lз

2 Бутерброд с сыром збl4| Itбl1.zб
nJ какао с молоком 150/180 89/107

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l57

а на обеd Mbl бчdем кvшаmь

1 Салат из квашенной капусты 40/6а 26140
1 Суп картофельный с горохом и гренками 150/200 80/107
J ГIлов из птицы 130/200 |84l287
4 хлеб пшеничный |0l20 збl45
5 Хлеб ржаной 30/40 63179
6 Компот из сухофруктов 150l180 85/102

ц на поцанuк буdеццушцше

1 Вареники ленивые, отварные ю5l|25 2t8l259
2 Соус сметанный 20/20 15/15
aJ чай с лимоном l 50/1 80 29l4|

oIpH l


