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Познавательный интерес необходим не только для успешного обучения в 
школе, зачастую он влияет на качество жизни человека. В этой статье мы 
поговорим о том, как его развивать, начиная с раннего возраста.

 

Дети растут и развиваются – это закон природы. Малыши любознательны, 
они часто задают много вопросов. Не зря дошкольный возраст называют 
возрастом почемучек. Чтобы познавательный интерес ребенка не угас со 
временем, его нужно поддерживать и развивать.

Для чего же нужно развивать познавательный интерес? Люди, у которых 
разносторонние интересы, активны в жизни, с ними всегда интересно 
общаться. Они легче справляются с текущими проблемами и стрессами, чем 
люди ничем не интересующиеся или интересующиеся только, к примеру, 
компьютерными играми.

Вот несколько способов развития познавательного интереса 
дошкольника:

1. Чтение книг, начиная от твердых картонных книжек с русскими 
народными сказками для самых маленьких. Далее по мере развития 
ребенка, ему следует предлагать сказочные истории детских 
писателей и детские энциклопедии.

2. Беседы с ребенком. Ни один вопрос ребенка не должен оставаться 
без ответа. Постарайтесь отвечать на вопросы ребенка понятным ему
языком. Рассказывайте ему то, что знаете сами: какие профессии 
бывают, как строят дома, что происходит, зимой, летом, осенью, 
весной и т.д.

3. Прогулки с ребенком. Старайтесь не ограничиваться прогулкой на 
детской площадке. Сходите в парк, в лес. Вместе понаблюдайте за 
природой.

4. Делайте с ребенком дома простые эксперименты. Например, 
разорвите небольшой лист бумаги на мелкие кусочки, возьмите 
карандаш и потрите его синтетической тканью, покажите ребенку, 
как клочки бумаги прилипают к карандашу. Или покажите, как 
шипит сода, погашенная уксусом. Информацию о том, как сделать 
разные нехитрые эксперименты, можно найти в интернете. Или 
можно купить готовый набор в магазине.

5. Начиная с трех-четырех лет нужно посещать с ребенком разные 
детские проекты и музеи (Экспериментариум, Лунариум, Кидбург, 
музей сладостей, дом великана и т.д.), ходить на детские спектакли. 
Важно правильно подобрать мероприятие по возрасту ребенка.

 Познавательный интерес – это особое отношение человека к тому, что его
окружает, в котором выражено его стремление к всестороннему, глубокому



изучению  существенных  свойств  окружающей  действительности.
Познавательный  интерес  с  точки  зрения  психологии  и  физиологии
представляет  собой  также  сложное  взаимодействие  интеллектуальных,
волевых и эмоциональных процессов.  Он несомненно влияет  на   развитие
памяти,  творческого  воображения,  внимания,  мышления,  а  также является
мощным стимулом в развитии ценных качеств личности – настойчивости в
достижении  цели,  целеустремленности,  стремление  к  достижению
намеченного  результата.  Сформировать  познавательный интерес  у  детей  в
семье  можно  через  эмоциональное  отношение  к  делу,  через  воспитание
сознательности,  ответственного  отношения,  понимание  общественной
важности, нужности выполняемого дела. Наличие познавательного интереса
у школьника делает процесс самоопределения более осознанным, придавая
ему, характер привлекательной, продуктивной деятельности, делает ребенка
субъектом собственной жизни и счастья. Семейное воспитание имеет свою
специфику,  которая  положительно  влияет  на  развитие  познавательных
интересов ребенка. Специфика воспитания познавательного интереса в семье
заключается в том, что по природе своей семейное воспитание, прежде всего,
основано на чувстве. Важно когда вся гамма чувств, возникающих в семье,
благотворно влияет на развитие и воспитание ребенка: дает ему ощущение
счастья,  надежности  существования,  чувства  защищенности  от  внешних
невзгод,  и  в  лице  родителей  –  авторитетных  советчиков,  помощников,
защитников, старших друзей.
Познавательный  интерес  надо  специально  воспитывать:  вызывать
положительное отношение к предметам и деятельности.
Пути появления интереса у ребенка:
1. эмоциональное отношение к делу;
2.  воспитание  сознательности,  ответственного  отношения,  понимание
общественной важности, нужности выполняемого дела.
Как вызвать эмоциональное отношение к деятельности:
· роль родителей в воспитании любви к различным видам деятельности;
· пример отца и матери, старших братьев и сестер;
· их отношение к делу;
· совместная деятельность;
· беседы о роли знаний;
·  игры-путешествия  (развивают  логическое  мышление,  творчество,
усидчивость,  повышают  интеллектуальный  уровень,  расширяют  кругозор,
воспитывают человеческие качества: взаимопомощь, сопереживание, чувство
ответственности и т. д.);
·  использование  игровых  ситуаций:  игры-упражнения,  игры-загадки,
кроссворды, головоломки, ребусы, лабиринты, игры-соревнования, сюжетно-
ролевые игры (чаще используются в детском возрасте, до 13 лет, учат детей
выбирать,  искать  новые  возможности,  пути  выигрыша,  способствуют
развитию познавательного интереса, если ребенок не может отгадать слово в
кроссворде, он посмотрит в справочнике, что приведет к узнаванию нового и
интересного для него, расширение кругозора);



·  конкурсы  (влияют  на  формирование  познавательного  интереса,  т.  к.
привлекают  своей  не  традиционностью,  занимательностью,  расширяют
кругозор, повышают активность детей, заставляют творчески проявить себя);
·  походы, семейный выезд за город, на природу, активный отдых (красота
природы, смена обстановки и ее необычность активизируют эмоциональную
сферу  личности,  что  ведет  к  стремлению  узнавать  что-то  новое  об
окружающем мире, к возможности сделать что-то красивое и необычное);
· экскурсии, в результате которых дети воспринимают и усваивают знания
путем  выхода  к  месту  расположения  объектов  и  непосредственного
ознакомления  с  ними.  С  помощью  экскурсий  растет  уровень  научности,
укрепляется его связь с  жизнью, практикой,  а  также формируется учебно-
познавательный интерес…
· советы (вовремя данные), помощь (своевременно оказанная);
· друзья, товарищи (соревнования с товарищем по классу, с самим собой);
·  положительный  результат,  успех  (это  эмоциональное  подкрепление
познавательной деятельности школьника чаще всего связано с успехом его в
любой деятельности.
 Положительное  влияние  успеха  на  активную мыслительную деятельность
воспитанника  неоспоримо.  Чувство  гордости  и  радости,  возникающие  у
ребенка в связи с осознанием им своего продвижения в деятельности, в т.ч. и
в умственной, укрепляются у них с каждой новой удачной работой. Успех
имеет  стимулирующее  значение  в  учебной  деятельности  ребёнка,
активизирует ее и в то же время является весьма значительным побудителем.
Познавательный интерес  и  любознательность  ребенка  особенно  отчетливо
проявляются  в  общении:  он  делится  с  взрослыми своими  впечатлениями,
просит их рассказать, прочитать, объяснить, ответить на возникший вопрос.
Родители  должны  уметь  расположить  ребенка  к  себе,  вызвать  у  него
потребность общаться. В современных семьях имеются все возможности для
организации различных видов деятельности, в которых реализуются знания,
впечатления  детей  об  интересующем предмете  или  явлении.  Например,  у
ребенка  возник  интерес  к  птицам.  Родители  привлекают его  к  подкормке
птиц,  обращают  внимание  на  особенности  их  внешнего  вида,  повадок,
предлагают  рассказать  о  результатах  наблюдений.  Особое  влияние  на
развитие  любознательности  и  познавательных  интересов  оказывает
совместная деятельность родителей и детей, организовать которую по силам
каждой семье. В процессе такой деятельности старшие члены семьи разумно
поощряют усилия ребенка, оказывают поддержку и своевременную помощь
при  встретившихся  трудностях,  положительно  оценивают  достигнутые
результаты, Все это укрепляет познавательные интересы и любознательность
ребенка.  Стремление  узнавать  новое,  выяснять  непонятное  о  качествах,
свойствах  предметов,  явлений  действительности,  желание  вникнуть  в  их
сущность, найти имеющиеся между ними связи и отношения характеризуют
развивающийся познавательный интерес. Основа познавательного интереса -
активная мыслительная деятельность. Под ее влиянием ребенок оказывается
способен  к  более  длительной  и  устойчивой  сосредоточенности  внимания,



проявляет  самостоятельность  при  решении  умственной  или  практической
задачи.
    В  организации  семейного  досуга  обнаруживается  немало  ошибок:
слишком много времени дети находятся у телевизора или компьютера, мало
бывают  на  свежем  воздухе,  родители  зачастую  недостаточно  уделяют
времени своим детям, ссылаясь на занятость, усталость и т. п. Преодолеть эти
ошибки – задача современной семьи.
Предлагаем вашему вниманию практические кейсы для работы с родителями
и воспитателями дошкольников

Практический кейс для работы с родителями и
воспитателями  дошкольников

Пояснительная записка
Дети  дошкольного  возраста  отличаются  от  сверстников  не  только

выдающимися способностями, но и особенностями поведения как дома, так и
в  детском  саду.  Поэтому  у  воспитателей  появляется  масса  поводов  для
общения  с  родителями.  Не  всегда  профессиональная  подготовка   даёт
возможность грамотно разрешить проблему. Использование кейс-технологии
призвано  облегчить  педагогам  общение  с  родителями  в  конкретных
ситуациях реальной жизни.

Структура кейса включает:
 Ситуацию – случай, проблема, история из реальной жизни
 Контекст ситуации   -   хронологический, исторический, контекст

места, особенности действия или участников ситуации.
 Комментарий ситуации, представленный автором

Решение кейсов
 Первый этап – знакомство с ситуацией, ее особенностями.
 Второй  этап  –  выделение  основной  проблемы  (основных

проблем),  выделение  факторов  и  персоналий,  которые  могут
реально воздействовать.

 Третий этап – предложение концепций или тем для «мозгового
штурма».

 Четвертый этап – анализ последствий принятия того или иного
решения.

 Пятый  этап  –  решение  кейса  –  предложение  одного  или
нескольких вариантов (последовательности действий),  указание
на  возможное  возникновение  проблем,  механизмы  их
предотвращения и решения.

Предложенные в кейсе решения не являются единственно
правильными, а служат толчком для творческого осмысления реальной

проблемы.
Педагогические ситуации

Ситуация 1.



Девочка, 6 лет. С трех лет посещает хореографический кружок, с 5-ти –
вокальную   и  театральную  студии.  Очень  часто  выступает  на  сцене,
участвует  в  разных  конкурсах.  Перед  очередным  выступлением  во  время
игры пытается руководить своими сверстницами: « Я лучше вас знаю, я на
сцене уже много раз выступала, а вы нет. Поэтому я буду играть роль лисы».
Девочки пытаются ей не подчиниться и идут за помощью к воспитательнице.

Ваши действия.
Вариант 1.
Предложить  девочке  роль  режиссера  в  данной  игре,  чтобы   помочь

своим подругам проявить себя. Показать, что их выступления тоже достойны
похвалы.

Вариант 2.
Провести беседу с ребенком, направленную на  анализ отрицательных

сторон поведения героев художественных произведений (хвастовство, обида
товарищей и т.д.),  объяснить,  что другие девочки,  ее  подруги,  тоже хотят
сыграть эту роль. Предложить сыграть по очереди.

Вариант 3.
Предложить  детям  не  ссориться,  а  распределить  роли  при  помощи

жребия. Так будет справедливо.
Вариант 4.
Организовать  кастинг на главную роль – лиса,  выбрать  независимое

жюри (мальчики, дети незадействованные в этой игре).
Вариант 5.
Обратиться за советом к детям, как решить эту проблему.
Ситуация 2.

 Мальчик, 7 лет.
С  раннего  детства  проявляет  интерес  к  лепке,  рисованию,

конструированию. Хорошо рисует, лепит, создает необычные конструкции,
фантазирует. На предложение воспитателя отдать ребенка в художественную
студию родители ответили отказом, решив, что мальчик должен заниматься
спортом. В детском саду он ни с кем не дружит, часто конфликтует с детьми,
если  ему  мешают  рисовать  или  строить,  если  кто-то  из  детей  хочет
присоединиться  к  его  игре,  чаще  всего  он  не  пускает.  Очень  замкнут,
медлителен, его трудно отвлечь от любимого занятия, «ребенок в себе».

Ваши действия.
Вариант 1.
Ребенок  с  заниженной  самооценкой,  он  не  признан  родителями.

Необходимо стараться повысить самооценку ребенка, предлагать участвовать
в конкурсах, вывешивать его работы на выставках, чтобы его успех оценили
родители и дети.

Вариант 2.
Провести  социометрический  метод  исследования,  выявить

предпочтения  этого  ребенка  и  постараться  сблизить  его  с  этими  детьми,
давая им общие поручения, вместе привлекать к совместной деятельности.



Дать   этому ребенку особое задание, а после его успешного выполнения –
высокую оценку, чтобы повысить его авторитет в группе.

Вариант 3.
Провести работу с родителями. Помочь им увидеть и понять увлечения

ребенка.  Предложить  им  учитывать  мнение  ребенка  при  выборе
дополнительного  образования,  чтобы  ребенок  был  увлечен  предлагаемым
ему занятием, у него должна быть мотивация, а не просто «потому, что мама
так сказала». А спортом можно заниматься всей семьей в выходные дни.
Ситуация 3.

Мальчик Саша, оставшись еще на один год в детском саду в другой 
группе, скучает по своим воспитателям, к которым ходил четыре года.  Саша 
часто приходит в гости в свою бывшую группу: общается с воспитателями, 
играет с малышами, учит создавать постройки из конструктора и т.д. 
Воспитатели всегда принимают ребенка, маме Саши тоже нравятся эти 
посещения – с воспитателями у нее хорошие, доверительные отношения.
Однажды, забирая ребенка из детского сада. Ольга Петровна (мама) 
обнаружила у него чужую маленькую машинку.
Как быть?
Вариант 1.
Расспросить ребенка:

- Саша, чья это  машинка? Нужно ее отдать хозяину.
- Я ходил в гости к  Нине Ивановне, учил малышей строить гараж и 

случайно положил в карман,- хитрит Саша.
- Сходи завтра к малышам и верни машинку.
- Нет, она мне нравиться, у меня такой нет,-  упрямиться мальчик.
- Саша, может это домашняя машинка, и малыш плачет, ищет, - 

убеждает мама.
- Нет, не пойду. Нина Ивановна, будет сердиться, скажет, что я украл, 

нет, мне стыдно.
- Саша, давай завтра вместе сходим к Нине Ивановне и отдадим 

машинку, хорошо?
Вариант 2.
Убедить ребенка вернуть машинку, предварительно обсудив ситуацию 

с педагогом.
 Вечером,  прежде чем забрать ребенка, Ольга Петровна заходит к Нине

Ивановне, рассказывает о случившемся и предупреждает, о своем приходе с 
сыном. Нина Ивановна  поддерживает линию поведения мамы и когда 
ребенок возвращает машинку, обрадовано говорит:

-Ой, Саша, ты нашел Димину машинку! А мы ее весь день ищем, Дима 
плачет, иди скорее, отдай ее Диме, спасибо тебе большое.

Вариант 3.
Маме самой взять машинку и отнести её Ольге Петровне. Объяснить ей

ситуацию. Но предварительно побеседовать с сыном о том, что нехорошо 
брать чужие вещи.
Ситуация 4.



         Дети средней группы собираются вечером на прогулку. У Ромы и Лизы
шкафчики  для  одежды  расположены  рядом,  дети  ссорятся,  мешают  друг
другу. Чтобы разрешить ситуацию, воспитатель отодвигает скамейку, чтобы
детям было удобнее, но дети продолжают спорить и мешать друг другу.
Вариант 1.

Предложить Роме, как настоящему джентльмену, уступить место даме.
Сказать, что настоящие мужчины всегда так поступают.
Вариант 2.

Предложить Лизе не ссориться, взять свои вещи и перейти на другое 
место.

Вариант 3.
Если дети часто ссорятся, по поводу шкафчиков, то можно попробовать 
«переселить» их в другие шкафчики.
Ситуация 5.
          Летом дети встречают своих родителей на площадке. До прихода 
родителей дети играют в «Догонялки». Олег и Вика, во время бега 
сталкиваются, налетают друг на друга. Вика с плачем подходит к 
воспитателю и говорит, что Олег ее стукнул.
Вариант 1.
          Объяснять правила игры до ее начала. Обговаривать с детьми правила 
безопасности.
Бегущие дети должны смотреть вперед и уворачиваться от других детей, 
чтобы избежать столкновения.
Вариант 2.
          Если столкновение произошло, не надо сваливать вину на другого. 
Виноваты оба, т.к. не смотрели вперед. Остановить игру, успокоить детей.
Вариант 3.
          Обратиться за помощью к другим играющим детям, чтобы выяснить, 
как все произошло. Успокоить и пожалеть детей, ещё раз напомнить правила 
безопасности во время бега.
Ситуация 6.

Света (6 лет) посещает подготовительную группу детского сада. Она 
умеет читать, писать, любит танцевать, петь, декламировать. Мама ею 
гордиться, а Света – сама собой.

Как-то, идя домой вместе с мамой, девочка сказала: « Завтра в садик не 
пойду! Мне дают задания трудней, чем другим, чтобы я не знала, как 
ответить».

Как отреагировать маме?
   Ситуация 7.  
 Ребенок обладает очень хорошей памятью, поэтому легко запоминает 

информацию, тексты, песни. При проведении праздников исполняя свою 
роль, суфлирует роли других персонажей, чем мешает другим детям 
проявить себя, нарушает ход праздника.

Ситуация 8.



Родители  часто  умиляются  замысловатости  детской  речи,  называя
своих детей вундеркиндами.

Когда мама говорит Диме: «Не удирай так далеко!» - Дима отвечает:
«Не беспокойся, мама, я удеру и придеру!»

■ С чем связано подобное явление?
Ситуация 9.
В общении со своими детьми родители часто сравнивают их с другими

детьми.
Нинина  мама,  довольная  поведением  дочери,  часто  говорит:  «Ты  у

меня все умеешь, ты лучше всех», «Ты у меня — самая красивая».
А  вот  мама  Тани,  желая,  чтобы  ее  дочь  была  организованнее  и

развивалась  лучше,  говорит:  «Все  дети,  как  дети,  только  ты  у  меня
ненормальная»,  «Посмотри, какая умница Катя.  Все у нее получается,  а  у
тебя...»

■Обе  мамы  желают  добра  своим  детям,  но  кто  из  них  добьется
лучшего результата в воспитании?

■Есть  ли  зависимость  направления  «проектирования»  поведения
детей от особенностей личности самих мам?
Ситуация 10.

Нередко мы слышим, как разные мамы, общаясь со своими детьми, по-
разному оценивают их возможности. Одни говорят: «Ты умеешь делать то,
что я не умею! Ты говоришь правильно, молодец!»

А другие  матери  говорят:  «Ты маленький еще,  слушай,  что  взрослые
говорят! Да что ты понимаешь, вот научится, тогда поймешь!»

■ В  чем  принципиальное  различие  в  общении  со  своими  детьми
разных матерей?
Ситуация 11.

. «Мой сын Миша (7 лет),  -  пишет мама, -  почти совершенство.  Но в
своей группе на людях всегда молчит. Я старалась его оправдать какими-то
причинами: устал, торопится домой и т.д. Когда же он дома — все в порядке.
А на людях — замыкается. Посоветуйте, что делать?»

■Дайте совет маме.
 
 

 

 

 

 

 

 

 


