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УТВЕРЖШНО
Заведующий МБЩОУ

ок>> с. Раздолье>>
н.В. Михайлишин

J\b 282 от 15.|0.2а25

мЕню

22 декабря 2025 r
на зuвmрак.uлrt бvdем kvlhlamb

2-й завтрак

s_

м
п/п

IIаименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 каша молочная жидкая MaHH€UI |70l2la * 
1 181146

2 с джемом 40/45 l|7l|з2
F,

J чай с лимоном 150/180 29/41

1 Фрукты по сезоЕу 95/100 27l29

ана tпbl бчdем куulаmь

1 Салат из зеленод9l9р9ц.Iка 40rcа 33/50
2 рассольник 150/200 72196
J Картофелъное цюре 120/150 1 10/1з7
4 Котлета ная любителъская 80/60 84\1 16
5 хлеб пшеничный юl2а збl45
6 Хлеб з0140 бз179
7 компот из свежих 150/180 70l8l

u на по.ldнuк бчdе.лt кушаmь

1 Омлет <<fiрачена> 65/85 120l160
2 80l80 95195
aJ Чай с l 50/1 80 28l4lI

Винегрет


