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14 авгчста 2а25 год

на завmрак Mbt буdем кчшаmp

2-й завтрак

лъ
п/п

наимекование
блюда

Выход 
l

блюда
К\калории

1 Каша молочная гречневая жидкая t701200 15zll'78
2 Бутерброд с сырсм 3614| ||6l|26
J Чай с JIимоном 150/180 29l4t

t Фрукты rто сезону 95/100 27l29

а на обеd мы бчdем кулц!mь_

u на полdнuк бчdем wшаmь

1 Са-гrат из белокочанной каtryсты 40/60 з5l52
) Суп картофелъный с макаронными

изделиями
|5al20a 63l92

a
J Картофелъ в молоке 120l\50 |19/|з2
4 Тефтели из печени с рисом 60/80 156lла
5 хлеб пшеничный lal20 збl45
6 Хлеб ржаной заl4а бз179
1 Кисепъ из джема 1 501200 70/85

1 Пирог открытый 60/в0 |65l220
2 Кофейный напиток с молоком 150l180 7019|
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