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Каша молочная <ýружба>>

Бутерброд с маслом с
какао с молOком
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3614l t 16\126
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1. Фруктовый сок

а на обеd лаьt бчdем кvtuаmь
с горохом и гренками

Плов из птицы
Салат из свежих оryрцов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

u на полOнак бчdеtп кvtааmь
Вареники ленивые (отварные)
Соус сметанный
Кондитерские изделия
чай с лимоном
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110/130 44\52

150\200 81\108
130/200 184u87
40\60 27\40
20\30 58\65
32l4a 64\79

150/180 85\102

100\120 218\260
20\20 15\15
30\40 0\0

150\180 29\4l
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