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на завmрак лtbt бчdем кчu,лаmь

2-й зщlтрак

лъ
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Суп молочньй с макаронными
изделиjtми

|70lда Lzзl1,52

2 Бутерброд с маслом 30/з5 96/108
-J чай с молоком 150/180 77l89

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l57

а нu обеd Mbt буdем кушаmь

1 Са-шат из белокочанной кагryстьI 4аlба 35l52
2 Борщ с фасолью и картофелем, сметан9й 150i210 1|l95
J Жаркое по-домашнему п0122а 2051265

4 хлеб пшеничный 10120 36145

5 Хлеб ржаной 30/40 бз179

6 Компот из свежих ягод 150/180 70181

u на полdнuк кчIцаmь

1 Блинчики жареные 701100 |481237

2 Молоко сryщенное 20l30 0/0
-J Кофейный напиток с молOком 150/180 70191


