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п/п

IIаимеrrоваIIЕе
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная из пшена и риса
кДружбa>l

2001160 |72/2|3

? Буl9рброд ý сыром 36/4t LtбlL26
J какао с молоком 150i i80 89l1107

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l57

а на обе0 Mbl бчdе;п Kya.lamb

1 Салат из свежих оryрцов 40l60 26140
2 ýуr, картофелъный с горохом и гренками 150/200 80/107
a
J Гfuов из птицы 1за12аа 184l287
4 хлеб пшеничный 10120 36145
5 Хлеб ржаной 30/40 63/79
б Лqrцg, из сlхофруктов 150/180 85l102

u на полdнuк бчlем кчшаmь

1 в леЕивые, отварные |05ll25 2|8l259
2 Соус сметанный 20/20 15/15
a
J чай с лимоном 150/180 29l4|
4 ЛqцдитерскOе изделие з0140 125lL67


