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на завmрак Mbt буdем куtцаmь

2-й завтрак

лъ
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

''"К\калории

1 Суп молочный с крупой 17012|0 |12lтз9
2 Бутерброд с маслом 30lз5 9бl108
J чай с молоком 150/180 77l89

1 Фруктовый сок 1 10l130 48l57

а на обеd Mbt бчdем кулцаmь

u на полdнuк бчdем кчшаmь

1 Салат из белокачаной капусты 40i60 з5l52
2 Суп картофельный с рыбными

фрикаделъками
2001150 75189

a
J Рис припущенный 120/150 1601200
4 Рыба ryшенн€ш с овощами 80/80 61l81
5 хлеб пшеничный 10/20 36/45
6 Хлеб рхсаной 30l4a бз179
,7 чай с лимоном 150/180 29l4t

1 Булочка <<Веснушка>> б0160 181/181
2 какао с молоком 150/180 89/107
J Салат из моркови и яблок 80/100 65l82


