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К\калории

1 Каша молочная из пшена и риса
<<ffружбаl

200/1б0 '172121з

z Бутерброд с сыром збl4| ||6lt26
n
J какао с молоком 150/180 8и]'а7

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l5,7

а нu обеd Mbl бчdем кvu,лumь

1 Салат из свежих оryрцов 40lб0 26/40
2 Суш картофельный с горохом и гренками 150/200 80l107
-)
J Тефтели из rтечени с рисом 60/80 |56/2t0
4 Каша рассыпчатая 100/1з0 |47/|9l
5 хлеб пшеничный 10/20 збl45
6 Хлеб ржаной 30/40 63179

7 Компот из сухофруктов 1 50/1 80 85l|O2

а на полdнак бчdем куu.лаmь

1 Вареники ленивые, отварные |05l1'25 2\8l259
2 Соус сметанный 2al20 15/15
-J чай с лимоном 150l180 29l4l
4 Кондитерское изделие з0/4а |25l167


