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К\калории

1 Суп молочный слизистый |70l2|0 L26ll55
2 Бутерброд с маслом 40l45 *||7l|32
1
J чай с лимоном 150/180 2914|

1 Фруктовый сок 1 10/130 48l57

а на обеd Mbl буdем кчu,лаmь

u на полdнак буdем wшаmь

1 Икра кабачковая 40l60 46169

2 Щи из свежей капусты с картофелем 1,50l22a 5|175
a
J Картофельное пюре паl|50 1 10/1з7
4 Суфле из рыбы б0/80 96lI29
5 хлеб пшеничный |0l2a 36145
6 Хлеб ржаной 30l40 63179

7 компот из свежих яблок 1701180 83/88

1 Пудинг из творога с яблоками 7al1a 155/155
2 Джем консервированный 10/10 0/0
J Ряженка t50/180 7719з


