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Каша молочная к,,Щружба>

Б с маслом с сыром
какао с молоком

II-завтрак
1. Фруктовый сок
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160/200 |72\212
3614l 11б\l2б
150/180 89\107
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а на обеd Mbl буdем кvшаmь
картофельный с горохом и гренками

Суфле из рыбы
салат из квашеной
хлеб пшеничный
Хлеб
Компот из

u на пpлdнuк буdем кушаmь
1. Вареники ленивые (отварные)
2. сметаЕныи
3. КондитерскиеизделиrI
4, Чай с лимоном

150\200 81\108
120/150 110\137

60i80 9б\129
40\60 35\52
20\30 58\65
з2l40 б4\79

1501180 85\102

I00\120 218\260
20\20 15\15
30\40 0\0

150\180 29\41
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