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каша молочная
Бутерброд с маслом с
какао с молоком

II-завтрак
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1б0/200 172\212
36/4l 11б\126

150/180 89\107

1. Фруктовый сок

Суr,
ГIлов из птицы
са-шат из свежих
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из

с горохом и1.
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ленивые (отварные)
Соус сметанный

изделиrI
чай с лимоном

l 10/130 44\52

150\200 81\108
130/200 184u87
40\б0 27\40
20\30 58\б5
32l40 64\79

150/180 85\102
a

100\120 218\260
20\20 15\15
з0\40 0\0
150\180 29\4l
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