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на завmрак rиь, буdел, wшаmь

Макароны отварные с сыром
хлеб пшеничный
Икра кабачковая
Чай с
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100\150 145\218
25\30 58\б5
40\б0 4б\б9

150ll80 28\39

а на обеd Mbt бvdеtп куtuаmь
с крупой1.
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Каша пшеничная <<Артею>

из отварного Mllca
Огурец грунтовой
Хлеб
хлеб пшеничный
компот из свежих яблок

1. из творога
2. Молоко сryщенное
3. Кондитерские изделиrI

4. Напиток кисломолочный

а на полdнuк бчdем кvшаmL

|50l220 б2\86
100\r30 148\192
100\100 158\158
40\60 б\9

30/40 б3\79
20/30 б0\58

170/180 70\81

70\70 179\179
10\10 зz\32
30\40 0\0
150\180 85\102
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