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на завmрuк twbt бчdем кчu.лаmь

2-й завтрак

1 Каша молочЕ€ut рисовая жидкая t70l210 |||llз7
2 Бутерброд с маслом зO/з5 з4/з7
a
J Чай с джемом 1 50/l 80 28l44

l

l Фрукты по сезону 95l100 27 /29

а на обеd Mbt бчdем wuцilmь

u на полdнuк бчdgw кчшаmь

1 Саsпт из cвeжlD( оryрцов и помидоров 40/б0 з0l44
2 Борrч с капустой, картофелем и сметаной \50/220 66l88
J Картофельное пюре 120/150 1 10/137
4 Котлета куриная, рубленная 60/80 111/151
5 хлеб пшеничный юl2а збl45
6 Хлеб ржаной 30l40 63179
7 Напиток из плодов шиповЕика 150/200 бt/79

1 Омлет наryральный 65l85 t27l|57
2 Чай с сахаром 150l180 28/4|
J хлеб пшеничный 25l30 27lз2
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