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п/п
наименование

блюда
Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная рисовая жидкая 1701210 |11l1з,7
2 Бутерброд с п4qслом зOlз5 .. 34lз7
з Чай с джемом 150/180 28l44

1 :Ррукты по сезону 95/100 27l29

а на обеФ Mbt бчФелt кушаmь

1 салат из свеклы 40/60 з7,56156,з4
2 Борщ с кагIустой, картофелем и

сметаной
$0l22a 66/88

J КартофельнOе пюре 120/150 1 10/1з7
4 Котлета чриЕая, рубленная 60/80 111/151
5 хлеб пшеничный 10/20 збl45
6 Хлеб ржаной заи0 бз179
7 Нагrиток из шIодов IIIиповника |50/z00 6|179

u на полdнuлк бvdелt кvu,лаmъ

1 Омлет натуральный 65l85 |27/|57
2 Чай с 1 50/1 80 28l41
aJ хлеб пшекичный 25lза 27lз2
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