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Ккал.

1 каша молочная
2.Б
3. Чай с джемом

обьем
гр

170/210 111\137
30\35 34в7
150/180 29\44

1. Фрукты IIо сЕзону 2м9

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.

Борщ с картофелем с ,со
сметаной

Котлета
салатиз свеклы
хлеб пшеничный
Хлеб
Напиток из г{лодов шиповника

а на полdнuк бvdем кvшаmъ

. Салат из яблок и

. Какао с молоком

1

2
аJ

95\100

150п00
10\10 65\88

120\150 110\137
б0\80 111\151
40\б0 37\56
20/30 58\б0
30/40 б3\79

150/180 б1\79

бO\б0 181\181
100\130 81\107
150\180 89\107


