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1, Фруктовый сок

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками
Рие тrрипуrценнъrй

Рыба туu]gнаrl с овоIIiа}4и

Помидор грунтовой
хлеб пшени.цIьтй

Хлеб ржаной
чай с лимоном

салат из яблок и
kakacl с молоком
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на обеd мы бчdем кушаmь

u на ltолdнак буlем кvшаmь

мЕню
МБДОУ <Теремок

гу 2022

Суп молочный с крупой

с маслом
чай с молоком
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Обьем n гр Кплл.

l70ur0 t12\139
30\35 34\37

1501180 7б\88

110\130 44\52

150\200
15\20

74\107

120\150 1б0\200

80\80 8I\8r
40\60 18uз
20в0 58\б0

32l40 б3\79

150/180 29\41

бO\б0 181\181
80\100 б5\82
150\180 89\107


