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блюда

К\калории

1 Макароны отварные с сыром 100/150 |45l2|8
2 хлеб пшеничный 25lза , 27lз2
a
J Икра кабачковая 40i60 46169

4 Чай с сахаром 150/180 28l4L

1 Фруктовый сок 1 10/1з0 48l57

а нш обеd Mbl буdем кчшаmь

1 Оryрец грунтовой 4аlба бlб
2 Суп картофельный с крупой 150/210 бzl87
.J Каша <Артек> 100/130 147l|91
4 Гуляш из отварного мяса 100/100 |57l|5,7
5 хлеб uшеншчный ю12а збl45
6 Хлеб ржаной 30l4a 63179

7 компот из свежих яблок 170/180 8з/88

u на полdнuк буdем l<yu.lgmb

1 Пудинг из творога 100/100 255l255
2 Молоко сryщенное 2ава 64/96
3 кисломолочный напиток 150/180 85l|02


