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24 ноября 2а25 r

на завmрgк.tlьt бчdем куu.lапtь

2-й завтрак

а,

м
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная жидкая MaHHEUI пalzla *1 18/146
2 ýуцерброд с джемом 40l45 1|7l1з2
J чай с лимоном 150/180 2914|

1 Фрукты по 951100 27l29

а на обеd Mbt буdе"u кчшаmь

u на полdнцк буdем кчшаmь

1 салат из зеленого горошка 40l60 ззl50
2 рассольник 1501200 72196
a
J _Itqрlоф*льное пюре р0/$а 1 10/137
4 Котлета рьiбная любителъская 80/60 84\1 16
5 хлеб пшеничный |0l2a збl45
б Хлеб 30140 бз179
7 Комгrот из свеж}.{х ягод 150/180 70181

l
l Омлет <<.Щрачена>> 65l85 |20l|60
2 Винегрет 80/80 95l95
.)
J Чай с 150i 180 z8l41

l*


