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мБдоу

11 иIоля год

на завmDак Mbt буdеfu, кvшаmь
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Каша молочная << Г
Бутерброд с маслом

напиток с молоком

II-завтрак
1. Фрукты по сезону

оБьЕм
гр

ккАл

170\210 130\1б0
30\35 34\37

150\180 70\91

1.

2.
,1
J.

4.

5.

6.

7.

обеd
Борщ с и сметаной

отварные
Котлета рубленая, мr{сн€ul

Салат из белокочанной каIтусты
Хлеб пшени.{ный
Хлеб ржаной
Компот из сlософруктов

а на полdнuк буdем kyt1lamb
омлет с зеленым шком

Чай с сахаром
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150\5/220\5 б5\9б
100\150 135\202

бOi80 193\254
40/б0 34\52
20/30 70\82
30/40 б3\79

150/180 85\102

65\85 119\132
40\40 б\б

150\180 28\39
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